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 رئیس همایش:

 دکتر عبدالرضا بابائی
 (رئیس دانشگاه آزاد اسلامی استان مازندران و واحد ساری)

 

 

 

 دبیر علمی همایش:

 دکتر قهرمان محمودی
 (استان مازندرانمعاون علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی )

 

 

 

 دبیر اجرایی همایش: 

 دکتر ایرج محمدی
 (کل توسعه آموزش و پژوهش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی استان مازندران )مدیر
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 :همایش درباره

 عبارت. روند می شمار به امروز دنیای در ناتوانی و میر و مرگ عوامل ترین اصلی غیرواگیر و مزمن های بیماری

 شوند، نمی ایجاد حاد عفونت یک توسط اساسا که شود می اطلاق ها بیماری از ای مجموعه به غیرواگیر های بیماری

 بیماری این عمده. دارند مدت طولانی مراقبت و درمان به نیاز عموما و بوده، مدت دراز آنها سـلامت با مرتبط اثرات

 از بسیاری. تنفسی دستگاه مزمن های بیماری و دیابت عروقی،-قلبی های بیماری ها، سرطان انواع از عبارتند ها

 جسمی فعالیت عدم الکل، مصرف دخانیات، مصرف همچون خطر عوامل کنترل با توان می را غیرواگیر های بیماری

 . کرد مدیریت و پیشگیری نامناسب، غذایی های رژیم و کافی،

 در چیزی رقم این که شوند می دنیا در مرگ میلیون 35 سبب سالانه غیرواگیر های بیماری که شود می برآورد

 کشورهای در آن درصد 80 حدود در یادشده آمار از. شود می شامل را جهان های مرگ کل از درصد 60 حدود

 اختصاص غیرواگیر های بیماری به ایران در ها بیماری بار کل%  76 از بیش همچنین .افتد می اتفاق توسعه درحال

 خصوصا و توسعه حال در کشورهای در را غیرواگیر های بیماری مقوله به پیش از بیش توجه به نیاز امر این که ،دارد

 را آنها ساز زمینه عوامل و ها بیماری این کنترل بهداشت جهانی سازمان دلیل همین به. کند می دوچندان ما کشور

 اما. است کرده تعیین 1404 سال تا غیرواگیر های بیماری از شی نا میر و مرگ% 25 کاهش برای صلی ا هدف بعنوان

 . هستیم کشورمان در ها بیماری این روزافزون افزایش شاهد نیز ما کشورها سایر همانند فراوان، های تلاش علیرغم

 جهانی سازمان پیشنهادات اجرای و سازی بومی با و خود جهانی و ملی تعهدات راسـتای در کـه است لازم لذا

 این با مرتبط های کنگره و همایش برگزاری است امید. شود انجام راستا این در را ای شایسته اقدامات بهداشت

 مراقبت کننده ارائه مختلف های گروه و مدیران اران،ذگسیاست سازی حساس منظور به فرصت این از بتواند موضوع

 های برنامه اجرای و کرده استفاده اجتماعی پزشکی متخصصان پرستاران، عمومی، پزشکان ویژه به سلامت های

 1404 آذر 23 تاریخ در غیرواگیر و مزمن های بیماری کنترل و مدیریت ملی همایش. نماید مدیریت خوبی به را آتی

 .گردد می برگزار ساری واحد اسلامی آزاد دانشگاه در
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 :همایش محورهای

 غیرواگیر های بیماری پیشگیری و کنترل مدیریت، در اجتماعی پزشکی و سلامت •

 ...( و کنسرها عروقی، قلبی بیماریهای دیابت) غیرواگیر و مزمن بیماریهای کنترل و پیشگیری نوین راهکارهای •

 بالا بروز با رایج و مزمن بیماریهای بر تاکید با بیماری بار و هزینه •

 غیرواگیر بیماریهای پیشگیری و کنترل در نگر جامعه آموزش •

 غیرواگیر و مزمن بیماریهای در سالمندان از مراقبت و پرستاری •

 مخاطره پر رفتارهای و غیرواگیر و مزمن بیماریهای در روانشناختی بررسی •

 غیرواگیر و مزمن بیماریهای در پزشکی اخلاق و حقوق •

 غیرواگیر و مزمن بیماریهای مدیریت و پایش غربالگری، •

 غیرواگیر و مزمن بیماریهای در سیاستگذاری و مدیریت •

 کودکان و باردار زنان در غیرواگیر و مزمن های بیماری •

 غیرواگیر و مزمن بیماریهای پیشگیری و کنترل در تغذیه نقش •

 غیرواگیر و مزمن بیماریهای تشخیص نوین های روش •

 (فرهنگی گواهینامه اعطای با) معنوی سلامت •

 دندان و دهان واگیر غیر و مزمن بیماریهای از پیشگیری و زودهنگام تشخیص •
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 گذاری همایش سیاست شورایاعضای 
 

 همایش رئیس ساری، واحد و مازندران استان اسلامی آزاد دانشگاه رئیس بابائی، عبدالرضا دکتر 
 

  آزاد دانشگاه در رهبری معظم مقام نمایندگی نهاد دفتر مسئول اسلامی، احمد الاسلام حجت 

 مازندران استان اسلامی
 

 اسلامی آزاد دانشگاه پزشکی علوم معاونت سرپرست مقدم، ادهمی فرهاد دکتر 
 

 اسلامی آزاد دانشگاه پزشکی علوم فناوری و پژوهش توسعه دفتر مدیرکل احمدی، عباس دکتر 
 

 اسلامی آزاد دانشگاه سلامت خدمات توسعه مدیرکل قاسمی، مرتضی دکتر 
 

 پزشکی علوم معاونت EDC مدیر و تهران پزشکی علوم دانشگاه علمی هیئت عضو لعل، نسترن دکتر 

 اسلامی ازاد دانشگاه ی مرکز سازمان
 

 همایش علمی دبیر مازندران، استان اسلامی آزاد دانشگاه پزشکی علوم معاون محمودی، قهرمان دکتر 
 

 ساری واحد اسلامی آزاد دانشگاه آوریفن و پژوهش معاون زاده، عباس علی دکتر 
 

 ساری واحد اسلامی آزاد دانشگاه آموزشی معاوندکتر یاسر رستمیان،  
 

 ساری واحد اسلامی آزاد دانشگاهدکتر مجتبی اسفندیاری، معاون علوم تربیتی و مهارتی  
 

 علوم دانشگاه تکمیلی تحصیلات و آموزش مدیر حیاتی، آمار تمام استاد چراتی، یزدانی جمشید دکتر 

 مازندران پزشکی
 

 بابل پزشکی علوم دانشگاه استاد و دانشگاه بهداشتی معاون جهانی، محمدعلی دکتر 
 

 اسلامی آزاد دانشگاه پزشکی علوم پژوهش و آموزش توسعه کل اداره سرپرست محمدی، ایرج دکتر 

 همایش اجرایی دبیر مازندران، استان
 

 ساری واحد اسلامی آزاد دانشگاه پزشکی علوم دانشکده رئیس نوا، عمرانی ملودی دکتر 
 

 واحد اسلامی آزاد دانشگاه پزشکی علوم دانشکده آموزش معاون طبقدهی، حسینی منیرالسادات دکتر 

 ساری
 

 ساری واحد اسلامی آزاد دانشگاه، مدیر کل پزشکی قانونی استان مازندران، استادیار دکتر علی عباسی 
 

 ساری واحد اسلامی آزاد دانشگاهدکتر فاطمه دباغی، دانشیار گروه مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی،  
 

 ساری واحد اسلامی آزاد دانشگاهدکتر صغری حسنی، استادیار گروه پرستاری،  
 

 ساری واحد اسلامی آزاد دانشگاه پزشکی علوم دانشکده علمی هیت عضو احمدی، آزاده دکتر 
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کمیته علمیاعضای   

 

 (همایش علمی دبیر ساری، اسلامی آزاد دانشگاه تمام استاد) محمودی قهرمان دکتر 

 (ایران پزشکی علوم دانشگاه تمام استاد) طبیبی الدین جمال دکتر 

 (البرز پزشکی علوم دانشگاه استاد) ساداتی لیلا دکتر 

 (ایران پزشکی علوم دانشگاه استاد) اصل مسعودی ایروان دکتر 

 (گیلان پزشکی علوم دانشگاه اجتماعی پزشکی گروه استاد) امیری محتشم زهرا دکتر 

 (گلستان پزشکی علوم دانشگاه) جویباری لیلا دکتر 

 (تهران اله بقیه پزشکی علوم دانشگاه دانشیار) توفیقی شهرام دکتر 

 (گیلان پزشکی علوم دانشگاه اجتماعی پزشکی دانشیار) حیدرزاده آبتین دکتر 

 (بابل پزشکی علوم دانشگاه دانشیار) جهانی محمدعلی دکتر 

 (مازندران پزشکی علوم دانشگاه تمام استاد) یزدانی جمشید دکتر 

 (مازندران پزشکی علوم دانشگاه تمام استاد) بابامحمودی فرهنگ دکتر 

 (مازندران پزشکی علوم دانشگاه تمام استاد) خادملو محمد دکتر 

 (همایش علمی کمیته مسئول ساری، اسلامی آزاد دانشگاه استادیار) حسنی صغری دکتر 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار) نوا عمرانی ملودی دکتر 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار) طبقدهی حسینی منیرالسادات دکتر 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار) محمدی ایرج دکتر 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار) سلیمانی آذین دکتر 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار) نادری فائزه دکتر 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه تمام استاد) شریف مهدی دکتر 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه دانشیار) طوری اکبرتبار مهدی دکتر 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه دانشیار) دباغی فاطمه دکتر 

 (تنکابن اسلامی آزاد دانشگاه دانشیار) نصرالهی الله ایت دکتر 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار) نبیلی مجتبی دکتر 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه دانشیار) میرزاییان بهرام دکتر 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه دانشیار) عباسی الله قدرت دکتر 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار) نوروزی اصغر دکتر 

  



  مایش ملی مدیریت و کنترل بیماری های مزمن و غیرواگیره
  1404آذر  23، انشگاه آزاد اسلامی واحد ساریددانشکده پزشکی 

  

8 
 

 اعضای کمیته علمی

 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار) افشار مایل مهناز دکتر 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار) زعفری ماندانا دکتر 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار) عبدالمحمدی کمال دکتر 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار) بهنمیری غلامی مهدی دکتر 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار) طبری تبار غلامی مریم 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار) عباسی علیه دکتر 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار) احمدی آزاده دکتر 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار) خلیلی فاطمه دکتر 

 دکتر محمدعلی جوادی )عضو هیات علمی دانشگاه( 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه عمل، اتاق گروه مدیر) عبدی حوا خانم 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار) زاده عیوض بهاره دکتر 

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار)دکتر ستاره شمالی  

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار)دکتر حسین زارعی آمند  

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار)دکتر پیمان گوران  

 (ساری اسلامی آزاد دانشگاه استادیار)دکتر علی عباسی  
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 کمیته اجرایی اعضای 

 دکتر عبدالرضا بابایی 

 دکتر علیرضا عظیمی 

 دکتر ملودی عمرانی نوا 

 مهدی اکبرتبار طوریدکتر  

 دکتر کمال عبدالمحمدی  

 دکتر صغری حسنی 

 دکتر اصغر نوروزی 

 دکتر قدرت اله عباسی 

 دکتر مجتبی نبیلی 

 دکتر ماندانا زعفری 

 دکتر مریم توفیقی نیاکی 

 دکتر سمیه وظیفه خواه 

 دکتر فائزه سوادکوهی 

 بورا یجواد یعل محمددکتر  

 دکتر مهدی فرهادی 

 حسینخانم سکینه پور  

 مصطفی رحیمیسید آقای  

 خانم سارا علیپور 

 آقای مسلم هلاکو 

 خانم مریم بهبودی 

 خانم عارفه شهبازتبار 

 خانم نسترن باقریان 

 آقای محسن آقاجانی 

 خانم نیلوفر رهنما 

 آقای امین اسماعیل زاده 

 خانم سمیه طالبی 

 مجید شاه محمدیآقای  

  محمودی قهرمان دکتر 

 ()دبیر اجرایی همایشدکتر ایرج محمدی  

 دکتر منیرالسادات حسینی طبقدهی 

 دکتر مریم غلامی تبار طبری 

 دکتر فاطمه خلیلی 

 دکتر مینا اورنگ 

 دکتر مهدی غلامی بهنمیری 

 دکتر عسل تنظیفی 

 دکتر آزاده احمدی 

 بیشه اکبرنتاج کلثومدکتر  

 دکتر اعظم نوازش 

 خانم میترا ایاسی 

 خانم حوا عبدی 

 رس دست عادلهخانم  

 آقای محمدرضا یخکشی 

 آقای غلامعلی نشومی 

 آقای مرصاد اصغری 

 علی جوانمردآقای  

 یدکتر حسین بحر 

 مهندس سید مجتبی فضلی 

 مهندس جواد میرزایی 

 مهندس امیر شریعت گرجی 

 دکتر حسین نقی پور 

 محمدی کاظم آقای 

 دکتر حامد صمدی 

 غلامرضا امینیآقای  

 محمدمهدی باباییآقای  
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 مسلم غلامیآقای  

 مجتبی باباییآقای  

 مهدی مبرا سورکیآقای  

 فارابینرگس خانم  

 نوریانشیوا خانم  

 خانم فرنگیس اولادزاد 

 خانم محبوبه رضایی 

 خانم ربابه خلیلی 

 ماهر قاسمی نیلوفرخانم  

 فرجادنیا پریماهخانم  

 حبیبی مانیآقای  

 پور گرجی پوریا 

 شکریان سپهرآقای  

 خانم کیانا رضایی 

 یزدان پناهفاطمه خانم  

 مختارپورمهدی آقای  

 علی اکبری فردآقای  

 خانم الهه ناقل 

 صمدیمریم خانم  

 خانم اکرم زمانیان 

 احمدتبار ساجدهخانم  

 چیگران لعل حانیهخانم  

 غلامی عرفانآقای  

 خوانپایه حسینآقای  

 جنیدی محمدمهدیآقای  

 پور قلی سحرخانم  

 رضاییکیمیا خانم  
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 سخنران کلیدی:

 

 آبادی علی کریمی پرستو دکتر

 

 نفرولوژی تخصص فوق

 مازندران پزشکی علوم دانشگاه داخلی دپارتمان متابولیکی، اختلالات موسسه دیابت، تحقیقات مرکز استادیار

 مازندران پزشکی علوم دانشگاه الملل بین امور مدیر
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 هنگام زود صیتشخ تیاهم دهان، حفره ریواگ ریغ و عیشا یها یماریب از ودنتالیپر یماریب

 یاریمهر مهسا ،زاده عباس ینق

 (1228)کد مقاله: 

 چکیده:

 و لثه یماریب به توانیم دهان مخاط  ریرواگیغ و ،مزمن عیشا یمارهایب جمله از( Periodontal Diseases)  ودنتالیپر یهایماریب

( classification) یماریب یبند طبقه.باشد یم یکروبیم پلاک تجمع از یناش مزمن التهاب بصورت که کرد اشاره دندان نگهدارنده یهابافت

 از یدرجات بزرگسالان ٪50– 40 حدود. گردد انجام( grade) بیتخر سرعت و( stage) بیتخر و التهاب زانیم اساس بر است ممکن

 .  دارند تیودنتیپر

 عمق یریگ اندازه جهت کردن پروب  ،یقرمز تورم، یبصر ناتیمعا جمله از یکینیپاراکل و یکینیکل یها یابیارز اساس بر صیتشخ

  BW یوگرافیراد نوع نیمهمتر. دارد کاربرد ودنتالیپر یهایماریب صیدرتشخ یکینیپاراکل مهم ابزار کی بعنوان  که ها یوگرافیراد و  پاکت

 یها تست از توان یم قیدق یبررس یبرا ازین صورت در. ردیگ یم قرار استفاده مورد یدندان نیب استخوان  تیوضع یبررس یبرا و است

 جرم ، یکروبیم پلاک  ان جادیا در عامل نیمهمتر یولوژیات نظر از. کرد استفاده زبانیم پاسخ ومارکرویب زیآنال بزاق، یکیژنت و یولوژیکروبیم

 .است نامناسب دندان و دهان بهداشت و دندان

 مانند) دهان در ندیناخوشا طعم ،(سیتوزیهال) دهان بد یبو ،( قرمز،متورم) لثه قوام و رنگ رییتغ شامل ودنتالیپر یماریب  عیشا علائم

 .ردیگ یم انجام  یجراح یها درمان و یجراح ریغ یها درمان  قیطر از  درمان. باشد یم درد و یزیخونر ،(فلز طعم

 یدهان بهداشت تیرعا با( secondary periodontitis prevention) درمان حال در مارانیب در بخصوص یکروبیم پلاک کنترل

 نقش( هیشودهان و کباری حداقل دندان نخ از ،استفاده  2 2 2 قانون حیصح  زمان و روش با  روزانه بار دو حداقل منظم زدن مسواک) کامل

 .دارد ودنتالیپر یماریب از  یریشگیپ در یمهم

 کاهش و درمانها مطلوب جهینت بر علاوه ان زودهنگام صی،تشخ ودنتالیپر یهایماریب جمله از دهان حفره یهایماریب یبالا وعیش به توجه با

 صورت به دهان سلامت. باشد داشته زین بدن کیستمیس یها یماریب یها نشانه و علائم  صیتشخ در  یمهم نقش تواند یم ها نهیهز

 سکیر تواند یم ودنتالیپر یهایماریب که شده گزارش متعدد مقالات در کند یم عمل بدن یعموم سلامت با میمستق و دوطرفه ارتباط

 .دهد شیافزا را دمانس و پرخطر یها یحاملگ مزمن، یتنفس یهایماری،ب یعروق ی،قلب ابتید یهایماریب

زودهنگام صیتشخ ودنتال،یپر یماریبکلمات کلیدی: 
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 یولوژیراد و یمصنوع هوش

 ییسخا محمد دیس

 (1257)کد مقاله: 

 چکیده:

 شکل رییتغ یچگونگ بر و پردازدیم یپزشک یربرداریتصو در( AI) یمصنوع هوش کنندهمتحول نقش یبررس به مقاله نیا: نهیشیپ

 یعصب یهاشبکه ژهیو به ،یمصنوع هوش. دارد تمرکز یعصب شبکه بر یمبتن یریگمیتصم یهاستمیس توسط یصیتشخ یندهایفرآ

 اشعه یهااسکن و یماموگراف ،یآآرام اسکن،یتیس مانند دهیچیپ یپزشک ریتصاو لیتحل و هیتجز در ییبالا یاثربخش ،(CNN) کانولوشن

 یهاستیولوژیراد با آن مکمل رابطه و آن یهاتیمحدود و قوت نقاط ،یولوژیراد در یمصنوع هوش تکامل ،یبررس نیا. است داده نشان کسیا

 بالا تیفیک با یهاداده یسازآماده تیاهم بر نیهمچن. دهدیم قرار بحث مورد کار یروین ییجابجا مورد در هاینگران بحبوحه در را یانسان

 اندازچشم و یجار یهاچالش نوظهور، یروندها مقاله نیا ت،ینها در. کندیم دیتأک مدل نانیاطم تیقابل تیتقو یبرا بافت لیتحل و هیتجز و

 ارائه یبهداشت یهامراقبت در یمصنوع هوش بهتر ادغام و ندهیآ قاتیتحق یبرا را ییهاهیتوص و کندیم یبررس را یمصنوع هوش بازار

 .دهدیم

 لیتحل و هیتجز و استخراج بر که شد انجام یولوژیراد در یمصنوع هوش کاربرد مورد در مطالعه نیچند بر یمرور: بحث و جینتا ها،روش

 در را یمصنوع هوش نقش مطالعات نیا. داشت تمرکز کیستماتیس یبررس چارچوب کی از استفاده یجا به ماریب یربرداریتصو یهاداده

 خودکار، یترازبند قیطر از یمصنوع هوش یهاستمیس ،یزیربرنامه مرحله در. کردند برجسته یولوژیراد کار گردش مختلف مراحل

 کاهش به یمصنوع هوش به مجهز یابزارها اسکن، طول در. کردند نهیبه را یربرداریتصو ناتیمعا برش، قیدق یابیتیموقع و یبندهیزاو

. کردند کمک ریتصو تیفیک یکل بهبود و یربرداریتصو یهافکتیآرت کاهش تر،کوتاه اسکن زمان حاجب، ماده دوز کاهش تابش، دوز

 بهتر درک یبرا کاربردها نیا. بود یصیتشخ ریتفس شیافزا یبرا یآآرام و اسکنیتیس یمصنوع ریتصاو دیتول شامل یاضاف یعملکردها

. شدند یابیارز یمصنوع هوش توسط( اسکن و ماریب یهاداده ،یزیربرنامه) یربرداریتصو یندهایفرآ تیفیک و دقت ،ییکارا بهبود یچگونگ

 به و دادند ارائه یتوجه قابل یریگمیتصم یبانیپشت مورد، شدت اساس بر اسکن یبندتیاولو بهبود با نیهمچن یمصنوع هوش یهاستمیس

 بهبود یبندمیتقس و ییشناسا قیطر از یمصنوع هوش ن،یا بر علاوه. دهند ارائه ماریب به را یترموقع به یهامراقبت تا دادند اجازه پزشکان

 هوش کمک با یساختار یدهگزارش. کرد یبانیپشت بقا زانیم و ینیبال خطر ینیبشیپ از و داد شیافزا را زودهنگام صیتشخ عه،یضا افتهی

 را یصیتشخ دقت هاشرفتیپ نیا. کرد لیتسه را یعاد مطالعات یبرا خودکار یدهگزارش و داد کاهش را خوانندگان نیب تنوع ،یمصنوع

 یکار یهاگردش یمصنوع هوش ،یکل طور به. کرد تیهدا را یشتریب ینیبال تیریمد و کرد یبانیپشت یافتراق یهاصیتشخ از داد، شیافزا

 .دیبخش بهبود را( تیریمد و یدهگزارش خواندن،) پزشک کار حجم هم و یصیتشخ ییکارا هم و کرد ساده را یولوژیراد

 ییکارا بهبود و تنوع کاهش ،یصیتشخ دقت شیافزا با یولوژیراد کردن یانقلاب یبرا یتوجه قابل لیپتانس یمصنوع هوش: یریگجهینت

 وجود همچنان یشغل ییجابجا مانند یاخلاق یهاینگران و مدل نانیاطم تیقابل ها،داده تیفیک مورد در ییهاچالش اگرچه. دارد کار گردش

 بر دیبا ندهیآ قاتیتحق. بخشد بهبود یتوجه قابل طور به را ماریب از مراقبت ،یولوژیراد در یمصنوع هوش ادغام رودیم انتظار اما دارد،

 .کند تمرکز ینیبال عمل در آنها یاخلاق و کپارچهی ادغام از نانیاطم و یمصنوع هوش یهامدل اصلاح

صیتشخ ،یولوژیراد ،یمصنوع هوشکلمات کلیدی: 
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 ریرواگیغ یهایماریب کنترل و یریشگیپ در جامعه مشارکت جلب یبرا ییالگو ارائه

 3 یمحمود قهرمان ،*2 یدباغ فاطمه ،1 یطالب لیاسماع

 (1168)کد مقاله: 

1. Ph.D Candidate, Health services Administration, Sari Branch, Islamic Azad University, Sari, Iran . 

2 . Associated Professor, Hospital Administration Research Center, Sari Branch, Islamic Azad 

University, Sari, Iran . 

3. Professor, Hospital Administration Research Center, Sari Branch, Islamic Azad University, Sari, Iran. 

* Corresponding author. Tel: +989123374532, Fax: +981133033858  E-mail: f_dabbaghi@yahoo.com 

 چکیده:

 مناسب یمدل ارائه مطالعه نیا از هدف ر،یرواگیغ یهایماریب کنترل و یریشگیپ در جامعه یاعضا ریانکارناپذ نقش به توجه با: اهداف

 .بود هایماریب نیا کنترل و یریشگیپ در جامعه مشارکت یبرا

 :هاروش

 پرسشنامه. شد انجام متخصصان با مصاحبه ق،یتحق پرسشنامه یطراح یبرا. شد انجام 2023-2022 یهاسال در حاضر یبیترک مطالعه

 متخصص 520 نیب( رانیا یغرب شمال) یغرب جانیآذربا استان سطح در تیجمع حجم با متناسب یریگنمونه روش از استفاده با قیتحق

 ن،یا بر علاوه. شد استفاده AMOS-24 و SPSS-26 یافزارهانرم از یدییتأ و یاکتشاف یعامل لیتحل یبرا. شد عیتوز ریرواگیغ یهایماریب

 .شد استفاده یشنهادیپ مدل تیکفا یابیارز یبرا معتبر برازش یهاشاخص از

 :جینتا

 15 ه،یگو 52 در ریرواگیغ یهایماریب کنترل و یریشگیپ در جامعه مشارکت در مؤثر عوامل ،یدییتأ یعامل لیتحل جینتا اساس بر

 یهایماریب با مرتبط هیاول یهامراقبت خدمات ارائه و یبخش نیب یهمکار ،یاقتصاد تیحما. شدند ییشناسا یاصل مؤلفه 7 و رمولفهیز

 یهایماریب کنترل و یریشگیپ در جامعه مشارکت جلب بر را ریتأث نیشتریب ،0.664 و 0.671 ،0.680 استاندارد بیضرا با بیترت به ر،یرواگیغ

 .داشتند ریرواگیغ

 و یریشگیپ در جامعه مشارکت جلب ریمس در که دهدیم نشان ،یشنهادیپ مدل برازش تیکفا دییتأ ضمن مطالعه، نیا جینتا: یریگجهینت

 و گذاراناستیس توجه مورد دیبا یاسیس و یفرهنگ ،یاجتماع ،یاقتصاد موانع رفع و جامعه تیظرف جادیا ر،یرواگیغ یهایماریب کنترل

 .باشد سلامت زانیربرنامه

جامعه مشارکت جلب کنترل، ،یریشگیپ ر،یرواگیغ یهایماریبکلمات کلیدی: 
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 یپزشک انیدانشجو در یزندگ تیفیک با یمعنو هوش و یاخلاق رشد ارتباط

 4،کلثوم اکبرنتاج بیشه 3 محبوبه بتیار ،2 محمد هادی یدالله پور، *1رافکنیش نیمحمدحس

 (1038)کد مقاله: 

 ایران ،بابل ،علوم پزشکی بابل دانشگاه ،پزشکی دانشکده ،مسئول: داانشجوی پزشکی سندهینو -1 

 Akbar253647@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 ایران ،بابل ،علوم پزشکی بابل دانشگاه ،پزشکی دانشکده ،معارف اسلامی گروهاستاد،  -2 

 ایران ،بابل ،علوم پزشکی بابل دانشگاه ،پزشکی دانشکده ،روانپزشکی گروهاستادیار،  -3 

 ایران ،ساری ،آزاداسلامی واحد ساری شگاهدان ،پزشکی دانشکده ،پرستاری گروهاستادیار،  -4    

 

 چکیده:

 : مقدمه

 یتیشخص یهایژگیو یبرخ ریثأث تحت برندیم خود یزندگ از افراد که یتیرضا و لذت زانیم از یفیتوص عنوان به یزندگ تیفیک 

 تیفیک با یمعنو هوش و یاخلاق رشد ارتباط یبررس هدف با حاضر پژوهش رو نیا از. است یمعنو هوش و یاخلاق رشد اخلاق، لیقب از

 .شد انجام یپزشک انیدانشجو در یزندگ

 : ها روش و مواد

 مقطع چهار از کی هر در بابل یپزشک علوم دانشگاه یپزشک انیدانشجو از نفر  317 تعداد ،یلیتحل یفیتوص مطالعه نیدرا 

 هوش ،( 2013) پور یمعنو یاخلاق رشد پرسشنامه سه به دسترس، در صورت به( ینترنیا و یاستاجر وپات،یزیف ه،یپا علوم) یلیتحص

 پاسخ 1404 سال اول ماهه سه یزمان بازه در( 1992) واروشربون یزندگ  تیفیک و( 2021) همکاران و پور داللهی -ایکبر یفاضل یمعنو

 .  گرفت قرار زیآنال تحت 24 نسخه SPSS  افزار نرم در آن یها داده و دادند

 : ها افتهی

 23سال و  نیز  89/22 ± 24/2درصد( ، با میانگین سنی  3/55نفرزن ) 172درصد( و  7/44نفر مرد ) 145به لحاظ جنسیت تعداد  

درصد( مجرد بودند. ضرائب همبستگی پیرسون نشان داد که بین رشد اخلاقی و هوش معنوی با  1/90نفر ) 271درصد( متاهل و  9/6نفر )

ش ( و نیز نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون، سهم رشد اخلاقی و هوp>05/0کیفیت زندگی دانشجویان رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد )

 (.p>001/0معنوی را در پیش بینی کیفیت زندگی دانشجویان متفاوت نشان داد )

 : یریگ جهینت

 آن، بر موثر عوامل شناخت و یبررس ان،یدانشجو ژهیو به جامعه، افراد یزندگ تیفیک از یآگاه داد، نشان پژوهش نیا از حاصل جینتا    

 یروین هر الزامات از که یاخلاق رشد و هوش اساس بر یریگمیتصم خصوصاٌ حیصح یهایریگمیتصم جهت جامعه نیمسئول به تواندیم

 .باشد یهاپژوهش گرید در محققان یبرا یا نهیشیپ تواندیم نیهمچن. دینما کمک است یانسان

یزندگ تیفیک ،یاخلاق رشد ،یمعنو هوش ان،یدانشجوکلمات کلیدی: 
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 ینوزاد یامدهایپ و NRBC تعداد اساس بر نرمال و کیابتید یها یباردار از حاصله نوزادان سهیمقا

 یدیحم یذاکر میمر

 (1009)کد مقاله: 

 گروه مامایی، واحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامی، تنکابن، ایران، دانشیار

   maryamzakerihamidi@iau.ac.irایمیل:

 

 چکیده:

 : مقدمه

 اساس بر ینوزاد یامدهایپ بر مادر ابتید ریتأث نکهیا به توجه با. است همراه ینوزاد نامطلوب یامدهایپ خطرات شیافزا با مادر ابتید

NRBC تعداد سهیمقا هدف با حاضر مطالعه ،یباردار دوران در ابتید بروز شیافزا به نظر نیهمچن و است نشده یبررس NRBC نوزادان در 

 .است شده انجام ینوزاد یامدهایپ بر ابتید ریتأث یبرررس نیهمچن و نرمال و کیابتید یها یباردار حاصل

 : ها روش و مواد

 و یعیطب یها یباردار حاصل مشهد( عج) قائم مارستانیب NICU بخش در شده یبستر نوزاد 204 تعداد ،یمقطع مطالعه نیا در

 ینوزاد مشخصات یحاو ساخته پژوهشگر پرسشنامه اطلاعات، یآور جمع جهت. دندیگرد سهیمقا 1404 تا 1400 یهاسال یط ک،یابتید

 مادر، سن) یمادر مشخصات ،(قد و سر دور تولد، هنگام وزن تولد، زمان در یحاملگ سن پنجم، قهیدق آپگار نمره اول،  قهیدق آپگار نمره)

 لیتکم( تولد بعد ph نیاول و تولد هنگام در بندناف خون نمونه از استفاده با نوزاد NRBC تعداد) نوزادان یشگاهیآزما مشخصات و( یتیپار

 .دیگرد

 : ها افتهی

 بوده سالم مادران با نوزادان گروه از کمتر یابتید مادران نوزادان گروه در نوزاد وزن  و یحاملگ سن پنجم، و اول قهیدق آپگار نمره ریمقاد

 زانیم نیهمچن و P=  043/0 و -611/0-033/0 نانیاطم فاصله  و -290/0 اثر اندازه با نوزاد NRBC/100WBC تعداد نیانگیم. است

 .است بوده شتریب کیابتید یباردار حاصل نوزادان گروه در سیسپس و نیسزار پرترم،

 : یریگ جهینت

 NRBC/100 WBC تعداد نیانگیم ،یعیطب یباردار حاصل نوزادان گروه با سهیمقا در ابتید به مبتلا مادران از شده متولد نوزادان گروه در

 .بود شتریب ینوزاد نامطلوب یامدهایپ و کمتر، ،یحاملگ سن و نوزاد وزن پنجم، و اول قهیدق آپگار نمره ریمقاد شتر؛یب برابر مین و 5 حدوداً

ینوزاد یامدهایپ ،یباردار مادران، نوزادان، ، NRBCابت،یدکلمات کلیدی: 
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 مراکز  از یکی به کننده مراجعه یدرمان یمیش تحت یسرطان مارانیب یخستگ زانیم بر یفشار طب ریتاث یبررس

 لانیگ یپزشک علوم دانشگاه  یدرمان  -یآموزش

 2 عاطفه قنبری، *1 مولود شریفی ریزی

 (1030)کد مقاله: 

 ایران ،چالوس ،آزاد اسلامی  دانشگاه ،چالوسواحد  ،پرستاری و مامایی دانشکده ،مسئول: مربی، گروه پرستاری سندهینو -1

 sharifi.molod@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 ایران ،رشت ،علوم پزشکی گیلان  دانشگاه ،رشتواحد  ،پرستاری مامایی دانشکده ،استاد، گروه پرستاری -2

 

 چکیده:

 و نیتر دهیچیپ از یکی یخستگ  یطرف از.باشد یم ایدن تمام و رانیا در درمان و بهداشت یاصل و مهم مسائل از یکی سرطان: مقدمه

 یپ در را یا دهیعد مشکلات و دهد قرار الشعاع تحت را آنها یزندگ مختلف ابعاد تواند یم که است سرطان با مرتبط مشکلات نیتر عیشا

. گردد یم مارانیب در یخستگ بروز سبب هیبق از شیب یدرمان یمیش ، سرطان مختلف یدرمان یها روش نیب در یطرف از. باشد داشته

. است شده متداول نسبت به یراحت یارتقا و بدن یانرژ تعادل یبرا یسرطان مارانیب در مکمل طب عنوان به یفشار طب از استفاده امروزه

 .باشد یم یدرمان یمیش تحت یسرطان مارانیب یخستگ زانیم بر یفشار طب ریتاث نییتع مطالعه نیا انجام از هدف

  از یکی به که سرطان به مبتلا ماریب90 یرو بر که باشد یم  یتصادف ینیبال ییکارآزما ی مطالعه کی پژوهش نیا: ها روش و مواد

  بلوک یریگ نمونه روش از استفاده با ها نمونه. است شده ،انجام  اند کرده مراجعه لانیگ یپزشک علوم دانشگاه  یدرمان -یآموزش مراکز

( نیروت مراقبت انجام)  کنترل گروه  و(   یواقع ریغ یفشار طب) پلاسبو گروه ،( یفشار طب) آزمون گروه ، نفره 30 گروه 3در یتصادف

 وارد 1/5 از شتریب یخستگ نمره با افراد که صورت نیا به شد استفاده ورود اریمع عنوان به FSS ابزار از مطالعه نیا در. شدند داده قرار

 یدرمان یمیش از بعد بلافاصله و نیح ، قبل مرحله سه در( VAS) یخستگ یدارید اسیمق از استفاده با یخستگ شدت سپس.شدند مطالعه

 .گرفت قرار لیتحل و هیتجز مورد  یاستنباط یفیتوص یآمار یها آزمون و(  SPSS-21)افزار نرم قیطر از ها داده. شد یریاندازگ

 پلاسبو و یفشار طب گروه در یدرمان یمیش نیح با یدرمان یمیش از قبل یخستگ نمره نیانگیم راتییتغ پژوهش نیا در: ها افتهی

(046/0p=)وکنترل یفشار طب گروه در و بوده  (001/0=p )تنها یدرمان یمیش بعد با نیح یخستگ نمره نیانگیم راتییتغ و است بوده 

 یمیش از بعد با یدرمان یمیش از قبل نمره نیانگیم راتییتغ یطرف از و است بوده دار یمعن( p=005/0) کنترل و یفشار طب گروه در

 .  است بوده ( p=008/0) کنترل و پلاسبو گروه در و( p=001/0) کنترل و یفشار طب گروه در یدرمان

 تحت یسرطان مارانیب در یخستگ نمره نیانگیم راتییتغ بر یفشار طب ریتاث خصوص در آمده دست به جینتا به توجه با: یریگ جهینت

 یدرمان یمیش تحت یسرطان مارانیب یدرمان روند در منیا و نهیهز کم ، ییدارو ریغ روش نیا از پرستاران شودیم شنهادیپ یدرمان یمیش

 .ندینما استفاده

نیگزیجا و مکمل طب سرطان، به مربوط یخستگ ،یسرطان مارانیب ،یفشار طبکلمات کلیدی: 
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 مطالعات نیآخر با منطبق زنان و مردان در یائسگی یها چالش با مقابله

 یاکین یقیتوف میمر

 (1151)کد مقاله: 

 استادیار و هیات علمیگروه مامایی، واحد ساری دانشگاه آزاد اسلامی ساری، ایران

 دانشگاه آزاد اسلامی  ساری ، ایرانمرکز تحقیقات باروری سالم، واحد ساری 

 maryamtofighi@iausari.ac.ir، mtniaki@gmail.comایمیل: 

 

 چکیده:

 آندروپوز،.باشد دردسرساز تواندیم رد،ینگ قرار ییشناسا مورد درست اگر که باشد یم یزندگ از مرحله کی بعنوان زنان و مردان در یائسگی

 علائم. کنندیم تجربه را آن سن شیافزا با مردان شتریب که است عیشا اتفاق کی شود،یم شناخته زین ررسید سمیپوگنادیه عنوان به که

 سال در. است تستوسترون سطح کاهش و یصبحگاه نعوظ ،یجنس لیم دادن دست از نعوظ، اختلال شامل یریپ با مرتبط معمول یجنس

 تا حداقل که شد استفاده مردان در یریپ به مربوط اتیشکا از یعیوس فیط به اشاره یبرا بار نیاول یبرا "مردانه یائسگی" عبارت ،1944

 افتهی ساختار یجستجو کی بصورت  الاذکر فوق هدف با آن یکاربرد تیاهم لیدلا به قیتحق نیا.بود مرتبط زنان در یائسگی علائم با یحد

 نشان جینتا.شد انجام  Google Scholar و web of Science،Scopus،PubMed یها گاهیپا در منتشرشده مقالات بر تمرکز با

 هورمون ینیگزیجا درمان تحت که است یمارانیب در یروان رفاه و یجنس عملکرد ،یعضلان توده استخوان، تراکم در توجه قابل بهبود دهنده

. دارد وجود زین موجود شیپ از یهایماریب یاحتمال دیتشد و تیهماتوکر شیافزا مانند یجانب عوارض خطرات حال، نیا با. رندیگیم قرار

 یتناسل یادرار علائم و خواب اختلال وازوموتور، علائم درمان یبرا یرهورمونیغ یهانهیگز همراه به یائسگی یدرمان هورمون نقش درک

 درمان یبرا یائسگی یدرمان هورمون یاثربخش و یمنیا یبرا یقو شواهد. است مهم اریبس یانسالیم دوران در سلامت یبرا یائسگی از پس

 قابل کیمتابول-یقلب یهایماریب و است گذشته آنها یائسگی از سال 10 از کمتر دارند، سن سال 60 از کمتر که یزنان در وازوموتور علائم

 کاهش و ینیبال زمیپنوتیه ،یرفتار یشناخت درمان مانند بدن-ذهن یهاکیتکن شامل ییدارو ریغ یهادرمان. دارد وجود ندارند، یتوجه

 موارد نیا اما است، کیتمیر یهاتنفس و یسوزن طب وگا،ی ورزش، وزن، کاهش شامل هاکیتکن ریسا. است یآگاه ذهن بر یمبتن استرس

 کمپرس ای پنکه از استفاده و تنفس قابل یهاپارچه دنیپوش ه،یچندلا یهالباس دنیپوش. شوندینم یبانیپشت یخوب به یعلم مقالات در

 .کند کمک زنان به است ممکن زین سرد

 عصاره ،3 امگا ماکا، رازک، نگ،ینسیج کتان، دانه ،یمغرب گل ،یکوا دونگ وسکوره،ید نوم،یکر اه،یس ا،کوهوشیسو  شامل یاهیگ یهادرمان

 یمختلف یرهورمونیغ ییدارو یهادرمان. بخشندیم بهبود را وازوموتور علائم هانیا که است نشده داده نشان اما هستند، کاج پوست گرده،

 ینوراپ نیسروتون بازجذب یهامهارکننده ن،یسروتون بازجذب یانتخاب یهامهارکننده شامل هادرمان نیا. دارد وجود وازوموتور علائم یبرا

 بازجذب یانتخاب مهارکننده کی نیپاروکست. شوندیم ب  نینینوروک یهاستیآنتاگون و نینیبوت یاکس ن،یدیکلون دها،ینوئیگاباپنت ن،ینفر

 .است شده دییتأ دارو و غذا سازمان توسط یائسگی از پس دیشد تا متوسط وازوموتور علائم درمان یبرا که است نیسروتون

آدنوپوز ،یسنت طب یها درمان ،یرهورمونیغ یها درمان ،یهورمون نینو یها درمان زنان، یائسگی مردان، یائسگیکلمات کلیدی: 
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 ایالژیبرومیف به مبتلا مارانیب یماریب ادراک و یزندگ تیفیک بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان یاثربخش

 2، پارمیدا میرزائیان *1محمد راسخی 

 (1205)کد مقاله: 

 
 بالینی، گروه روانشناسی بالینی، دانشکده پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایراننویسنده مسئول: دکتری تخصصی روانشناسی  -1 

 leo.rasekh@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی بالینی، دانشکده پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -2 

 

 چکیده:

 شودیم مشخص خواب اختلال و یخستگ گسترده، سطح در درد با که است مزمن یعضلان-یاسکلت درد سندرم کی ایالژیبرومیف: مقدمه

 فرد درک و برداشت یمعنا به که یماریب ادراک. دارد مارانیب یزندگ تیفیک بر یقیعم ریتأث ایالژیبرومیف. است ناشناخته آن یشناسعلت و

 هدف با تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان. کندیم فایا مزمن یماریب نیا با یسازگار نحوه در یاکنندهنییتع نقش است، خود یماریب از

 یزندگ خود یشخص یهاارزش اساس بر ،یمنف افکار و درد با جنگ بدون تا کندیم کمک مارانیب به ،یشناختروان یریپذانعطاف شیافزا

 مبتلا مارانیب در یماریب ادراک اصلاح و یزندگ تیفیک بهبود بر درمان نیا یاثربخش یبررس هدف با مطالعه نیا.  کنند دنبال را یمعنادار

 .شد انجام ایالژیبرومیف به

 به مبتلا ماریب 28. گرفت انجام کنترل گروه با آزمونپس-آزمونشیپ طرح با یشیآزما مهین روش به مطالعه نیا: هاروش و مواد

 شیآزما گروه دو در ساده یتصادف صورت به و انتخاب هدفمند یتصادف ریغ یریگنمونه روش به 1403 سال در یسار شهر ایالژیبرومیف

 افتیدر یگروه یاقهیدق 90 جلسه 9 در را تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان ش،یآزما گروه. شدند گمارش( نفر 14) کنترل و( نفر 14)

-WHO)یزندگ تیفیک شامل هاداده یآورجمع یابزارها. نمودند افتیدر را یپزشک معمول یهامراقبت تنها مدت نیا در کنترل گروه. کردند

QOL )یماریب ادراک و(IPQ )افزارنرم از استفاده با هاداده. شد لیتکم گروه دو هر توسط مداخله از پس و شیپ مرحله دو در که بود  

SPSS انسیکووار لیتحل آزمون یریکارگبه با و 26 نسخه (ANCOVA  )گرفت قرار لیتحل و هیتجز مورد. 

 .(P>0/05بود ) گروه دو نیب معنادار یآمار تفاوت از یحاک آزمون،شیپ نمرات اثر کنترل از پس انس،یکووار لیتحل جینتا: هاافتهی

. دادند نشان آن یهااسیمقخرده در نیهمچن و یزندگ تیفیک یکل نمرات در یمعنادار یبهبود کنترل، گروه با سهیمقا در شیآزما گروه

 قابل و زیدآمیتهد کمتر را خود یماریب آنان که یطوربه افت،ی کاهش یمعنادار طوربه شیآزما گروه در یماریب ادراک نمرات ن،یا بر علاوه

 .داشتند علائم به نسبت یکمتر ینگران و کردند یابیارز ترکنترل

 و یماریب علائم با مارانیب رابطه رییتغ با تواندیم تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان که دهدیم نشان مطالعه نیا یهاافتهی: یریگجهینت

. بخشد ارتقا یتوجه قابل طوربه ایالژیبرومیف به مبتلا مارانیب در را یزندگ تیفیک ،یزندگ یهاارزش سمت به آنان یرفتارها یدهجهت

 مداخله نیا اساس، نیا بر. کندیم کمک علائم با مرتبط یشانیپر کاهش به ،یماریب از ناسازگارانه ادراکات اصلاح با درمان نیا ن،یهمچن

 .گرددیم شنهادیپ سودمند مکمل کردیرو کی عنوان به ایالژیبرومیف یچندوجه یدرمان یهابرنامه در

ایالژیبرومیف ،یماریب ادراک ،یزندگ تیفیک تعهد، و رشیپذ بر یمبتن درمانکلمات کلیدی: 
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 رانیا یشرق شمال در یخودکش لیدل به شده یبستر افراد نیب در یخودکش به مجدد اقدام خطر عوامل یابیارز

 یفرخان یموس احسان ،یقاسم جهیخد

 (1004)کد مقاله: 

 چکیده:

 نیا. است ساله 19 تا 15 دختران نیب در یاصل علت نیسوم و ساله 29 تا 15 افراد نیب در ریم و مرگ یاصل علت نیچهارم یخودکش

 یبستر رانیا یشرق شمال در یخودکش لیدل به که یافراد نیب در یخودکش به مجدد اقدام خطر عوامل یابیارز و ییشناسا هدف با مطالعه

 .شد انجام اند،شده

 نا،یس سلامت کیالکترون پرونده شامل کپارچه،ی یکیالکترون یهاستمیس از هاداده که است یمقطع مطالعه کی پژوهش نیا: هاروش

 نیب رکشندهیغ یخودکش به اقدام سابقه با فرد 13986 شامل مطالعه نیا. شد یآورجمع مرگ ثبت ستمیس و مارستانیب اطلاعات ستمیس

 سوءمصرف سکونت، محل شغل، تأهل، تیوضع لات،یتحص ت،یجنس سن، شامل کنندهینیبشیپ یرهایمتغ. بود 2023 تا 2019 یهاسال

 یهااقدام با مرتبط عوامل یابیارز یبرا رهیمتغ چند و رهیمتغ تک کیلجست ونیرگرس. بودند یروانپزشک یهاصیتشخ و دنیکش گاریس مواد،

 .شد انجام مکرر

 مهم یهاکنندهینیبشیپ. شد مرگ به منجر مورد 14 که داشتند مکرر یخودکش به اقدام ٪8.5 ساله، 92 تا 8 افراد انیم در: جینتا

 AOR 1.22، 95٪ CI: سال 29-18) کمتر سن ،(AOR 1.26، 95٪ CI 1.07-1.48، p=0.005) زن تیجنس شامل مکرر یهاتلاش

1.03-1.45، p=0.021 )یروان اختلالات و (AOR 1.91، 95٪ CI 1.14-3.19، p=0.014 )متاهل افراد برعکس،. بودند (AOR 0.79، 

95٪ CI 0.68-0.93، p=0.005 )ییروستا ساکنان و (AOR 0.69، 95٪ CI 0.56-0.86، p&lt;0.001 )دادند نشان را یکمتر خطر. 

 مکرر یخودکش به اقدام خطر به یدهشکل در را ینیبال و یروانشناخت ،یشناختتیجمع عوامل دهیچیپ تعامل مطالعه، نیا: یریگجهینت

 و عوارض بار کاهش یبرا خطر عوامل شتریب یبررس و روان سلامت از جامع تیحما هدفمند، مداخلات تیاهم بر هاافتهی. کندیم برجسته

 .دارند دیتأک یخودکش با مرتبط ریم و مرگ

یخودکش ک،یلجست زیآنال ،یخودکش به اقدام خطر، عوامل مکرر، یخودکشکلمات کلیدی: 



  مایش ملی مدیریت و کنترل بیماری های مزمن و غیرواگیره
  1404آذر  23، انشگاه آزاد اسلامی واحد ساریددانشکده پزشکی 

  

22 
 

 ریرواگیغ یهایماریب کنترل و یریشگیپ یبرا شواهد بر یمبتن یکردیرو: شدهیسازیشخص هیتغذ

 5، فاطمه نورزاد4، سودابه جعفری 3، سیدامیر سلطانی 3، زهره علی نسب 2،1قهرمان محمودی

 (1039)کد مقاله: 

1- Department of health services administration, Sar.C.,Islamic Azad University, Sari, Iran 

2- Hospital administration research center, Sar.C.,Islamic Azad University, Sari,Iran 

3- Ph.D Candidate of health services administration, Sar.C.,Islamic Azad University, Sari,Iran  

4-Sodabeh Jafari.Msc in nursing.Mazandaran University of Medical Sciences, Sari,Iran 

5-Fatemeh Norzad.Bsn in nursing.Mazandaran University of Medical Sciences,Sari,Iran 

Corresponding Author: Ghahraman48@yahoo.com 

 چکیده:

 یهایماریب کنترل و یریشگیپ در داده بر یمبتن و نینو کردیرو کی عنوانبه ریاخ یهاسال یط شده یسازیشخص هیتغذ:  هدف و نهیزم

 نیا ،یرفتار عوامل و کیژنت روده، ومیکروبیم ک،یمتابول پاسخ در یفرد یهاتفاوت برجسته نقش به توجه با. است شده مطرح ریرواگیغ

 .شد انجام ریرواگیغ یهایماریب تیریمد بر شده یسازیشخص هیتغذ اثرات یانتقاد لیتحل و موجود یعلم شواهد مرور هدف با مطالعه

 PubMed، Scopus، Web یهاگاهیپا در جامع یجستجو. است یانتقاد لیتحل با شواهد بر یمبتن مرور کی پژوهش نیا:  کار روش

of Science و Google Scholar هیتغذ با مرتبط یهادواژهیکل. شد انجام 2025 تا 2019 یهاسال نیب منتشرشده مقالات یبرا 

 شامل ورود یارهایمع. رفت کاربه ریرواگیغ یهایماریب و یاهیتغذ کیژنت روده، ومیکروبیم ،یپسافراهم پاسخ شده،یسازیشخص

 و یشناسروش کامل گزارش با کیستماتیس یمرورها و یامشاهده مطالعات کوهورت، مطالعات شده،یسازیتصادف ینیبال یهاییکارآزما

 و استخراج یفتوصی–یفیک صورتبه هاداده. شدند حذف موضوع با ارتباط فاقد ای نییپا تیفیک با مطالعات. بود کیمتابول ای ینیبال جینتا

 .شدند لیتحل

 خون، یچرب ،HbA1c خون، قند یهاشاخص بهبود بر یتوجه قابل اثر شدهیسازیشخص هیتغذ که داد نشان مطالعات مرور:  هاافتهی

 یمبتن مطالعات ژهیوبه ،ینیبال یهاییکارآزما. است کارآمدتر شدهیسازیرشخصیغ یکردهایرو به نسبت و دارد یبدن توده شاخص و وزن

 یهاپاسخ توانندیم فردمحور ییغذا یهامیرژ که دادند نشان ،ینیماش یریادگی یهاتمیالگور و ومیکروبیم لیتحل گلوکز، مداوم شیپا بر

 وجود با. کردند دییتأ را مشابه یغذاها به افراد پاسخ ریچشمگ تفاوت زین یامشاهده مطالعات. کنند جادیا یدارتریپا و ترقیدق کیمتابول

 .است موجود شواهد یهاتیمحدود از هاپژوهش یبرخ یریگیپ یهادوره بودن کوتاه و مطالعات یطراح تنوع مثبت، جینتا

 یهایماریب تیریمد و یریشگیپ یبرا اتکا قابل و اثربخش ن،ینو یکردیرو شدهیسازیشخص هیتغذ که است آن انگریب هاافتهی: یریگجهینت

 هدفمند مداخلات یطراح ریمس ،یرفتار یهاشاخص و یپسافراهم پاسخ وم،یکروبیم ک،یژنت یهاداده قیتلف با کردیرو نیا. است ریرواگیغ

 هیتغذ که دهدیم نشان یفعل جینتا تر،بلندمدت مطالعات به ازین و یفناور یدگیچیپ نه،یهز مانند ییهاچالش وجود با. سازدیم هموار را

 .دارد ینیبال مداخلات یاثربخش یارتقا و فردمحور سلامت یگذاراستیس در یریکارگبه یبرا ییبالا تیظرف شدهیسازیشخص

.روده ومیکروبیم ؛2 نوع ابتید ک؛یمتابول سندرم مزمن؛ یهایماریب ر؛یرواگیغ یهایماریب شده؛یسازیشخص هیتغذکلمات کلیدی: 
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 دانشگاه یدرمان یآموزش منتخب مراکز در سرطان به مبتلا سالمندان یزندگ تیفیک و یسالمند یتعال نیب ارتباط

 رانیا یپزشک علوم

 3، امنه مولایی 2، راضیه سادات حسینی *1معصومه علیجان پور 

 (1242)کد مقاله: 

نویسنده مسئول: استادیار، گروه مامایی و بهداشت باروری، مرکز تحقیقات بهداشت باروری و ناباروری، دانشگاه علوم پزشکی بابل،  -1 

 بابل، ایران

 masoomalijanpoor@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول:  

 استادیار، مرکز تحقیقات سلامت روان سالمندی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران. -2 

 کارشناسی ارشد، گـروه پرسـتاری بهداشـت جامعـه و پرسـتاری سـالمندی، دانشـگاه علـوم پزشـکی ایـران، تهران، ایران -3 

 

 چکیده:

 مزمن یهایماریب به مبتلا فرد یسازگار و یزندگ تیفیک بر یمعنو سلامت یاجزا از یکی عنوان به یسالمند دوران در یسالمند یتعال

 هدف با حاضر مطالعه. رود یم شمار هی یسالمند سلامت ابعاد ارتقا در یمهم کردیرو و داشته ریتاث یزندگ در مفهوم و معنا جادیا قیطر از

 علوم دانشگاه منتخب یدرمان یپژوهش یآموزش مراکز در سرطان به مبتلا سالمندان یزندگ تیفیک و یسالمند یتعال نیب ارتباط نییتع

 شد انجام رانیا یپزشک

 : ها روش و مواد

 اکرم رسول و روزگریف یدرمان یپژوهش یآموزش مرکز دو از سرطان، به مبتلا سالمندان 200 یرو بر ٬یهمبستگ_یفیتوص مطالعه نیا

 گرد از پس. دیگرد استفاده( LEIPAD) یزندگ تیفیک و( GTS) سالمند یتعال  پرسشنامه دو و یفرد مشخصات فرم از. شد انجام ٬(ص)

 .                                                                                                                      شد انجام ها داده یآمار زیآنال ،یاستنباط و یفیتوص آمار یها روش یریکارگ به و 20نسخه SPSS افزار نرم با آنها ورود و ها داده یآور

 : ها افتهی

ارتباط معنی  نتایج نشان داد تعالی سالمندی با وضعیت تاهل، میزان تحصیلات، وضعیت اشتغال، وضعیت مسکن، نوع سرطان و نوع درمان

(. همچنین تعالی =r -206/0(. سن نیز با کیفیت زندگی همبستگی معنی دار آماری منفی داشت )>p 0/05اری داشته است)دار آم

( ،  =146/0r و =04/0pافسردگی و اضطراب) ٬(=r 221/0و  =002/0pسالمندی با کیفیت زندگی و ابعاد آن شامل: کیفیت زندگی کل )

(  همبستگی =r 256/0و >p 001/0( و رضایت از زندگی) =266/0r و >p 001/0(، عملکرداجتماعی)=r 167/0و  =018/0pذهنی)عملکرد 

 کیفیت زندگی کل و برخی ابعاد آن در سالمندان افزایش می یاید. ٬معنی دار و مثبت آماری بود. بدین صورت که با افزایش تعالی سالمندی

 : یریگ جهینت 

 بخش کارکنان گرید و پرستاران شود یم شنهادیپ لذا. افتی ارتقا سالمندان یزندگ تیفیک ٬یمندسال یتعال شیافزا با حاضر، پژوهش در

 .آورند بدست یشتریب دانش آنها یزندگ تیفیک در آن بازخورد و مارانیب یمعنو یها جنبه به توجه خصوص در ،یبهداشت و یمراقبت

یزندگ تیفیک ،یسالمند یتعال سرطان، ،یسالمندکلمات کلیدی: 
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 دیروئیت یکار کم از یناش عوارض کنترل بر اهیس یگردو عصاره یدانتیاکس یآنت و بخش امیالت تیخاص یبررس

 مازولیمت با شده القا

  5، راحله ژیانی4،جمشید مهرزاد3 علیرضا متولی زاده کاخکی، 2، امیرحسین اسماعیلی *1صدیقه مرکباتی 

 (1197)کد مقاله: 

 دانشجوی دکترای بیوشیمی، گروه بیوشیمی، واحد نیشابور، دانشگاه آزاد اسلامی، نیشابور، ایران -1 

( 2181689520@iau.ir)   (amir5762002@yahoo.com) 

 اسلامی، بابل، ایراناستادیار، گروه علوم آزمایشگاهی، واحد بابل، دانشگاه آزاد  -2 

 استادیار، گروه بیوشیمی، واحد نیشابور، دانشگاه آزاد اسلامی، نیشابور، ایران -5،  4، 3 

 

 چکیده:

 نسونیپارک مر،یآلزا ابت،ید ، یدیروئیت اختلالات کنسر، ،یعروق- یقلب یها یماریب لیقب از مزمن یها یماریب از یاریبس :هدف و نهیزم

  ییغذا میرژ مصرف یپ در تواند یم  آزاد یها کالیراد مضر اثرات. باشد یم آزاد یها کالیراد یبالا دیتول با ارتباط در زودرس یریپ یحت و

 کاهش با که زیر درون غدد یهایماریب نیمهمتر از یکی( دیروئیت یکار کم) سمیدیروئیپوتیه. شود مهار دانتیاکس یآنت از یغن یاهیگ

 مطالعه نیا در. هست ارتباط در یعروق -یقلب یها یماریب با ینیپوپروتئیل و یدیپیل یها سیاند شیافزا و یدیروئیت یهاهورمون سطح

 ،T3)یدیروئیت یها هورمون یپارامترها بر آن یدروالکلیه عصاره ریتاث یبررس  به ، اهیس یگردو مغز یسنت طب به توجه با ،یقاتیتحق

T4،TSH)، یدیپیل یپارامترها (TG،CHOL،LDL،HDL )ایاح ونیگلوتات یدانتیاکس یآنت یهاشاخص و (GSH )یها رات سرم در 

 . شد پرداخته سالم یها رات با سهیمقا در مازول یمت با ییالقا سمیدیروئیپوتیه

 گروه. II گروه.  کنترل گروه. I گروه.  شد استفاده( ییتا هشت گروه 5) بالغ نر یهارات  از.،یشگاهیآزما مطالعه نیا در :ها روش و مواد

. III گروه(. دیگرد استفاده گاواژ صورت به mg/kgw.body25 مازولیمت از ،ییالقا سمیدیروئیپوتیه جادیا جهت) مازولیمت با یاسترس

 یهمگ که نیروکسیلووت زیتجو تحت یاسترس گروه. V گروه.  عصاره زیتجو تحت یاسترس گروه. IVگروه.  عصاره زیتجو تحت کنترل گروه

 سطح سنجش جهت آنها سرم از قلب، از یریخونگ از پس  و هوشیب اتر لهیوس به واناتیح سپس،. اند داشته یخوراک زیتجو هفته 4 بمدت

GSH  المن متد از(Ellman)،  زانیم یابیارز T4 ،T3 ،TSH نییتع جهت نیهمچن و( زایالا روش) یدیروئیت یهاهورمون سنجش تیک از 

 با جینتا و  SPSS-22افزارنرم از ها،داده زیآنال جهت. دیگرد استفاده یاسپکتروفتومتر - یدست سنجش یها تیک از یدیپیل یپارامترها

 . شدند لیتحل یتوک  چندگانه سهیمقا آزمون با و  طرفه کی انسیوار زیآنال

(در IIمازول )گروه در گروه با تنش متی  TG و T4 ،GSH ،Cholهای هیپوتیروئیدیسم القای، درسطوح رت به عصاره تجویز: هاافتهی

کاهش معناداری   Iدر مقایسه با گروه  IIدر گروه  T3(، اما سطح <0.05p( کاهش غیر معنی دار نشان داد )Iمقایسه با گروه کنترل)گروه 

 .(<0.05pمازول  در مقایسه با گروه کنترل افزایش غیر معنی دار نشان داد )با تنش متیدر گروه  TSHو  HDL  (.  سطوح>0.05pیافت )

 با د،یروئیت یکار کم به مبتلا یها موش در یدانتیاکس یآنت و یحفاظت اثرات با  اهیس یگردو عصاره که داد نشان جینتا :یریگ جهینت

 یناش عوارض امیالت در یدانتیاکس یآنت دفاع سد نینخست بعنوان GSH یدانتیاکس یآنت سطح شیافزا و HDL و T4 هورمون ترشح تیتقو

 .دارد ییبسزا نقش یعروق – یقلب یها یماریب کنترل و سمیدیروئیپوتیه از

دانتیاکسیآنت ن،یپروتئ پویل ن،یروکسیلووت مازول،یمت سم،یدیروئیپوتیه اه،یس یگردوکلمات کلیدی: 

mailto:2181689520@iau.ir
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 کودکان در سرطان به ابتلا خطر و مادر ابتید

 یطبقده ینیحس رالساداتیمن

 (1213)کد مقاله:  

 استادیار، گروه مامایی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران

 واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران ساری، سالم باروری تحقیقات مرکز

 چکیده:

 نوع چند وعیش.  است بوده شیافزا حال در یاآهسته طوربه جهان سراسر در گذشته دهه چند یط یکودک دوران سرطان: مقدمه

 در یباردار طول در ای یباردار از شیپ ییدادهایرو نقش دهندهنشان که رسد،یم اوج به یزندگ لیاوا در یلوسم جمله از یکودک سرطان

 یبخش که دارند قرار یباردار ابتید و 2 نوع ،1 نوع ابتید بالاتر خطر معرض در یبارور نیسن در زنان گرید طرف از. است یماریب نیا جادیا

 . است باردار زنان در یچاق ندهیفزا وعیش از یناش آن از

 یجستجو موتور و  Magiran, PubMed, Scopus,ISI,  Science Direct یگاههایپا در یمرور صورت به یبررس نیا: کار روش

Google scholar شد انجام یباردار ابتید ،یکودک سرطان ابت،ید یها واژه دیکل با 

 هپاتوبلاستوما، وما،یگل جمله از کودکان یها سرطان خطر یباردار ابتید و یباردار از شیپ ابتید که دادند نشان ها یبررس: جینتا

 یهانیتوکیس نیهمچن و کرده کیتحر را نیجن رشد ابتید ،یباردار دوران در. دهد یم شیافزا را کیتیلنفوس حاد یلوسم و نوبلاستومایرت

 یکودک دوران یهاسرطان با اختلالات نیا ارتباط شده مطرح یاحتمال یکیولوژیب یهاسمیمکان که دهد،یم شیافزا را جفت در یالتهابشیپ

 کیتیلنفوس حاد یلوسم خطر تواندیم که است، مرتبط مثبت طور به نیانسول شبه رشد فاکتور سطح با تولد وزن گرید طرف از. باشد یم

 راتییتغ یتعداد با مادر یسمیپرگلیه ن،یا بر علاوه. دهد شیافزا یلوسمشیپ ای سازشیپ یهاسلول ریتکث کیتحر قیطر از را یکودک دوران

 . باشد فرزندان در کیتیلنفوس حاد یلوسم بروز و مادر ابتید نیب ارتباط واسطه است ممکن که است بوده مرتبط فرزندان در کیژنتیاپ

 :یریگجهینت

 مؤثر مداخلات به ازین بر و است یکودک دوران یهاسرطان انواع یبرخ یبرا مهم خطر عامل کی مادر ابتید که دهدیم نشان ما جینتا

 .دارد دیتأک فرزندان در یسلامت یجد اثرات از یریشگیپ منظور به مادران ابتید کنترل یبرا

کودک سرطان ،یباردار ابتید ابت،یدکلمات کلیدی: 
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 جامع خدمات مراکز در 2 نوع یابتید مارانیب یمراقبت خود یارتقا بر یقیتلف آموزش ریتاث یبررس

  نور شهرستان سلامت

 ،  5 انیدشت یاحمد آزاده،  4 یچرات یزدانی دیجمش،  3 یجهان یعل محمد، 2 یعالم یمحمود قهرمان، 1 یاصغر یمهد

 6 افشار لیما مهناز

دانشجوی دکتری تخصصی مدیریت خدمات بهداشتی درمانی، دانشکده بهداشت، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران؛ نویسنده مسئول:  -1
MahdiAsghari313@Gmail.Com 

 استاد گروه مدیریت خدمات بهداشتی درمانی، دانشکده بهداشت، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی ، ساری، ایران -2

 دانشیار گروه مدیریت خدمات بهداشتی درمانی، دانشکده بهداشت، واحد بابل، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران -3

 استاد گروه آمار، دانشکده بهداشت ، واحد ساری، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران -4

 ت، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی ، ساری، ایراناستادیار گروه مدیریت خدمات بهداشتی درمانی، دانشکده بهداش -5

 استادیار گروه مدیریت خدمات بهداشتی درمانی، دانشکده بهداشت، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -6

 (1045)کد مقاله: 

 چکیده:

 موجب یخودمراقبت ۀبرنام یاجرا. است درجهان کیمتابول مزمن یماریب نیتر عیشا و یبهداشت مشکلات نیتر مهم از یکی ابتید: مقدمه

 در یمراقبت خود یارتقا بر یقیتلف آموزش اثر نییتع هدف با مطالعه نیا. شود یم یابتید مارانیب یزندگ تیفیک و مراقبت ۀنحو بهبود

 .است شده انجام نور شهرستان ییروستا سلامت جامع خدمات مراکز پوشش تحت 2 نوع یابتید مارانیب

 انیم از نور شهرستان ییروستا تیجمع یابتید ماریب 400 تعداد نمونه حجم. است بوده یتجرب و یا مداخله نوع از مطالعه: ها روش و مواد

 به گرید مرکز و مداخله جهت سلامت جامع مرکزخدمات کی که شده انتخاب یتصادف صورت به مرکز 2 سلامت، جامع خدمات مراکز 16

 ۀنحو پا، از مراقبت ورزش، ۀطیح 4 در یخودمراقبت ۀپرسشنام مطالعه ابزار. است دهیگرد انتخاب ها نمونه یآور جمع یبرا شاهد عنوان

 15 دوره کی در یآموزش ۀمداخل آن از پس و شد گرفته ها نمونه از آزمون شیپ ۀپرسشنام ابتدا در. باشد یم نیانسول قیتزر و دارو مصرف

 پرسشنامه مورد و شاهد یها نمونه یبرا ،یآموزش مداخله از پس هفته 8. گرفت صورت یگروه و یقیتلف آموزش روش به جلسه 3 با روزه،

 .است شده زیآنال SPSS 24 افزار نرم از استفاده با ها داده. شد لیتکم آزمون از پس

 38/5)  نفر 154 مرد مارانیب تعداد. اند بوده همگن یفرد مشخصات نظر از شاهد و مورد گروه دو که است داده نشان مطالعه جینتا: ها افتهی

 سطح نظر از و نداشته وجود گروه دو نیب یدار یمعن اختلاف جهت نیا از. است بوده( درصد 61/5)نفر 246 زن مارانیب تعداد و( درصد

 گروه در یآگاه نمرات نیانگیم. است بوده کسانی نسبتاً گروه دو طیشرا تأهل نظر از نیهمچن و سن ،یماریب به ابتلا مدت لات،یتحص

 دو هر در یخودمراقبت یارتقا و سواد جنس، سن، یشناخت تیجمع یژگیو نیب نیهمچن. است بوده 3/155 شاهد گروه در و 3/955مورد

 .دینگرد مشاهده گروه دو در یمراقبت خود یارتقا و شغل ریتأث نیب یدار یمعن یهمبستگ اما.است داشته وجود یدار یمعن ارتباط گروه

 دیترد بدون. دهد یم نشان 2 نوع یابتید مارانیب یخودمراقبت یارتقا جهت را یقیتلف و مستمر آموزش تیاهم مطالعه نیا: یریگ جهینت

 یآموزش یها برنامه بر دیبا نیبنابرا. بود خواهد مستمر و ایپو آموزش و یمراقبت خود امر در ماریب مشارکت ازمندین یاهداف نیچن به یابیدست

 خود امر در مارانیب عملکرد و نگرش یبهبود سبب یآگاه شیافزا رایز نمود؛ دیتأک گردد، یم مارانیب یآگاه شیافزا سبب که گوناگون

 .شد خواهد زین یمراقبت

 2 نوع ابتید ،یخودمراقبت ،یقیتلف روش سلامت، جامع خدمات مراکز آموزش، کلمات کلیدی:
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 دیبازپد و دینوپد یآموزش یالگوها مرور و لیتحل: نگرجامعه یپزشک علوم آموزش در نینو افتیره

 3، ترانه عنایتی *2، محمد صالحی 1سمیه رستمی مسکوپایی 
 دانشجوی دکترای مدیریت آموزش عالی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران. -1

 نویسنده مسئول: استاد، گروه مدیریت آموزشی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران. -2

 drsalehi@iausari.ac.ir ایمیل نویسنده مسئول:   

 دانشیار، گروه مدیریت آموزشی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران. -3

 (1021)کد مقاله: 

 چکیده:

 و مستعد یدرمان و یبهداشت یروهاین تیترب و جامعه یواقع یازهاین بر تمرکز با حاضر، عصر در یپزشک و یبهداشت علوم آموزش: مقدمه

 به یمارمحوریب از یساختار راتییتغ. است شده مطرح نینو کردیرو کی عنوانبه محورجامعه یدرمان-یبهداشت خدمات ارائه در توانمند

 مورد ،یدرمان و یبهداشت یهامراقبت و خدمات ارائه تیفیک یارتقا منظور به یآموزش دیبازپد و دینوپد یالگوها توسعه و یمحورجامعه

 ریانکارناپذ ضرورت کی هاچالش و ضعف قوت، نقاط ییشناسا یبرا الگوها نیا جامع لیتحل متعدد، مطالعات وجود با. اندگرفته قرار توجه

 و دینوپد یآموزش یالگوها مرور و لیتحل و نگرجامعه یپزشک علوم آموزش یهاهیرو یبررس هدف با حاضر مطالعه اساس، نیا بر. است

 .باشدیم سلامت و جامعه با مرتبط یآموزش تحولات به یراهبرد ینگرش ارائه و هاافتهی یبندجمع درصدد د،یبازپد

 نگر،جامعه یپزشک علوم آموزش در دیبازپد و دینوپد یالگوها لیتحل و ییشناسا هدف با ،یلیتحل یمرور مطالعه نیا در :هاروش و مواد

 یهادواژهیکل با( PubMed، Scopus، SID، Google Scholar) معتبر یسیانگل و یفارس یاطلاعات یهاگاهیپا در یجامع یجستجو

 یسیانگل به شانیهامعادل و د«یبازپد آموزش» د«،ینوپد آموزش» «،یآموزش یالگوها» نگر«،جامعه» «،یپزشک علوم آموزش» شامل یفارس

 یآموزش ینوآور گزارش ،ینگرجامعه بعد بر دیتأک شامل ورود یارهایمع اساس بر 2025 تا 2015 یهاسال یزمان بازه از مقالات. شد انجام

 و ورود یارهایمع اعمال با یغربالگر مرحله چهار. دندیگرد انتخاب پژوهش اخلاق اصول تیرعا و کیکلاس یآموزش یالگوها به بازگشت ای

 سهیمقا و یبندطبقه هاچالش و قوت نقاط اجرا، نحوه ،یآموزش یالگو نوع ،ینگرجامعه شاخص یمحورها اساس بر هاداده و انجام خروج

 .شدند

 عرصه در دیبازپد یهاروش از یعمل استفاده اما اند،گرفته قرار مطالعه مورد شتریب بعد به 2000 سال از دینوپد آموزش یالگوها :هاافتهی

 یالگوها. اندداده نشان دینوپد آموزش یهاهیرو و یریادگی یهاروش از یریگبهره به یشتریب لیتما رانیفراگ. است بوده ترگسترده یآموزش

 سرعت با یآموزش راتییتغ د،یکوو یجهان یریگهمه از پس و انداستفاده مورد دیبازپد از شتریب یریادگی-یاددهی ندیفرآ در دینوپد یآموزش

 سلامت، مختلف یهارشته انیدانشجو تعامل با که کنندیم تیتقو را یاحرفه نیب آموزش عمدتاً دیبازپد یالگوها. اندشده رفتهیپذ یشتریب

 خدمت، ارائه با همزمان یریادگی مانند دینوپد یالگوها. است یتیریمد تیحما ازمندین و دهدیم توسعه را محورجامعه مراقبت و یمیت نقش

 .کنندیم تیتقو فعال شهروندان عنوانبه را انیدانشجو نقش و کرده ادغام یاجتماع خدمت و یعمل تیفعال با را ینظر آموزش

 آموزش در اثربخش و ایپو ینظام نگر،جامعه کردیرو با دیبازپد و دینوپد یالگوها از استفاده که دهدیم نشان مطالعات مرور :یریگجهینت

 سیتدر یهاروش توسعه یبرا دیبا گذاراناستیس ن،یبنابرا. است سلامت نظام متنوع یازهاین یپاسخگو که کندیم جادیا یپزشک علوم

 تا ندینما تلاش یاحرفهنیب و یارشتهنیب یهایهمکار تیتقو و نینو یهایفناور از یریگبهره ،یعلم ئتیه یاعضا مهارت یارتقا ن،ینو

 .باشد هماهنگ سلامت یازهاین عیسر راتییتغ با یپزشک علوم آموزش

دیبازپد آموزش د،ینوپد آموزش ،یآموزش ینگر،الگوهاجامعه ،یپزشک علوم آموزش کلمات کلیدی:
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 2 نوع کیابتید مارانیب در کیدموگراف یرهایمتغ با مراقبت از یمند بهره رابطه

 2، علی چگینی*1آزاده احمدی دشتیان 

 گروه مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایراننویسنده مسئول:  -1 

 dashtiyan.a.a@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 درمانی،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایرانگروه مدیریت خدمات بهداشتی و کارشناسی ارشد  -2 

 (1041)کد مقاله: 

 چکیده:

 ارتباط یبررس به مطالعه نیا در نرویا از.است سلامت در عدالت مهم یها شاخص از یکی یدرمان یبهداشت خدمات از یمند بهره: مقدمه

 .شد پرداخته 1402سال در همدان شهرستانیابتید مارانیب در کیابتید مارانیب در کیدموگراف یرهایمتغ با مراقبت از یمند بهره نیب

 به مبتلا مارانیب پژوهش مورد جامعه. شد انجام 1402 سال در که باشد یم یمقطع و یهمبستگ نوع از یفیتوص وهیش به مطالعه: روش

 طبقه و منظم یتصادف ، مطالعه یریگ نمونه روش.شد محاسبه 600کوکران، شارل فرمول از استفاده با. بودند همدان شهرستان 2 نوع ابتید

 مارانیب مراقبت به مربوط اطلاعات. شد باشند،انجام یم مرکز در فعال پرونده یدارا یدرمان و یبهداشت مراکز پوشش تحت که یمارانیب از یا

-SPSS افزارنرم در سپس. شد افتیدر بهداشت وزارت ثبت بیس سامانه از زین مارانیب پرونده از ک،یدموگراف اطلاعات و یمند بهره شامل

 .گرفت قرار لیتحل و هیتجز مورد یآمار یهاآزمون از استفاده با و دیگرد وارد 24

 مارانیب در هیاول یبهداشت یها مراقبت از یمند بهره و شغل لات،یتحص سن، ،یزندگ محل نیب رابطه مطالعه یها افتهی اساس بر: افتهی

 .نشد مشاهده یدار یمعن رابطه یمند بهره و تاهل جنس، انیم و( P<0.001. ). است بوده معنادار کننده شرکت ابتید به مبتلا

 یدارا و بالا سن با یخانوارها ییشناسا با سلامت استگذارانیجامعه،س در بالا یسن گروه تیجمع رشد به رو روند به توجه با: یریگ جهینت

 گروه نیا ازین به ییپاسخگو یبرا لازم ریتداب کنند یم مراجعه مراکز به خدمات افتیدر جهت کمتر که بازنسشته یگروهها و مزمن یماریب

 تا شوند یطراح مارانیب خاص یازهاین و یتیجمع یهایژگیو به توجه با دیبا ابتید تیریمد یهابرنامه نیهمچن.  اورند فراهم را یتیجمع

 .ابدی بهبود هامراقبت تیفیک و شده کاسته یبهداشت یهاینابرابر از

سلامت خدمات ،2 نوع توسیمل یابتد ،یابتد خدمات، از یمند بهره کلمات کلیدی:
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 مارانیب در یدرمان شده هیتوص یهامیازرژ یرویپ زانیم بر یرفتار یشناخت یگروه درمان یبخش اثر

 یابتید

  3، محمدحسین شیرافکن *2، کلثوم اکبرنتاج بیشه 1فاطمه زهرا شیرافکن 
 

 دانشجوی پزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران -1

 نویسنده مسئول: استادیار، گروه پرستاری، دانشکده پزشکی، دانشگاه آزاداسلامی واحد ساری، ساری، ایران -2

 Akbar253647@gmail.comایمیل نویسنده مسئول: 

 داانشجوی پزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران -3

 (1065)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 با حاضر پژوهش. است بوده سلامت حوزهدر یوجه چند و مهم مشکل کی همواره آن به مربوط یمنف یامدهایپ و یدرمان میرژ از یرویناپ

 کننده مراجعه 2نوعیابتیدمارانیبدر یدرمان شده هیتوص یهامیرژ از یرویپ زانیمبر یرفتار یشناخت یگروه درمان یبخش اثر هدف

 .شدانجام 1402 اول مسالین در مازندران ابتیدمهارویریشگیپانجمنبه

 : ها روش و مواد

 یدارا 2 نوع یابتید ماریب  30 تعداد ، کنترل گروه و یریگیپ ، آزمون پس آزمون، شیپ طرح با یشیآزما مهین نوع از پژوهش نیا در

 طور به کدام هر کنترل، و مداخله گروه دو در یتصادف صورت به و انتخاب دسترس در یریگنمونه روش به پژوهش به ورود یارهایمع

 سنجش مورد( بعد ماه سه)یریگیپ و( بعد ماه کی) آزمون پس آزمون، شیپ مرحله سه در ها یآزمودن. افتندی صیتخص  نفر 15 یمساو

. بود( 1993) همکاران و زیه( SAS)یاختصاص یرویپ و( GAS)یکل یرویپ یها اسیمق بر مشتمل اطلاعات یگردآور یابزارها. گرفتند قرار

 در متناوب روز دو) گرفتند قرار(  2004) یهیل پروتکل یگروه یرفار یشناخت درمان تحت یا قهیدق 90 جلسه هشت یط شیآزما گروه

 در پژوهش یها داده. بودند برخوردار شناس روان یتیحما مشاوره با همراه انجمن معمول مداخلات از کنترل گروه و( یمتوال هفته چهار

 هیتجز مورد 05/0 یدار یمعن سطح در رسونیپ یهمبستگ و انسیکووار لیتحل یها آزمون از استفاده با و وارد 24 نسخه SPSS افزار نرم

 . گرفت قرار لیتحل و

 : ها افتهی

  و( آزمونپس) 50/22 ،12/15ریمقاد به( آزمون شیپ)62/18 ، 75/13ریمقاد از بیترت به یاختصاص و یکل یرویپ نیانگیم مداخله از پس

 .(P<05/0) افتی شیافزا مداخله درگروه یطورمعنادار به( یریگیپ) 50/22، 16/ 25

 : یریگ جهینت

 ارتقاء در موثر مداخله کی عنوان به یگروه یرفتار یشناخت درمان اساس بر مداخله رسدیم نظر به حاضر، پژوهش یهاافتهی اساس بر

 دهندگان ارائه و نیمسئول به ابتید جامع مراقبت و درمان از یبخش عنوان به و ردیگ قرار توجه مورد تواند یم  یابتید مارانیب یرویپ

 .شود یم هیتوص مارانیب نیا سلامت و یریشگیپ خدمات

2نوع ابتید ،یگروه یرفتار یشناخت درمان ،یدرمان میرژ ازیرویپ کلمات کلیدی:
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 یبهداشت خدمات تیفیک یبررس

 ، 3، هادی درزاده 2، نرگس اورعی *1مهناز مایل افشار 

 
 افشار: گروه مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایرانمهناز مایل  -1 

 mahnazmayelafshar@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول:  

 دانشجو کارشناسی ارشد مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی ،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی ،ساری ، ایران -2 

 واحد بهبود تغذیه جامعه شبکه بهداشت قشم،هرمزگان، ایرانکارشناس تغذیه  -3 

 (1117)کد مقاله: 

 چکیده:

( PHC) هیاول یبهداشت خدمات قالب در متعدد مراکز در و مختلف یها وهیش به خدمات از یادیتعدادز ، سلامت اهداف نیتام یراستا در

 ، خدمات یها بخش انیم( 1)شود یم ارائه مردم به است هدف یها گروه هیکل یبرا یسلامت جامع خدمات ی بسته کی رندهیبرگ در که

 فهیوظ بعد و(امدیپ تیفیک)  یفن بعد: باشد یم بعد دو یدارا یبهداشت خدمات در تیفیک( 2)است یا ژهیو گاهیجا یدارا بهداشت بخش

 یا حرفه یها استاندارد با انطباق و درمان و صیتشخ یدرست یمعنا به یبهداشت درخدمات یفن تیفیک( خدمات ارائه نحوه تیفیک) یا

 اختلاف(. 5)است یدرمان و یبهداشت خدمات نیمتخصص کار حوزه در خدمات تیماه و یف تیفیک به مربوط دانش و اطلاعات نیا که ، است

 تیفیک ارتقاء یها برنامه نیتدو در دیبا و است متفاوت گوناگون یتیجمع یها گروه دگاهید از خدمت مختلف ابعاد در تیفیک مورد در نظر

 یارتقا و یاجتماع و یروان ، یجسمان کامل سلامت تحقق زین یدرمان یبهداشت خدمات نظام یاصل هدف( 3)کرد لحاظ را ها تفاوت نیا

 انها به حاضر عصر در یجهان جامعه که است ینکات نیمهمتر زمره در تر مطلوب خدمات به نسبت تیحساس است، جامعه افراد تیفیک

 اعتماد و اعتبار روز به روز ، خدمات از رانیگ بهره که شود یم موجب همواره انتظار حد از تر نییپا خدمات(  4)است دهیبخش یخاص تیاولو

 بصورت یدرمان و یبهداشت مراکز رانیمد و استگذارانیس گرددیم هیتوص نیبنابرا(19)کنند دایپ خدمات نیا دهندگان ارائه به نسبت یکمتر

 .دینما یبررس یسن مختلف یها گروه در را شده ارائه خدمات تیفیک بعد پنج هر  یا دوره

یبهداشت خدمات ت،یفیک کلمات کلیدی:
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 مانیزا از بعد یافسردگ بر نیجن به مادر یدلبستگ و یآور تاب نیب رابطه یبررس

 *3و2ماندانا زعفری، 1 یروزکوهیزینب ف
  رانیا ،یسار ،یزاد اسلامآدانشگاه  ،یواحد ساردانشکده پزشکی،  ،شناسی بالینیروان گروهدانش آموخته کارشناسی ارشد،  -1 

 رانیا ،یسار ،یزاد اسلامآدانشگاه  ،یواحد ساریی، گروه ماما،  اریاستادمسئول،  سندهینو  -2 

 رانیا ،یسار ،یزاد اسلامآدانشگاه  ،یواحد سارمرکز تحقیقات باروری سالم،  -3     

 Mandana.zafari1762@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 (1099)کد مقاله: 

 چکیده:

 مقدمه: 

های با وجود پیشرفتآوری و دلبستگی مادر به جنین با افسردگی پس از زایمان انجام شد. پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین تاب

شناختی مادران از جمله افسردگی پس از زایمان، به عنوان یک مسئله مهم های روانعلمی در حیطه سلامت جسمانی بارداری، چالش

 آوری و دلبستگی را در این زمینه روشن نماید.بهداشتی باقی مانده است. این مطالعه بر آن است تا نقش عوامل محافظتی چون تاب

 و روش ها: مواد 

ها، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری را کلیه مادران دارای پرونده این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش گردآوری داده

کران نفر( تشکیل دادند که با استفاده از فرمول کو 71) 1402تا زمستان  1402زایمان در مرکز بهداشت سورک )درمانگاه آشوری( از بهار 

آوری کونور های استاندارد تابنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه 60گیری در دسترس، و به روش نمونه

ها با استفاده از ( بود. دادهEPDS( و افسردگی پس از زایمان ادینبورگ )1981(، دلبستگی مادر به جنین کرانلی )2003و دیویدسون )

 تجزیه و تحلیل شد. SPSSافزار اسمیرنوف و ضریب همبستگی پیرسون( در نرم-یفی و استنباطی )همچون آزمون کلموگروفآمار توص

 یافته ها: 

( و همچنین بین -0.414آوری و افسردگی پس از زایمان با ضریب همبستگی )ها وجود رابطه منفی و معنادار را بین تابنتایج تحلیل داده

 ( نشان داد.-0.508نین و افسردگی پس از زایمان با ضریب همبستگی )دلبستگی مادر به ج

 نتیجه گیری: 

تواند با کاهش افسردگی پس از زایمان همراه باشد. بر آوری و تقویت دلبستگی مادر به جنین میها حاکی از آن است که افزایش تابیافته

های تخصصی به مادران باردار دو عامل در مراکز بهداشتی و ارائه مشاوره های آموزشی برای تقویت ایناین اساس، طراحی و اجرای برنامه

 تواند به عنوان راهکاری مؤثر در ارتقای سلامت روانی دوران پس از زایمان مد نظر قرار گیرد.می

زایمان از بعد افسردگی جنین، به مادر دلبستگی آوری، تاب کلمات کلیدی:
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 ریرواگیغ یها یماریب یریشگیپ و کنترل در نگر جامعه آموزش

 4 ، فاطمه کمالی3 ، فاطمه زهرا علیپور2 ، هدیه پاسایی1 فاطمه شیرزاد مرگاوی

 
 نویسنده مسئول : فاطمه شیرزاد مرگاوی، دانشجو، پرستاری، آزاد ساری،  ساری، ایران_1

ر_2 ا ت س ر پ  ، و ج ش ن ا ر ،ید ا س د  ا ز ، ،یآ ر ا ب ی و نیا ج ا  ر

ر_3  ا ت س ر پ  ، و ج ش ن ا ر ،ید ا س د  ا ز ، ،یآ ی ر ا نیا س ا  ر

ر _4 ا ت س ر پ  ، و ج ش ن ا ر ،ید ا س د  ا ز ،،یآ ا ک نیا ن ا  ر

 (1141)کد مقاله: 

 : ه د ی ک  چ

ه م د ق ى  :م ل ص ا ل  ل ع ز  ا ر  ی خ ا ل  ا س ن  ی د ن چ ى  ط ر  د ی  ز غ م ه  ت ک س  ، ى ب ل ق ک  ی م ک س ی ا ر  ی ظ ن ر ی گ ا و ر ی غ ی  ا ه ی  ر ا م ی گب ر ر م ی م ى و و ن ا و ت ا ر ن ن د ا ه  ج

د ن ت س ی.ه ا ه د ر ک ی و ى ر ن ا م ر ر د ن د ی ی ا ر ا م ی ا ب ت ه ی ا ف ى ک م د ن ن ن د و ک ن ت س ه ع  م ا و ج ی  ز ا س د ن م ن ا و ت و  ی  ر ی گ ش ی پ د  ن م ز ا ی ه .ن ع م ا ج ش  ز و م آ ز  ا ف  د ه

ش ن ا د ت  ی ب ر ت ر  گ ین ن ا گ ت خ و م د آ ن ش ا ب ن ن  ا م ر د ل  ا ب ن د ط  ق ف و  د  ن ش ا ب ر  گ ن ت  م لآ س ه  ک ت  س  .ا

ر ا ک ش  و ا :ر ه  ن ا خ ب ا ت ک ع  ب ا ن م ر  د و  ج و  ت  س ج ق  ی ر ط ز  ا ت  ا ع لآ ط ىو  یا ک ش ز پ ی  ا ه  د ا د ه  ا گ ی ا ر  و pubmed پ د ه  ل ا ق م ش  ش د  و د ح ه  ع ل ا ط م

د ش ج  ا ر خ ت س ا ر  ی خ ا ل  ا س ج  ن  .پ

ه ت ف ا ا ی ت :ه ا ع ل ا ط م م ا ج ن ه ا د ن ش ا ش ه ن د ن ه ط د ا ب ت ر ه ا د ن ن ک ر ا و د ی م ی ا ر ا و د ىد خ ت ی ر ی د ی م ر ا م ی ر ب ی گ ا و ر ی ج غ ی و ر ت ا  ى ر د م ن ن ی .ک ا ه د م ا ی  پ

ى ن ی ل ا ه ب ت ف ا ی د و ب ه ر ب ن د ا ر ا م ی ر ب ر پ ط ه خ ر و ا ش م د ی و ن ى چ ش خ ا ب نی ذ ب ا ع ف ک ن م ا ى  ت ش ا د ه ب ه  ی ل و ا ی  ا ه ت  ب ق ا ر م و  م  ی ق ت س م ى  ب ا ی ز ر ا ن او 

ر ا م ی ب ل  ر ت ن ک و  ی  ر ی گ ش ی پ ی  ر ی ذ ن یپ ا ش ن ا  ر ر  ی گ ا و ر ی غ ی  ا ده ه د ی   .م

ه ج ی ت : ن ی ر ی ت گ ی و ق ت ت ا ق ی ق ح ت و ت ی ف ر ا ظ ه ر و ش ه ک ه ب ژ ی ر و و ش ی ک ا م ه د ک م آ ر ا و د د ب م آ ر ط د س و ت ی  م ا ر ، ب م ا گ ن ه د  و ز ی  ر گ ل ا ب ر غ

ت س ا م  ه م ر  ا ی س ب ر  ی گ ا و ر  ی غ ی  ر ا م ی ب ل  ر ت ن ک و  ی  ر ی گ ش ی پ ی  ا ر ب ی  ر ا م ی ب ت  ی ر ی د م و  ک  س ی ر ش  ز و م ی  .آ گ د ن ز ل  و ط ر  د ی  د ر ک ی و ر د  ی ا ب ا  ه ت  ل و د

د ن ر ی گ ب ر  ظ ن ر  د ه  ع م ا ج د  ا ر ف ا ی  ا ر سب ه  ل م ج ز  ا تی،  س اا یه ک ی ا  ب ش  ز و م آ ه  ،یفیک ح ت اطیم ا  یه ر ت  م لا س د  و ب ه ب و  ت  م لا س ه  د ن ه د ا  ق ت ر ا

ن ا ک م ذا دیم ریپ ز ا  .س

ی  کلمات کلیدی: ا ه ی  ر ا م ی ب  ، ر ی گ ا و ر ی غ ی  ا ه ی  ر ا م ی ب ز  ا ت  ب ق ا ر م ش  ز و م آ  ، ر گ ن ه  ع م ا ج ش  ز و م رآ ی گ ا و ر  ی غ ی  ر ا م ی ب ل  ر ت ن ک  ، ر ی گ ا و ر ی  غ
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 یداروها به مقاوم نوظهور گونه س،یاور دایکاند از یناش یمارستانیب یهاعفونت کنترل و یریشگیپ

 رانیا در یضدقارچ

 *1اعظم مسلمی 

 اعظم ،دانشگاه علوم پزشکی مازندران ،ساری ،ایرانپزشکی ،دانشکده پزشکی، مجتمع پیامبر  دانشجوی دکترای تخصصی،گروه قارچ شناسی-1 

 azam.moslemi1361@gmail.com:  ایمیل

 (1227)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 گونه، نیا کنندهنگران اریبس یژگیو. است یالمللنیب سطح در یعموم سلامت دکنندهیتهد و دینوپد پاتوژن کی Candida auris قارچ

 به را آن که است هانینوکاندیاک یبرخ و B نیسیآمفوتر ها،آزول جمله از یضدقارچ یداروها یهاکلاس اکثر به یاکتساب و یذات مقاومت

 ییتوانا ،یمارستانیب یهاطیمح در آسان انتقال. است کرده لیتبد سلامت مراقبت حوزه در یجد یهابحران وقوع یبرا بالقوه عامل کی

 در یبستر افراد ژهیو به مارانیب درمان ندیفرا در یجد یچالشها از یکی یطیمح سطوح و انسان پوست یرو بر درازمدت ونیزاسیکلون

 . ندیآ یم شمار به مزمن یهایماریب به مبتلا افراد و یمنیا ستمیس نقص دچار مارانیب ژه،یو مراقبت یبخشها

 : ها روش و مواد

 نهیشیپ و معتبر مقالات از استفاده با نیهمچن ها،استیس خلاصه و هاگزارش از ،یشنهادیپ یراهکارها و هانهیگز به مربوط یعلم شواهد

 یموتورها و یاطلاعات یهاگاهیپا در وجوجست قیطر از س،یاور دایکاند یهاگونه از یناش یمارستانیب یهاعفونت با مرتبط یپژوهش

 یعمل اتیتجرب نیهمچن. است شده یگردآور Scopus و ScienceDirect، Google Scholar، PubMed مانند یعلم یوجوجست

 شدهارائه مقالات قالب در که ها،دانشگاه ریسا و مازندران یپزشک علوم دانشگاه در زایماریب یهاقارچ قاتیتحق مراکز پژوهشگران یهاافتهی و

 .است گرفته قرار توجه مورد اند،شده چاپ یالمللنیب معتبر مجلات در منتشرشده و پژوهشگران نیا توسط

 : ها افتهی

 Candida auris یبقا کاهش شامل که است برخوردار یاژهیو تیاهم از یاتیعمل یراهکارها یاجرا و ارائه گرفته، انجام مطالعه اساس بر

 اقدامات نیا.است ییدارو مقاومت توسعه از یریجلوگ و کارکنان، و مارانیب نیب در گونه نیا انتقال از یریشگیپ مارستان،یب طیمح در

 تیرعا مؤثر، ضدقارچ مواد از استفاده با یمارستانیب سطوح و یپزشک زاتیتجه یپاکساز و یضدعفون قیدق یهاروش شامل تواندیم

 قیدق تیرعا و عفونت کنترل اصول نهیزم در کارکنان آموزش ،یتهاجم یابزارها ریسا و کاتترها نهیبه کنترل و یبهداشت یهاپروتکل

 یهاگونه گرید و Candida auris وعیش کاهش در یدیکل نقش تواندیم چندجانبه یهایاستراتژ نیچن یاجرا. باشد دست بهداشت

 .باشد داشته رانیا یهامارستانیب در دایکاند مقاوم

 : یریگ جهینت

 ساختارمند لیتحل در یتوجهقابل خلأ که دهدیم نشان موجود شواهد ،Candida auris از یناش دیتهد یجهان ابعاد حیتشر وجود با

 خلأ نیا پوشش هدف با حاضر مطالعه. دارد وجود رانیا مانند متوسط درآمد با یکشورها در یگذاراستیس و یتیریمد ،ییاجرا یهاشکاف

 در Candida auris از یناش یمارستانیب یهاعفونت تیریمد و کنترل ،یریشگیپ یبرا شدهیسازیبوم یچارچوب ارائه دنبال به ،یپژوهش

 .باشد مقاوم نوظهور پاتوژن نیا با مقابله یمل یراهبردها و یاتیعمل یهااستیس نیتدو یبرا یاهیپا تواندیم که یچارچوب است؛ رانیا

Candida auris ،یریشگیپ یهایاستراتژ ،ییدارو مقاومت ،یمارستانیب یهاعفونت کلمات کلیدی:
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 یتیروا مرور کی: هاخانواده بر سمیاوت فیط اختلال به مبتلا کودکان از مراقبت یروان یامدهایپ

 *1فاطمه خلیلی 

 ، دانشکده علوم پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایرانبیمارستان مدیریت تحقیقات مرکزنویسنده مسئول: استادیار، 

 fkhalili542 @gmail.comایمیل نویسنده مسئول: 

 (1095)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 در اختلال ،یاجتماع مشکلات شامل یاصل یژگیو سه با که است یکودک دوران یرشد عصب اختلالات از یکی سمیاوت فیط اختلال

 یجهان وعیش شیافزا با ریاخ یهاسال در اختلال نیا. شودیم شناخته یتکرار و محدود یرفتار یالگوها و ،یرکلامیغ و یکلام ارتباطات

 اندمواجه یمراقبت متعدد یهاچالش با سمیاوت به مبتلا کودکان نیوالد. است شده مطرح کنندهناتوان اختلالات نیترمهم از یکی عنوانبه

 یروان یامدهایپ یبررس هدف با یمرور مطالعه نیا. دهدیم قرار یشناختروان مشکلات و مزمن یهایدگیتن انواع معرض در را آنان که

 .شد انجام هاخانواده بر سمیاوت فیط اختلال به مبتلا کودکان از مراقبت

 : ها روش و مواد

. شد انجام Google Scholar و PubMed، Scopus، Web of Science یهاگاهیپا در مندنظام یجستجو با یتیروا مرور نیا

 و «ینیوالد استرس» سم«،یاوت» ،Autism Spectrum Disorder، Parental Stress، Caregiving Burden رینظ ییهادواژهیکل

 کودکان مراقبان یروان یامدهایپ به که 2024 تا 2015 یهاسال نیب منتشرشده مقالات. گرفت قرار استفاده مورد خانواده« روان سلامت»

 .دیگرد یبررس و استخراج هاآن یدیکل یهاافتهی و شدند لیتحل وارد بودند پرداخته سمیاوت

 : ها افتهی

 یفرسودگ و اضطراب ،یافسردگ استرس، از ییبالا سطح مادران، ژهیوبه ن،یوالد داد نشان جینتا. شد ییشناسا مرتبط مطالعه 33 مجموع در

 یاجتماع تیحما کمبود ،یاقتصاد فشار ،یحس یهاچالش خواب، اختلالات ،یرفتار مشکلات کودک، علائم شدت. کنندیم تجربه را یمراقبت

 ،یافسردگ شامل عیشا یشناختروان یامدهایپ. اندشده گزارش یروان فشار دکنندهیتشد عوامل از یدرمان خدمات به یدسترس تیمحدود و

 درمان ن،یوالد آموزش همچون یمداخلات نیهمچن. بود ییزناشو تیرضا کاهش و یناکارآمد احساس ،یزندگ تیفیک کاهش اضطراب،

 .اندشده گزارش مؤثر خانواده یسازگار بهبود و یروان فشار کاهش در خانواده یتوانمندساز یهابرنامه و یاجتماع تیحما ،رفتاری–یشناخت

 : یریگ جهینت

 نیا. دارند قرار یگوناگون یشناختروان اختلالات معرض در سمیاوت فیط اختلال به مبتلا کودکان نیوالد که دهدیم نشان حاضر مرور جینتا

 .کندیم دیتأک یآموزش و یدرمان منابع به نیوالد یدسترس یارتقا و یتیحما مداخلات ارائه محور،خانواده خدمات توسعه ضرورت بر هاافتهی

روان،خانواده سلامت ،یمراقبت بار ،ینیوالد استرس سم،یاوت فیط اختلال کلمات کلیدی:



  مایش ملی مدیریت و کنترل بیماری های مزمن و غیرواگیره
  1404آذر  23، انشگاه آزاد اسلامی واحد ساریددانشکده پزشکی 

  

36 
 

 یفیک مطالعه کی: یبارور نیسن در MS به مبتلا زنان در پلیمولت اسکلروز یماریب یروان ابعاد

 1تاجدار علی زاده 
 

 اسلامی،تبریز،ایراننویسنده مسئول: استادیار، گروه مامایی، دانشکده علوم پزشکی، واحد علوم پزشکی تبریز،دانشگاه آزاد 

 talizadeh2002@gmail.comایمیل نویسنده مسئول: 

 (1074)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 یب توجه، قابل یخستگ مثل یکیزیف راتیتأث بر علاوه که است یمسر ریغ ای مزمن یهایماریب از یکی(  MS) پلیمولت اسکلروز یماریب

 هدف با یفیک مطالعه نیا. شود یم MS به مبتلا افراد از یاریبس در یروانشناخت مشکلات باعث رفتن، راه در یهماهنگ اختلالات ،یحس

 .شد انجام یبارور نیسن در MS به مبتلا زنان در پلیمولت اسکلروز یماریب یروان ابعاد نییتب

 : ها روش و مواد

 نمونه روش با زیتبر شهر MS انجمن در پرونده واجد و یبارور نیسن در پلیمولت اسکلروز یماریب به مبتلا زن 16 یفیک مطالعه نیا در

 و ادهیپ ضبط، گرفته انجام یها مصاحبه. نمودند شرکت افتهی ساختار مهین یفرد قیعم یها مصاحبه در و شدند انتخاب هدفمند یریگ

 .گرفتند قرار لیتحل و هیتجز مورد یقرارداد کردیرو با محتوا لیتحل باروش

 : ها افتهی

 یراهبردها استرس، تیریمد شامل یفرع طبقه پنج در که دیگرد استخراج کد 41ها، مصاحبه شده ادهیپ یها نسخه از مطالعه نیا در

 .گرفتند قرار یروان ابعاد عنوان با یاصل طبقه کی در رطبقهیز پنج نیا و گرفتند قرار تطابق و ها ترس احساسات، ،یا مقابله

 : یریگ جهینت

 یروان یها مشاوره انجام با شود یم شنهادیپ شود، یم تجربه یروانشناخت نهیزم در مارانیب نیا توسط که یا دهیعد مشکلات به توجه با

 .ابدی بهبود آنها یزندگ تیفیک آنها، خانواده و مارانیب نیا با مناسب

یبارور ، MSزنان، پل،یمولت اسکلروز ،یروان ابعاد کلمات کلیدی:
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 مبتلا زنان در استرس تیریمد یگر یانجیم با یماریب ادراک و یشناختیریپذ انعطاف نیب رابطه یبررس

 پستان سرطان به

 3،کوثر سیدیان پوستکلا 2، مهسا جعفری1سوگند کاظمی جلودار

 ایراندانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری،  -1

 نویسنده مسئول: دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران.  -2
Email:jafari.mahsa79@gmail.com 

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، واحد بهشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، بهشهر، ایران -3

  (1126)کد مقاله: 

 چکیده:

 مواجهه نحوه بر یشناخت یریپذانعطاف. دارد یتوجه قابل تیاهم پستان سرطان به مبتلا زنان تجربه در یشناختروان عوامل نقش: مقدمه

 یبررس به مطالعه نیا. دیآینم دست به رابطه نیا از کامل ریتصو استرس، تیریمد گرفتن نظر در بدون اما است، اثرگذار یماریب یفشارها با

 استرس مؤثر تیریمد ایآ شود مشخص تا پرداخته یماریب ادراک و یشناخت یریپذانعطاف نیب ارتباط در استرس تیریمد یانجیم نقش

 کند؟ نییتب را یماریب ادراک و یشناخت یریپذانعطاف انیم ارتباط ،یانجیم عنوانبه تواندیم

 پستان سرطان به مبتلا زن 90شامل پژوهش جامعه. شد انجام همبستگی–یفیتوص کردیرو با و یمقطع صورتبه مطالعه نیا: ها روش و مواد

 هاداده یگردآور یابزارها. شدند انتخاب بابل یروحان و بابلسر ییرجا دیشه یدرمان مراکز از هدفمند یریگنمونه با 1404سال در که بود

( 1987)همکاران و والکر سلامت ارتقاءدهنده یرفتارها پرسشنامه از استرس تیریمد بعد ،(2006)بردبنت یماریب ادراک پرسشنامه شامل

 لیتحل و هیاول روابط یبرا رسونیپ یهمبستگ بیضر از استفاده با هاداده. بود( 2010)وندروال و سیدن یشناختیریپذانعطاف پرسشنامه و

 انجام 3 نسخه SmartPLS و 26 نسخه SPSS یافزارهانرم با هالیتحل. شدند لیتحل استرس تیریمد یانجیم نقش سنجش یبرا ریمس

 .شد

( و P،457/0=R<001/0پذیری شناختی با ادراک بیماری رابطه منفی و معنادار دارد)نتایج همبستگی پیرسون نشان داد انعطاف: ها افتهی

مدیریت استرس و ادراک بیماری ارتباط منفی (. همچنین میان P،551/0=R<001/0با مدیریت استرس رابطه مثبت معنادار نشان داد)

پذیری شناختی بر ادراک بیماری معنادار (. در تحلیل مسیر، اثر مستقیم انعطافP،496/0=R<001/0) معناداری مشاهده شد

اثر  مدیریت استرس نیز (P،570/0=β<001/0) ( و اثر آن بر مدیریت استرس نیز مثبت و معنادار گزارش شدP،291/0-=β<05/0بود)

پذیری شناختی آزمون سوبل نشان داد اثر غیرمستقیم انعطاف (.P،330/0-=β<001/0مستقیم منفی و معناداری بر ادراک بیماری داشت)

 (.P<001/0و معنادار است) -188/0بر ادراک بیماری از طریق مدیریت استرس برابر 

 اثر نیا از یبخش و کندیم فایا یماریب از مارانیب ادراک یریگشکل در یمهم نقش یشناخت یریپذانعطاف داد نشان جینتا: یریگ جهینت 

 سازگارانه یشناخت یراهبردها از استفاده و دگاهید رییتغ در یشتریب ییتوانا که یزنان. شودیم داده حیتوض استرس تیریمد وهیش قیطر از

 تیتقو که کندیم دیتأک الگو نیا. کنندیم ادراک یکمتر دیتهد با را یماریب جهینت در و کنندیم کنترل مؤثرتر را خود استرس دارند،

 .کند کمک مارانیب نیا یروان یسازگار و یماریب یذهن تجربه بهبود به تواندیم استرس تیریمد آموزش و یشناخت یهامهارت

پستان سرطان ،یشناخت یریپذ انعطاف استرس، تیریمد ،یماریب ادراک کلمات کلیدی:
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 سیاسکلروز پلیمالت به مبتلا مارانیب در یافسردگ با یزندگ به دیام و مرگ اضطراب رابطه

 یکسبخ یصداقت میمر

 (1050)کد مقاله: 

 چکیده:

 سیاسکلروز پلیمالت یماریب. دهندیم قرار ریتأث تحت را افراد یزندگ مختلف ابعاد که هستند ییهایماریب مزمن، یهایماریب: هدف و سابقه

 وعیش شیافزا به توجه با. کند جادیا یحس نقص و یعضلان د،ضعفید یتار جمله از یمتنوع یعصب علائم متفاوت، یآکسون بیآس با تواندیم

 یزندگ به دیام و مرگ اضطراب رابطه یبررس هدف با حاضر پژوهش آن، از یناش یروان و یجسم مشکلات و کشور در سیاسکلروز پلیمالت

 .شد انجام( اس ام) سیاسکلروز پلیمالت به مبتلا مارانیب در یافسردگ با

 ام انجمن در یپزشک پرونده یدارا اس ام به مبتلا ماریب 320 شامل یآمار جامعه. بود یهمبستگ-یفیتوص پژوهش روش: هاروش و مواد

 روش. بود کردند مراجعه انجمن به یدرمان مراحل و نهیمعا انجام جهت 1402 نیفرورد تا 1401 اسفند یزمان بازه در که تهران شهر اس

 اضطراب بک، یافسردگ یها پرسشنامه شامل ها داده یآور جمع ابزار. شدند انتخاب نمونه عنوان به نفر 173 تعداد دسترس در یریگ نمونه

 .بود دریاشنا یزندگ به دیام و تمپلر مرگ

 مرگ اضطراب شیافزا با یعنی. دارد وجود معنادار و مثبت رابطه اس ام مارانیب در یافسردگ و مرگ اضطراب نیب داد نشان جینتا: هاافتهی

 وجود معنادار و یمنف رابطه اس ام مارانیب در یافسردگ و یزندگ به دیام نیب(. p<0/001 و r=0/394) رود یم بالا یافسردگ مارانیب در

 چندگانه ونیرگرس لیتحل جینتا ن،یا بر علاوه. ابدی یم کاهش یافسردگ ،یزندگ به دیام شیافزا با یعنی( p<0/001 و r=-0/251. )دارد

 ،B، 258/0=- β، 818/3-=t=-501/0) یزندگ به دیام و( B، 399/0= β، 898/5=t، p<0/001=741/1) مرگ اضطراب که داد نشان

p<0/001 )دهدیم حیتوض را یافسردگ انسیوار از درصد 2/22 مدل نیا و دارند را یافسردگ ینیبشیپ توان یداریمعن طوربه. 

 شیافزا با و ابدی یم شیافزا آنان در زین یافسردگ افراد، در مرگ اضطراب افتنی شیافزا با که نمود یریگ جهینت نیچن توان یم: استنتاج

 .کند یم دایپ کاهش یافسردگ زانیم آنان، در یزندگ به دیام افتنی

(اس ام) سیاسکلروز پلیمالت ،یافسردگ ،یزندگ به دیام مرگ، اضطراب کلمات کلیدی:
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 دو نوع یابتید مارانیب یخودکارآمد و یشناخت میتنظ بر یرفتار یشناخت درمان یاثربخش

 3، قدرت اله عباسی 2، بهرام میرزائیان *1زهرا زمان پور 

 
 روانشناسی، روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایراننویسنده مسئول: دانشجوی دکتری تخصصی  -1 

  rohaaam2018@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 استادیار گروه روانشناسی، روانشناسی، دانشکده پزشکی، ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -2 

 سی، دانشکده پزشکی، ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایراندانشیار گروه روانشناسی، روانشنا -3 

 (1203)کد مقاله: 

 چکیده:

 جانیه یشناخت میتنظ. دارد یتوجهقابل یشناختروان یامدهایپ که است دکنندهیتهد و یچندوجه مزمن، یماریب کی ابتید: مقدمه

( یماریب کنترل یبرا لازم یرفتارها انجام در اشییتوانا به فرد باور) یخودکارآمد و( یجانیه اطلاعات تیریمد یبرا یشناخت یراهبردها)

 نشخوار مانند یناسازگار یراهبردها از اغلب یابتید مارانیب. شوندیم محسوب ابتید تیریمد تیموفق در یدیکل کنندهنییتع عوامل از

 یاثربخش نییتع هدف با مطالعه نیا. ندینمایم تجربه یماریب تیریمد در ینییپا یخودکارآمد و کنندیم استفاده یسازفاجعه و یفکر

 .شد یطراح 2 نوع ابتید به مبتلا مارانیب در یخودکارآمد شیافزا و جانیه یشناخت میتنظ بهبود بر یرفتار-یشناخت درمان

 نوع ابتید به مبتلا ماریب 30. گرفت انجام کنترل گروه با آزمونپس-آزمونشیپ طرح با یشیآزما مهین روش به مطالعه نیا: ها روش و مواد

 کنترل و( نفر 15) شیآزما گروه دو در ساده یتصادف صورت به و هدفمند یتصادف ریغ یریگنمونه روش به1404 سال در یسار شهر 2

 نیا در کنترل گروه. کردند افتیدر یگروه یاقهیدق 90 جلسه 12 در را یرفتار-یشناخت درمان ش،یآزما گروه. شدند گمارش( نفر 15)

 یگارنفسک)جانیه یشناخت میتنظ پرسشنامه شامل ها داده یاور جمع یابزارها. نمودند افتیدر را یپزشک معمول یهامراقبت تنها مدت

 از استفاده با هاداده. شد لیتکم گروه دو هر توسط مداخله از پس و شیپ مرحله دو در که بود( 2010)یخودکارآمد و( 1999 همکاران، و

 .گرفت قرار لیتحل و هیتجز مورد(  ANCOVA) انسیکووار لیتحل آزمون یریکارگ به با و 26 نسخه SPSS افزارنرم

 یشناخت میتنظ نمرات لحاظ از کنترل و شیآزما گروه دو نیب که داد نشان آزمون،شیپ اثر کنترل با انس،یکووار لیتحل جینتا: ها افتهی

 یرفتار-یشناخت درمان مداخله گر،ید عبارت به(. P< 0.001) دارد وجود یمعنادار یآمار تفاوت آزمون،پس در یخودکارآمد و جانیه

 کاهش و ،یخودکارآمد و( مثبت مجدد یابیارز و رشیپذ مانند) سازگارانه جانیه میتنظ یراهبردها نمرات در یمعنادار شیافزا به منجر

 .شد کنترل گروه با سهیمقا در شیآزما گروه در( یسازفاجعه و یفکر نشخوار مانند) ناسازگارانه یراهبردها نمرات در یمعنادار

 است قادر ،یرفتار و یشناخت یهامهارت آموزش با یرفتار-یشناخت درمان که است امر نیا دیمؤ مطالعه نیا یهاافتهی: یریگ جهینت

 خود یماریب با مرتبط یمنف جاناتیه تا کندیم کمک مارانیب به مداخله نیا. کند متحول یاساس طور به را مارانیب یامقابله یهاسمیمکان

 بهبودها نیا. کنند جادیا خود در ابتید مؤثر تیریمد یبرا شانییتوانا مورد در یکارآمدتر یباورها و نموده میتنظ ترسازگارانه یاوهیش به را

 در مداخله نیا ادغام ن،یبنابرا. گردد بهتر ینیبال امدیپ و یزندگ تیفیک یارتقا ت،ینها در و درمان به یبندیپا شیافزا به منجر توانندیم

 جامع مراقبت یهابرنامه در یرفتار-یشناخت مداخلات گنجاندن اساس، نیا بر. شودیم هیتوص یابتید مارانیب نیروت یمراقبت یهابرنامه

 .گرددیم هیتوص شدت به 2 نوع ابتید به مبتلا مارانیب

دو نوع ابتید ،یخودکارآمد ،یشناخت میتنظ ،یرفتار یشناخت درمان کلمات کلیدی:
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 2 نوع یابتید مارانیب یروانشناخت یستیبهز و یشناخت یریپذ انعطاف بر یرفتار یشناخت درمان یاثربخش
 3، نیما میرزائیان 2، زهرا زمان پور *1پارمیدا میرزائیان  

 
 ساری، ایران نویسنده مسئول: دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، روانشناسی بالینی، دانشکده پزشکی، ساری، دانشگاه آزاد اسلامی،  -1 

 parmidamirzaian82@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 روانشناسی ، روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایراندانشجوی دکتری تخصصی  -2 

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، روانشناسی بالینی، دانشکده پزشکی، ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -3 

 (1204)کد مقاله: 

 چکیده:

 نقص و یطیمح نیانسول به مقاومت از یناش داریپا یسمیپرگلیه با که است مزمن کیمتابول اختلال کی( T2DM) 2 نوع ابتید: مقدمه

 چالش کی صرفاً مزمن، یماریب کی عنوان به 2 نوع ابتید. شودیم مشخص پانکراس یبتا یهاسلول توسط نیانسول ترشح شروندهیپ

 رییتغ ییتوانا) یشناخت یریپذ انعطاف کاهش به منجر تواندیم بار نیا. است همراه یتوجه قابل یروانشناخت مشکلات با و نبوده کیمتابول

 موثر تیریمد ،یشناخت یریپذ انعطاف کاهش. گردد یروانشناخت یستیبهز فیتضع و( دیجد یهاتیموقع با قیتطب یبرا تفکر یراهبردها

 یبررس هدف با مطالعه نیا. کندیم جادیا خون قند نامناسب کنترل و استرس از وبیمع چرخه کی و ساخته مواجه مشکل با را یماریب

 .شد انجام 2 نوع ابتید به مبتلا مارانیب یروانشناخت یستیبهز  و یشناخت یریپذ انعطاف بر یرفتار-یشناخت درمان یاثربخش

 نوع ابتید به مبتلا ماریب 30. گرفت انجام آزمونپس-آزمونشیپ طرح با شدهکنترل ینیبال ییکارآزما روش به مطالعه نیا: ها روش و مواد

 کنترل و( نفر 15) شیآزما گروه دو در ساده یتصادف صورت به و هدفمند یتصادف ریغ یریگنمونه روش به1404 سال در یسار شهر 2

 نیا در کنترل گروه. کردند افتیدر یگروه یاقهیدق 90 جلسه 12 در را یرفتار-یشناخت درمان ش،یآزما گروه. شدند گمارش( نفر 15)

 و یدنا یشناخت یریپذ انعطاف پرسشنامه شامل ها داده یاور جمع یابزارها. نمودند افتیدر را یپزشک معمول یهامراقبت تنها مدت

 گروه دو هر توسط مداخله از پس و شیپ مرحله دو در که بود( PWBS( )1995)فیر یروانشناخت یستیبهز اسیمق و( 2010)ونادروال

 لیتحل و هیتجز مورد(  ANCOVA) انسیکووار لیتحل آزمون یریکارگ به با و 26 نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با هاداده. شد لیتکم

 .گرفت قرار

 یریپذ انعطاف نمرات لحاظ از کنترل و شیآزما گروه دو نیب که داد نشان آزمون،شیپ اثر کنترل با انس،یکووار لیتحل جینتا: ها افتهی

-یشناخت درمان مداخله گر،ید عبارت به(. P < 0.001) دارد وجود یمعنادار یآمار تفاوت آزمون،پس در یروانشناخت یستیبهز و یشناخت

 با مثبت روابط خود، رشیپذ جمله از) یروانشناخت یستیبهز یهاشاخص بهبود و یشناخت یریپذ انعطاف معنادار شیافزا به منجر یفتارر

 .شد کنترل گروه با سهیمقا در شیآزما گروه در( یخودمختار و طیمح بر تسلط گران،ید

 و ناسازگار یشناخت یالگوها دادن قرار هدف با تواندیم یرفتار-یشناخت درمان که است آن یایگو پژوهش نیا یهاافتهی: یریگ جهینت

 انعطاف یعنی آنان یاساس یشناخت تیظرف بلکه دهد، شیافزا را یابتید مارانیب یروانشناخت یستیبهز تنها نه موثر، یرفتار یراهبردها جیترو

 کنار یشتریب یکارآمد با یماریب روزمره یهاچالش با تا سازدیم قادر را مارانیب ،ییتوانا نیا شیافزا. کند تیتقو زین را یشناخت یریپذ

 مراقبت یهابرنامه در یرفتار-یشناخت مداخلات گنجاندن اساس، نیا بر. باشند داشته خود یماریب بر یبهتر تیریمد جه،ینت در و آمده

 .گرددیم هیتوص شدت به 2 نوع ابتید به مبتلا مارانیب جامع

دو نوع ابتید ،یروانشناخت یستیبهز ،یشناخت یریپذ انعطاف ،یرفتار یشناخت درمان کلمات کلیدی:
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 پستان سرطان به مبتلا زنان در سلامت ارتقادهنده یرفتارها با یشناخت یریپذ انعطاف نیب رابطه

 4داریوش مسلمی، 3 قدرت اله عباسی، 2* اصغر نوروزی، 1 سوگند کاظمی جلودار

 

 رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،ی بالینیگروه روانشناسدانشجوی کارشناسی ارشد،  -1

  Email:asg.noruzi@iau.irایران ساری، اسلامی، آزاد دانشگاه ساری، واحد روانشناسی، نویسنده مسئول: استادیار، گروه -2

 ایران ساری، اسلامی، آزاد دانشگاه ساری، واحد روانشناسی، دانشیار، گروه -3

 بابل، ایرانگروه رادیوانکولوژی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بابل، استاد، -4

 (1115)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 اش،گسترده یشناختروان و یجسم یامدهایپ لیدل به و است شده شناخته جهان سراسر در انیم در سرطان نیتر عیشا پستان سرطان

 تیفیک بهبود در یاتیح ینقش سلامت ارتقاءدهنده یرفتارها ان،یم نیا در. است مارانیب یتوانمندساز بر تمرکز و مستمر تیریمد ازمندین

 ،یشناخت یریپذانعطاف. دارند قرار فرد یجانیه و یشناخت یسازوکارها ریتأث تحت رفتارها نیا. کنندیم فایا مارانیب یسازگار و یزندگ

 توجه با. است شده شناخته یماریب استرس تیریمد در مهم کنندهینیبشیپ عامل کی عنوان به ر،یمتغ طیشرا با یسازگار ییتوانا مثابهبه

 یرفتارها با یشناخت یریپذانعطاف نیب رابطه یبررس هدف با پژوهش نیا سالم، یزندگ سبک اتخاذ در یشناخت یندهایفرآ یمحور رابطه به

 .   دیآ فراهم مؤثرتر یتیحما یهابرنامه نیتدو یبرا نهیزم تا شد انجام پستان سرطان به مبتلا زنان در سلامت ارتقاءدهنده

 :ها روش و مواد

 یدرمان مراکز به کنندهمراجعه پستان سرطان به مبتلا زنان هیکل شامل یآمار جامعه. بود همبستگی–یفیتوص نوع از یمقطع حاضر پژوهش

 انتخاب هدفمند یریگ نمونه روش با نفر  90 حجم به یانمونه آنان انیم از که بودند 1404 سال در بابل شهرستان در یروحان و ییرجا

 و سیدن یشناخت یریپذانعطاف و( 1987) همکاران و والکر سلامت ارتقادهنده یزندگ سبک پرسشنامه شامل پژوهش یابزارها. شدند

 .شدند لیتحل رسونیپ یهمبستگ روش از استفاده با هاداده. بود( 2010) وندروال

 : ها افتهی

ابعاد رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت در بیماران مبتلا به سرطان پستان رابطه مثبت و معناداری وجود داشت. پذیری شناختی با بین انعطاف

(، مسئولیت P ،501/0=R<001/0(، فعالیت های جسمانی )P،439/0=R<001/0به طوری که انعطاف پذیری شناختی با کنترل تغذیه )

(، رشد P،550/0=R<001/0(، حمایت فردی )P،551/0=R<001/0مدیریت استرس )(، P،520/0=R<001/0پذیری در قبال سلامت )

( همبستگی P،605/0=R<001/0و در نهایت با عامل کلی رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت )( P ،536/0=R<001/0معنوی و خودشکوفایی )

 ین فردی و کمترین ارتباط را با کنترل تغذیه داشت.. در این میان، انعطاف پذیری بیشترین ارتباط را با حمایت بمثبت و معنادار داشت

 : یریگ جهینت

 سرطان به مبتلا زنان در سلامت ارتقاءدهنده یرفتارها اتخاذ یبرا مثبت و مهم عامل کی یشناخت یریپذانعطاف که دهندیم نشان هاافتهی

 یاجرا و یطراح جه،ینت در. کندیم دیتأک صرف یدرمان مداخلات کنار در یشناخت یسازوکارها به توجه تیاهم بر جینتا نیا. است پستان

 یرفتارها بهبود به یمؤثر طور به تواندیم باشد، مارانیب یشناخت یریپذانعطاف شیافزا شانیاصل هدف که یشناختروان یتیحما یهابرنامه

 .دینما کمک آنان یزندگ تیفیک یکل ارتقاء و یماریب با بهتر یسازگار محور،سلامت

پستان سرطان سلامت، دهنده ارتقا یها ،رفتار یشناخت یریپذ انعطاف کلمات کلیدی:
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 وزن کنترل بر آن ریتأث و شرم احساس با مرتبط یرفتار اجتناب نهیزم در چاق مارانیب ستهیز تجربه

 *¹رضا خنار

 بخشی، دانشگاه آزاد ساری ، مازندران ، ایران مسئول، کارشناس ارشد بهداشت ، دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره تواننویسنده 1

 RezaKhenar@gmail.com  :ایمیل 

 (1267)کد مقاله: 

 چکیده:

 احساس با مرتبط یرفتار اجتناب نهیزم در دیشد یچاق به مبتلا مارانیب ستهیز تجربه قیعم فیتوص و کشف هدف با حاضر پژوهش: هدف

 ماریب 16. بود( IPA) یریتفس یدارشناسیپد کردیرو با یفیک مطالعه: روش.  شد انجام وزن کنترل ندیفرآ بر آن متقابل ریتأث و یبدن شرم

 از ینظر سپس و هدفمند یریگنمونه روش به دار،یپا وزن کاهش ناموفق تلاش دو حداقل سابقه و( BMI ≥ 35)  با( مرد 6 و زن 10)

 افتهیساختارمهین قیعم یهامصاحبه قیطر از هاداده. شدند انتخاب 1403 سال در تهران شهر یدرمانروان مراکز و وزن کاهش یهاکینیکل

 فرار، رقابلیغ و مداوم شرم منبع عنوانبه بدن( 1: )شد استخراج یاصل ابرتم پنج: هاافتهی. شدند لیتحل IPA استاندارد روش با و یگردآور

 انگ( 4) تر،قیعم شرم  وزن کنترل در شکست  اجتناب  شرم وبیمع چرخه( 3) شرم، از موقت نجات راه تنها عنوانبه اجتناب( 2)

 یروین عنوانبه یبدن شرم. شرم بدون یزندگ یبرا یراه یجستجو و صدا«یب بدن» یآرزو( 5) و رون،یب از شرم مداوم دیبازتول و یاجتماع

 مورد قیعم و میمستق طوربه یبدن شرم که یزمان تا: یریگجهینت. شد شناخته داریپا وزن کاهش یاصل مانع و یرفتار اجتناب یاصل محرکه

 درمان» از یدرمان میپارادا رییتغ لزوم هاافتهی. باشد داشته داریپا تیموفق تواندینم یوزن کاهش برنامه چیه رد،ینگ قرار یشناختروان مداخله

 انگ کاهش و خود به شفقت رش،یپذ بر یمبتن مداخلات یطراح بر و دهندیم نشان را «یچاق و یبدن شرم همزمان درمان» به «یچاق

 .کنندیم دیتأک

یچاق انگ ،یریتفس یدارشناسیپد وزن، کنترل ،یرفتار اجتناب ،یبدن شرم د،یشد یچاق کلمات کلیدی:
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 درمان طول در  یرفتار زشیانگ کاهش با مواجهه در مزمن یماریب یدارا مارانیب ستهیز تجربه یبررس

 *¹رضا خنار

 بخشی، دانشگاه آزاد ساری ، مازندران ، ایران نویسنده مسئول، کارشناس ارشد بهداشت ، دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره توان ¹

 RezaKhenar@gmail.com  ایمیل :

 (1268)کد مقاله: 

 چکیده:

 یهایماریب به مبتلا مارانیب یهاچالش نیترشدهشناخته کمتر حال نیع در و نیترعیشا از یکی یرفتار زشیانگ کاهش: هدف و نهیزم

 ،2 نوع ابتید) مزمن یهایماریب به مبتلا مارانیب ستهیز تجربه یبررس هدف با حاضر پژوهش. است مدتیطولان درمان طول در مزمن

 کردیرو با یفیک مطالعه: روش. شد انجام «یرفتار زشیانگ کاهش» دهیپد با مواجهه در( یقلب کیسکمیا یماریب و یویکل مزمن یینارسا

 هدفمند صورتبه سال 12/8 ابتلا مدت نیانگیم و سال 54/62 یسن نیانگیم با( مرد 8 و زن 8) ماریب 16. بود( IPA) یریتفس یدارشناسیپد

 و یآورجمع( قهیدق 108 نیانگیم) قیعم افتهیساختارمهین یهامصاحبه قیطر از هاداده. شدند انتخاب مازندران استان از تنوع حداکثر با و

 یفروپاش) ارزم«ینم گهید( »2) رحم،یب زمان و خائن بدن( 1: )شد استخراج یاصل تم چهار: هاافتهی. شدند لیتحل IPA استاندارد روش با

 عنوانبه نه زشیانگ کاهش. شدهگم یمعنا( 4) ،(یوجود یفرسودگ) خورهیم رو روح که یایخستگ( 3) ،(تیعامل حس و خود یارزشمند

 زشیانگ کاهش: یریگجهینت. شد تجربه معنا بحران و تیهو رفتن دست از رنج، هاسال به یوجود و یمنطق پاسخ عنوانبه بلکه ،یارادگیب

 و دانش شیافزا بر صرفاً که یفعل مداخلات. یدرمان یبندیپا مشکل صرفاً نه و است قیعم یوجود بحران کی مزمن یهایماریب در یرفتار

 یفرسودگ با مقابله و یارزشمند حس یابیباز ،یزندگ یمعنا یبازساز بر دیبا ندهیآ یدرمان یکردهایرو. هستند یناکاف متمرکزند یادآوری

 .شوند متمرکز یوجود

یوجود یفرسودگ ،یریتفس یدارشناسیپد ،یرفتار زشیانگ کاهش مزمن، یماریب کلمات کلیدی:
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 طرفهکی یماستکتوم و پستان حفظ یجراح با زنان در آن ابعاد و یظاهر وارهطرح یاسهیمقا

3، حجت اله قربانی*2، قدرت اله عباسی1معصومه قلیچی
 

 ایران ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، معصومه قلیچی،کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، واحد ساری، -1

  gh_abbasi@iausari.ac.ir ساری، ایران دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ساری، قدرت اله عباسی، دانشیار گروه روانشناسی،نویسنده مسئول:  - 2

 حجت اله قربانی، فوق تخصص خون و انکولوژی، ساری،ایران   -3

 (1019)کد مقاله: 

 چکیده:

 یبرا ظاهر تیاهم و ارزش به توجه. باشند داشته زنان بدن ریتصو بر یتوجهقابل ریتأث توانندیم مرتبط یهادرمان و پستان سرطان: مقدمه

 در یظاهر طرحواره سهیمقا هدف با حاضر مطالعه. است درمان مراحل یتمام در یاصل اهداف از یکی آن، بهبود یبرا تلاش و مارانیب نیا

 .شد انجام طرفهکی یماستکتوم و پستان حفظ یجراح تحت زنان

 به کننده مراجعه پستان سرطان به مبتلا زنان هیکل آن یآمار جامعه و بود یاسهیمقا یعل نوع از یفیتوص حاضر پژوهش روش: روش و مواد

 طرفه کی یماستکتوم زنان نفر 51 و پستان حفظ با یجراح زنان نفر 51 از متشکل قیتحق یهانمونه. بودند یدرمان مراکز و یها کینیکل

 یگذارهیسرما سنجش یبرا یاریمع که یظاهر طرحواره پرسشنامه از ها داده یگرداور جهت. شدند انتخاب هدفمند یریگ نمونه روش به

 .شدند لیتحل و هیتجز یریمتغ چند انسیوار لیتحل روش از استفاده با ها داده و شد استفاده است بدن ریتصو

طرفه ظاهری در زنان با جراحی حفظ پستان و ماستکتومی یک ها نشان داد که بین طرحوارهدادهوتحلیل نتایج حاصل از تجزیه: هاافتهی

( بیشتر از گروه جراحی حفظ 39/66طرفه )(. میانگین کل طرحواره ظاهری در گروه ماستکتومی یک008/0Pتفاوت معناداری وجود دارد )

( بیشتر از زنان با 71/39طرفه )گی خودارزیابی در زنان با ماستکتومی یک( بود. همچنین، میانگین خرده مقیاس برجست80/62پستان )

(. در مقابل میانگین خرده مقیاس برجستگی P<001/0( بود و این تفاوت از نظر آماری معنادار گزارش شد )16/36جراحی حفظ پستان )

( بود، اما این تفاوت از نظر آماری 65/26فظ پستان )( اندکی کمتر از گروه جراحی با ح59/26انگیزشی در گروه ماستکتومی یک طرفه )

 (.P=930/0معنادار محسوب نشد )

 یجراح با زنان به نسبت یبالاتر یظاهر طرحواره یدارا طرفهکی یماستکتوم تحت زنان که داد نشان پژوهش نیا یهاافتهی: یریگجهینت

 مداخلات ارائه تیاهم بر جینتا نیا. باشدیم یماستکتوم گروه در ترفیضع نسبتا یسازگار دهندهنشان موضوع نیا که هستند، پستان حفظ

 .دارد دیتأک پستان سرطان از افتهیبهبود زنان یروان تیحما و بدن ریتصو بهبود یبرا یشناختروان و یامشاوره

پستان سرطان ،یزشیانگ یبرجستگ ،یابیخودارز یبرجستگ ،یظاهر وارهطرح کلمات کلیدی:
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 به یبندیپا بر آن ریتاث و یرفتار یفرسودگ با مواجهه در 2 نوع ابتید به مبتلا مارانیب ستهیز تجربه

  درمان

 *¹رضا خنار

 بخشی، دانشگاه آزاد ساری ، مازندران ، ایران نویسنده مسئول، کارشناس ارشد بهداشت ، دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره توان ¹

 RezaKhenar@gmail.com  :ایمیل 

 (1265)کد مقاله:  

 چکیده:

 Behavioral) یرفتار یفرسودگ با مواجهه در دو نوع ابتید به مبتلا مارانیب ستهیز تجربه نییتب و فیتوص هدف با حاضر پژوهش: هدف

Fatigue  )22 یرو بر مننون یریتفس یدارشناسیپد کردیرو با یفیک مطالعه: روش.  شد انجام یدرمان میرژ به یبندیپا بر آن ریتأث و 

 یریگنمونه. گرفت انجام سال 11/8 یماریب سابقه نیانگیم و سال 56/4 یسن نیانگیم با( مرد 10 و زن 12) دو نوع ابتید به مبتلا ماریب

 و یدانیم یهاادداشتی افته،یساختارمهین قیعم یهامصاحبه قیطر از هاداده. افتی ادامه ینظر اشباع به دنیرس تا تنوع حداکثر با هدفمند

.  دیگرد نیتأم گوبا و نکلنیل اریمع چهار با یریاعتمادپذ و اعتبار. شد لیتحل مننون یامرحلهشش روش با و یآورجمع یلیتکم یهامصاحبه

 قواعد، توسط شدن محاصره و روزمره یشیفرسا جنگ نامحسوس، یفرسودگ آغاز و هیاول قهرمانانه تلاش: شد استخراج یاصل تم پنج: هاافتهی

. یجیتدر میتسل –یدیناام – بالا قند وبیمع چرخه و پنهان، شرم و مبارزه در ییتنها ،یالحظه یهاوسوسه برابر در اراده رفتن لیتحل

 دهیتندرهم یارابطه و یمکان ،یزمان ،یجسمان بعد چهار با که شد تجربه یاچندمرحله و ایپو یوجود ندیفرآ کی عنوانبه یرفتار یفرسودگ

 یشناخت بار ،یخودکنترل منابع یجیتدر شیفرسا از یناش عمدتاً دو نوع یابتید مارانیب در درمان به یبندیپا کاهش: یریگجهینت.  است

 یابیباز بر یمبتن مداخلات به یدستور آموزش از میپارادا رییتغ ضرورت بر هاافتهی. است یاجتماع داریپا تیحما فقدان و یتیریخودمد یبالا

 .کندیم دیتأک مدتیطولان یعاطف -یاجتماع تیحما و روزانه یریگمیتصم بار کاهش ،یخودکنترل منابع

درمان به یبندیپا دو، نوع ابتید ،یرفتار یفرسودگ سته،یز تجربه کلمات کلیدی:
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  رفتارمحور یهادرمان به یبندیپا عدم در یریتأخ یامدهایپ از مارانیب ادراک نقش

 *¹رضا خنار

 بخشی، دانشگاه آزاد ساری ، مازندران ، ایران نویسنده مسئول، کارشناس ارشد بهداشت ، دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره توان ¹

 RezaKhenar@gmail.com  :ایمیل 

 (1269)کد مقاله:  

 چکیده:

 عدم در آن نقش و( delayed consequences) یریتأخ یامدهایپ از مارانیب ادراک قیعم کاوش هدف با یفیک پژوهش نیا: هدف

( مرد 7 و زن 11) ماریب 18 مشارکت با و( IPA) یریتفس یدارشناسیپد کردیرو با مطالعه: روش. شد انجام رفتارمحور یهادرمان به یبندیپا

 رفتارمحور یتیریخودمد یهابرنامه و یرفتار یسازفعال ، CBT، DBT) رفتارمحور یهادرمان زودهنگام ترک ای یبندیپا عدم تجربه یدارا

 یهامصاحبه قیطر از هاداده. گرفت انجام 1404–1403 یهاسال در مازندران استان آمل و بابل ،یسار یشهرها در( مزمن یهایماریب در

  triangulation قیطر از هاافتهی اعتبار. شد لیتحل IPA استاندارد روش با و یآورجمع( قهیدق 92 نیانگیم) قیعم افتهیساختارمهین

 ابهام( 1: )شد استخراج گردنفوق تم چهار: هاافتهی. دیگرد نیتأم یخارج یزیمم و ٪96 کدگذارنیب توافق ،member checking محقق،

 تعارض( 4) و دور، جینتا با یمنف یآن یهاکنندهتیتقو رقابت( 3) نامعلوم، ندهیآ تحقق به یاعتمادیب( 2) بلندمدت، جینتا بودن نامحسوس و

 ملموس یامدهایپ و یدرمان رفتار انیم یطولان یزمان فاصله که دادند نشان هاتم نیا. نامعلوم ندهیآ و حال یزندگ انیم یفرهنگ -یارزش

 یناتوان از یناش عمدتاً رفتارمحور یهادرمان به یبندیپا عدم: یریگجهینت. است یبندیپا عدم یاصل عامل ،یبوم یفرهنگ عوامل با همراه آن،

 ،حساسیفرهنگ و زمان،آگاه مداخلات یطراح لزوم بر جینتا. است یدرمان ندهیآ به یعاطف یگذارارزش و اعتماد زنده، تجسم در مارانیب

 نیا. دارد دیتأک یبندیپا نرخ شیافزا یبرا( یبوم یهااستعاره از استفاده و نده،یآ به اعتماد یبازساز ها،پاداش یمصنوع یسازکینزد)

 .است رفتارمحور یهادرمان در یریتأخ یامدهایپ دهیپد بر تمرکز با رانیا در یاختصاص یفیک مطالعه نینخست پژوهش

رفتارمحور یهادرمان ،یریتأخ یامدهایپ ،یدرمان یبندیپا عدم کلمات کلیدی:
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  یعمل - یفکر وسواس اختلال به مبتلا افراد یشانیپر تحمل بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان یاثربخش

 3، محمداسماعیل آخوندی درزیکلائی*2، کلثوم اکبرنتاج بیشه 1مائده عباس پور 

  
 کارشناسی پرستاری ، کمیته تحقیقات دانشکده علوم پزشکی،دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری ، ایران دانشجوی -1

 نویسنده مسئول: استادیار، گروه پرستاری، دانشکده پزشکی، دانشگاه آزاداسلامی واحد ساری، ساری، ایران -2

 Akbar2536@gmail.comایمیل نویسنده مسئول: 

 دانش آموخته کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاداسلامی واحد ساری، ساری، ایران -3

 (1130)کد مقاله:  

 چکیده:

 : مقدمه

 یتکرار یرفتارها و مقاوم تکرارشونده، افکار لهیوس به زا، بیآس مزمن یروانشناخت یهااختلال از یکی عنوان به یعمل یفکر وسواس اختلال

 یهاجنبه به توجه ضرورت یعمل یفکر وسواس به مبتلا افراد در یروانشناخت مشکلات یبالا وعیش به نظر. شودیم شناخته اضطراب با همراه

 رشیپذ بر یمبتن درمان یاثربخش یبررس هدف با حاضر پژوهش لذا. شودیم احساس یروانشناخت مداخلات زین و افراد نیا در یروانشناخت

 . شد انجام1403 سال در یعمل یفکر وسواس اختلال به مبتلا افراد یشانیپر تحمل بر تعهد و

 : ها روش و مواد

 هیکل یآمار جامعه. است( کنترل گروه کی و یشیآزما گروه کی) گروه دو با آزمون پس -آزمون شیپ طرح با یشیآزما مهین پژوهش، روش

 نمونه از نمونه انتخاب یبرا. بود یسار شهرستان یروانپزشک و یروانشناخت مراکز به کننده مراجعه یفکر وسواس اختلال یدارا مارانیب

 کنترل گروه و شیآزما گروه عنوان به نفره 15 گروه دو به که دیگرد نییتع نفر 30 نمونه حجم پژوهش نیا در. شد استفاده هدفمند یریگ

. شد اجرا یانفراد صورت به گروه دو هر یبرا آزمون شیپ( 2005) گاهر و مونزیس یشانیپر تحمل اسیمق قیطر از سپس. شدند انتخاب

 یگروه صورت به و( قهیدق 90 جلسه هر در) هفته در بار 2 ماه کی طول در را تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان یجلسه 8 شیآزما گروه

 گروه افراد از کی هر یبرا آزمون پس  نمرات با آزمون شیپ نمرات و آمد عمل به آزمون پس درمان، جلسات انیپا از پس. نمودند افتیدر

 .شد سهیمقا SPSS افزار نرم از استفاده و رهیچندمتغ انسیکوار لیتحل آزمون یآمار روش با پژوهش،

 : ها افتهی 

 (.P<05/0) دارد اثر یعمل یفکر وسواس اختلال به مبتلا افراد یشانیپر تحمل بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان که بود آن از یحاک جینتا

 .بود درصد 8/50 برابر یشانیپر تحمل بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان یاثربخش زانیم که داد نشان جینتا نیهمچن

 : یریگ جهینت

 ارتقاء در موثر مداخله کی عنوان به تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان اساس بر مداخله رسدیم نظر به حاضر، پژوهش یهاافتهی اساس بر

 یبخش عنوان به و ردیگ قرار توجه مورد تواند یم یعمل یفکر وسواس اختلال به مبتلا مارانیب در علائم منترل و تیریمد و یشانیپر تحمل

 .شود یم هیتوص مارانیب نیا سلامت و یریشگیپ خدمات دهندگان ارائه و نیمسئول به جامع مراقبت و درمان از

یعمل یفکر وسواس اختلال ،یشانیپر تحمل تعهد، و رشیپذ بر یمبتن درمان کلمات کلیدی:
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 سرطان به مبتلا زنان در یزندگ به اقیاشت بر یدرمان یزندگ و یکیالکتید یرفتاردرمان یاثربخش سهیمقا

  تخمدان

 *3، اصغر نوروزی 2، رمضان حسن زاده 1سمیرا شاکریان 
 

 دانشجوی دکتری روانشناسی، گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -1 

 استاد، گروه روانشناسی بالینی، دانشکده علوم پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -2 

 دانشکده علوم پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران نویستده مسئول: استادیار، گروه روانشناسی بالینی، -3 

 asg.noruzi@iau.irایمیل نویسنده مسئول:  

 (1271)کد مقاله:  

 چکیده:

 تخمدان سرطان به مبتلا زنان در یزندگ به اقیاشت بر یدرمانیزندگ و یکیالکتید یرفتاردرمان یآموز مهارت یاثربخش حاضر، پژوهش در

 انجام ماههسه یریگیپ یمرحله و کنترل گروه با آزمونپس-آزمونشیپ طرح با یشیآزمامهین روش به مطالعه نیا. گرفت قرار سهیمقا مورد

 یسار شهر در سرطان یتخصصفوق یها مطب به 1402 سال در که بود تخمدان سرطان به مبتلا زن 150 شامل یآمار یجامعه. شد

 کی و شیآزما گروه دو شامل نفره 15 گروه سه در یتصادف طوربه و انتخاب هدفمند صورتبه نفر 45 آنان، انیم از. بودند کرده مراجعه

 در دوم شیآزما گروه و یکیالکتید یرفتاردرمان آموزش تحت یاقهیدق 90 یجلسه 8 یط اول شیآزما گروه. شدند گمارده کنترل گروه

. نکردند افتیدر یامداخله چیه پژوهش یدوره طول در کنترل گروه. گرفتند قرار یدرمانیزندگ آموزش تحت یاقهیدق 90 یجلسه 8 قالب

 لیتحل و یفیتوص آمار از هاداده لیتحل یبرا. شد استفاده( 1394) زادهحسن یزندگ به اقیاشت یها پرسشنامه از هاداده یگردآور یبرا

 موجب یدرمان روش دو هر داد نشان جینتا. شد استفاده 05/0 یمعنادار  سطح و SPSS افزارنرم از و( ختهیآم)مکرر یریگاندازه انسیوار

 .بود مؤثرتر یزندگ به اقیاشت شیافزا در یدرمانیزندگ. بود متفاوت هاآن یاثربخش یالگو اما شدند، پژوهش ریمتغ معنادار بهبود

تخمدان سرطان ،یزندگ به اقیاشت ،یدرمانیزندگ ،یکیالکتید یرفتاردرمان کلمات کلیدی:
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 رییتغ در یطیمح مثبت یهاکنندهتیتقو موانع به نسبت خون یپرفشار به مبتلا مارانیب ادراک یبررس

  یزندگ سبک

 *¹رضا خنار

 بخشی، دانشگاه آزاد ساری ، مازندران ، ایران نویسنده مسئول، کارشناس ارشد بهداشت ، دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره توان ¹

 RezaKhenar@gmail.com  :ایمیل 

 (1266)کد مقاله:  

 چکیده:

 لیدل نیترمهم یزندگ سبک رییتغ به مدتیطولان یبندیپا عدم و است رانیا در مزمن یماریب نیترعیشا خون یپرفشار: هدف و نهیزم

 یهاکنندهتیتقو موانع از خون یپرفشار به مبتلا مارانیب ادراک قیعم یبررس هدف با مطالعه نیا. شودیم محسوب آن فیضع کنترل

 . شد انجام یزندگ سبک رییتغ در یطیمح مثبت

 ساکن هیاول خون یپرفشار به مبتلا ماریب 28. بود( ماننون چارچوب) یکیهرمنوت یدارشناسیپد کردیرو با یفیک پژوهش: هاروش و مواد

 افتهیساختارمهین یهامصاحبه قیطر از هاداده. شدند انتخاب ینظر اشباع به دنیرس تا ینظر سپس و هدفمند یریگنمونه با مازندران استان

 گوبا، و نکلنیل یارهایمع با مطالعه اعتبار. شدند لیتحل همزمان طوربه MAXQDA 2024 افزارنرم و ماننون روش با و یآورجمع قیعم

 . شد نیتأم مداوم یشیخوداند و یخارج یزیمم اعضا، توسط یبررس

 محبت و عشق نشانه را یعشور» که ییغذا یهنجارها( 2 کند«،ینم دعوت» که یکالبد یفضا( 1: شدند داریپد یاصل تم پنج: هاافتهی

 و قرص« فقط» به یماریب لیتقل( 5 ،یتورم طیشرا در سالم یزندگ پنهان یهانهیهز( 4 ،یواقع ییتنها و یظاهر تیحما( 3 دانند«،یم

 ،یعاطف ،یفرهنگ ینامرئ یوارهاید پشت اما دارند، وجود مثبت یهاکنندهتیتقو: کنندهکپارچهی یمرکز تجربه. یطیمح تلاش شدن معنایب

 . اندشده پنهان یکالبد و یاقتصاد

 موفق مداخلات. است ی،فرهنگیاجتماع کاملاً دهیپد کی یمازندران خون یپرفشار به مبتلا مارانیب در یزندگ سبک رییتغ: یریگجهینت

 تا کنند گذار محوراستیس و محورجامعه محور،محله محور،خانواده یچندسطح یهامدل به مارمحوریب صرفاً کردیرو از دیبا ندهیآ

 .شوند لیتبد همراه« و فعال» به ر«یناپذدسترس و پنهان» حالت از یطیمح مثبت یهاکنندهتیتقو

شدهادراک موانع ،یطیمح مثبت یهاکنندهتیتقو ،یزندگ سبک رییتغ خون، یپرفشار کلمات کلیدی:
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  (pms)یقاعدگ از شیپ سندرم علائم شدت در یافسردگ و اضطراب نقش یبررس

 *2و1 یزعفر ماندانا ،1 رادمنش ناید

 رانیا ،یسار ،یزاد اسلامآدانشگاه  ،یواحد سار ،ییگروه ماما -1

 رانیا ،یسار ،یزاد اسلامآدانشگاه  ،یسالم، واحد سار یبارور قاتیتحق مرکز -2

 Mandana.zafari1762@gmail.comایمیل: 

 (1120)کد مقاله:  

 چکیده:

 یشناختروان و یجسمان علائم از یامجموعه با که است ینباروریسن در زنان انیم در عیشا مشکلات از یکی( PMS) یقاعدگ از شیپ سندرم

 یشناختروان عوامل نقش به توجه با. دهد قرار ریتأث تحت را افراد روزمره عملکرد و یزندگ تیفیک تواندیم موارد یاریبس در و کندیم بروز

 .شد انجام PMS علائم شدت در یافسردگ و اضطراب نقش یبررس هدف با حاضر پژوهش علائم، نیا لیتعد ای دیتشد در

 :هاروش و مواد

 نیآنلا صورتبه که بود ساله 40 تا 18 زنان شامل یآمار جامعه. گرفت انجام یگروهتک طرح با و یهمبستگ-یفیتوص نوع از پژوهش نیا

-BDI) بک یافسردگ اسیمق ،یقاعدگ از شیپ علائم پرسشنامه شامل هاداده یگردآور یابزارها. شدند انتخاب یتصادفیریگنمونه قیطر از و

II )افزارنرم قیطر از و چندگانه ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ آزمون از استفاده با شدهیآورجمعیهاداده. بود کتل اضطراب آزمون و SPSS 

 .شدند لیتحل 26 نسخه

 :هاافتهی

 علائم شدت با یافسردگ حال، نیا با(. P=0.632) ندارد وجودیمعنادار رابطه PMS علائم شدت و اضطراب نیب که داد نشان هالیتحل جینتا

PMS داشت مثبت و معنادار رابطه (P<0.001 .)گرفتن شدت در یمهم نقش اضطراب، از شیب ،یافسردگ که است آن انگریب جینتا نیا 

 .کندیم فایا یقاعدگ از شیپ علائم

 :یریگجهینت

 دیتأک یقاعدگ از شیپ سندرم تیریمد و یابیارز در ،یژهافسردگیوبه ،یشناختروان یهاجنبه به توجه تیاهم بر حاضر پژوهش یهاافتهی

 یانهیزم و کند کمک PMS به مبتلا زنان یتزندگیفیک بهبود به تواندیم مناسب یدرمان مداخلات یطراح و یافسردگ یغربالگر. کندیم

 .آورد فراهم مؤثر یدرمان یزیربرنامه یبرا

زنان روان، سلامت ،یقاعدگ از شیپ سندرم ،یافسردگ اضطراب، کلمات کلیدی:
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  مارانیب در درمان از تیتبع و یدرمان خدمات دهندگان ارائه ارتباط تیفیک نیب رابطه

 3 انیکرد آرزو - 2 یلولت یمیعظ دهیحم - *1 یبخش یعل میمر

 نویسنده مسئول : مریم علی بخشی ، دانشجوی کارشناسی ارشد روان پرستاری ، دانشکده پرستاری و مامایی ، دانشگاه علوم پزشکی مازندران ، -1 

 ساری ، ایران

 maryamalibakhshi@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 پرستاری و مامایی ، دانشگاه علوم پزشکی مازندران ، ساری ، ایراندکتر حمیده عظیمی ، دانشیار ، دانشکده  -2 

 آرزو کردیان ، دانشجوی کارشناسی ارشد روان پرستاری ، دانشکده پرستاری و مامایی ، دانشگاه علوم پزشکی مازندران ، ساری ، ایران -3 

 (1118)کد مقاله:  

 چکیده:

 : مقدمه

 کاهش باعث یتوجه قابل طور به و است شیافزا حال در جهان سراسر در آن وعیش که است مزمن یها یماریب نیتر عیشا از یکی ابتید

 نیا رایز ؛ است کرده جادیا را ییها چالش یبهداشت یها ستمیس در ابتید وعیش شیافزا(.  3( )2, 1. )شود یم مارانیب یزندگ تیفیک

 یاثربخش یبرا یماریب نیا در.  است عوارض از یریشگیپ یبرا یزندگ سبک در یراتییتغ و مدت یطولان یپزشک درمان ازمندین یماریب

 یمختلف عوامل( 3.) هستند روزانه عملکرد در ها هیتوص به یبندیپا کننده نییتع رایز.  دارد یمحور نقش درمان از یرویپ و تیتبع ، درمان

 (. 1) است مارانیب با یدرمان خدمات دهندگان ارائه ارتباط تیفیک عوامل نیتر مهم از یکی که گذارند یم ریتاث یدرمان تیتبع بر

 : ها روش و مواد

  ,PubMed  مانند مختلف یعلم یها گاهیپا در دو نوع کیابتید مارانیب در درمان از تیتبع با مرتبط مطالعات یمرور مقاله نیا در

Google scholar, web of science, Scopus  یدیکل کلمات با Diabetes و Health provider و adherence و Patient-   

provider communication  دیجد یمرور یها مقاله شامل مطالعات انتخاب یارهایمع شده لیتحل و جستجو 2025 تا 2018 سال از 

 .بود مطالعه هدف با مطالعه موضوع ییراستاهم و بالا یعلم اعتبار با و معتبر مقالات ، یبررس مورد مطالب با رابطه در

 : ها افتهی

 درمان میت با تعامل و مشاوره(. 4)اند شده شناخته یدرمان تیتبع بهبود و تیحما مهم منابع عنوان به یدرمان یها مراقبت دهندگان ارائه

 از تیتبع جهت یفرصت و کرده جلب را مارانیب تیرضا و اعتماد تواند یم که(. 1) است یضرور یبخش زهیانگ یبرا و یماریب تیریمد در

 یاجتماع و یروان تیحما ، کامل اطلاعات ارائه ، مارانیب به مناسب ییپاسخگو در درمان میت یقو عملکرد نیبنابرا(  5.) کند فراهم درمان

 (.5, 3) است لازم درمان از تیتبع جهت درمان میت با یهمکار یبرا تلاش و

 : یریگ جهینت

 و ها ینگران به قیدق ییپاسخگو زین و درمان میت یبرا یارتباط یها مهارت آموزش و یدرمان خدمات دهندگان ارائه همدلانه و موثر ارتباط

 کاهش و درمان از تیتبع و فعال مشارکت شیافزا باعث تواند یم و است برخوردار یماریب تیریمد در ییبالا تیاهم از مارانیب سوالات

 خود یرفتارها لیتسه و اعتماد جادیا ، مارانیب دانش شیافزا در درمان میت موثر ارتباط و آموزش(7, 6, 2.)  شود یماریب از یناش عوارض

 (. 8) دارد ابتید کنترل و بهبود در یمهم نقش یمراقبت

یارتباط یها مهارت مار،یب با ارتباط ،یدرمان خدمات دهندگان ارائه درمان، از تیتبع ابت،ید کلمات کلیدی:
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  سرطان به مبتلا مارانیب در یشناختروان یسازگار و یآورتاب بر یاجتماع تیحما نقش

 بورا یجواد یعل محمد

 استادیار، گروه علوم تربیتی، موسسه آموزش عالی ادیب مازندران، ساری، ایران

javadi.ma@gmail.com 

 (1172)کد مقاله:  

 چکیده:

 یامدهایپ بلکه سازد،یم رییتغ دستخوش را بدن یستیز نظام تنهانه ر،یرواگیغ یهایماریب نیترعیشا از یکی عنوانبه سرطان:مقدمه

 جمله از یجانیه یهاواکنش از یفیط با سرطان، صیتشخ افتیدر از پس مارانیب. کندیم جادیا انیمبتلا یبرا زین یاگسترده یشناختروان

 از پس تعادل تیوضع به بازگشت یبرا فرد تیظرف عنوانبه ،یآورتاب. شوندیم مواجه ندهیآ از ینگران و مرگ از ترس ،یافسردگ اضطراب،

 یناش یفشارها با بهتر تنهانه بالا یآورتاب یدارا افراد. است سلامت یشناسروان در یدیکل یمفهوم زا،بیآس ای زااسترس یدادهایرو تجربه

 . دارند یروان کنترل و نفسعزت معنا، د،یام حفظ در یشتریب توان بلکه ند،یآیم کنار یماریب از

 و یآورتاب در یاجتماع تیحما نقش با میمفاه لیتحل و یبررس هدف با که است  یمرور مطالعه نوع از پژوهش نیا: ها روش و مواد

 شامل یعلم معتبر یهاگاهیپا در جامع یوجوجست اطلاعات، یآورجمع یبرا. شد انجام سرطان به مبتلا مارانیب یشناختروان یسازگار

PubMed، Scopus، Web of Science، Google Scholar، SID گرفت صورت. 

 نقش مطالعات، لیتحل اساس بر. است یآورتاب یبرا یقو کنندهینیبشیپ یاجتماع تیحما که اندداده نشان متعدد مطالعات: ها افتهی

 یهاپژوهش ینظر چارچوب در.است نییتب قابل ینظر دگاهید چند از سرطان به مبتلا مارانیب یسازگار و یآورتاب در یاجتماع تیحما

 نیا. است مارانیب یشناختروان یامدهایپ در یاجتماع تیحما نقش نییتب یبرا یدیکل یالگوها از یکی استرس بافر سرطان،مدل با مرتبط

 اساس بر نیهمچن. دهدیم کاهش را استرس یمنف اثرات و کرده عمل ر«یگضربه» کی همچون یاجتماع تیحما که کندیم انیب مدل

 انتخاب یترسازگارانه یراهبردها کندیم کمک ماریب به که است یرونیب یامقابله منبع کی یاجتماع تیحما ، یامقابله منابع مدل مدل

 یشناختروان منبع دو ازمندین زاتنش یدادهایرو با یسازگار یبرا هاانسان که است استوار فرض نیا بر ییمعناجو و تعلق احساس مدل.کند

 از تیحما ادراک و گروه، کی در رشیپذ گران،ید با داریپا یعاطف ارتباط تجربه یمعنا به تعلق احساس. هستند ییمعناجو و تعلق احساس

 یدرماندگ برابر در محافظ یعامل عنوان به و داده شیافزا را فرد یارزشمند و یروان تیامن حس احساس، نیا. است یاجتماع یهاشبکه یسو

 .دارد اشاره یزندگ یمعنا یبازساز و هدف افتنی دشوار، تیموقع درک یبرا فرد تلاش به ییمعناجو گر،ید یسو از. کندیم عمل

 و یدیکل عوامل از بلکه دارد، مثبت ارتباط یروان یسازگار و یآورتاب با تنهانه یاجتماع تیحما که دهدیم نشان مرور جینتا: یریگ جهینت

 در یمهم اریبس نقش ،یرانیا فرهنگ در خانواده که دهندیم نشان هاپژوهش.رودیم شمار به سرطان یشناختروان تیریمد یبرا یضرور

 .کندیم فراهم یارحرفهیغ مراقبان آموزش و محورخانواد مداخلات توسعه یبرا را یمناسب فرصت امر نیا. دارد ماریب روان سلامت حفظ

یشناختروان یسازگار ،یآورتاب ،یاجتماع تیحما کلمات کلیدی:
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 مرور کی: ابتید و خون یپرفشار به مبتلا مارانیب در ییدارو درمان به یبندیپا در یخودکارآمد نقش

  مندنظام

 4، مریم علی بخشی 3،  میترا قربان نژاد 2یدالله جنتی  ،*1آرزو کردیان 

 

 ، ایران نویسنده مسئول: دانشجو کارشناسی ارشد روان پرستاری ، دانشکده پرستاری و مامایی ، دانشگاه علوم پزشکی مازندران ، ساری -1

 arezoo5169@gmail.comایمیل نویسنده مسئول: 

 تحقیقات روانپزشکی و علوم رفتاری، پژوهشکده اعتیاد، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری ، ایراندانشیار، مرکز  -2

 جراحی، دانشکده پرستاری و مامایی نسیبه، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران-گروه پرستاری داخلی -3

 ، ایران ی ، دانشگاه علوم پزشکی مازندران ، ساریدانشجو کارشناسی ارشد روان پرستاری ، دانشکده پرستاری و مامای -4

 (1135)کد مقاله:  

 چکیده:

 یاجرا یبرا اشییتوانا به فرد باور عنوانبه ،یخودکارآمد.  است ابتید و فشارخون کنترل در کنندهنییتع عامل کی ییدارو یبندیپا: مقدمه

 دیبا آموزش گر،ید عبارت به. است دارو منظم مصرف یهاکنندهنیبشیپ نیتریقو از یکی ،( دارو روزانه مصرف مانند) ازین مورد یرفتارها

 در ییدارو درمان به یبندیپا در یخودکارآمد نقش یبررس هدف با مند نظام مرور نیا. باشد دانش صرفاً نکهیا نه شود، لیتبد ییتوانا به

 .شد انجام ابتید و خون یپرفشار به مبتلا مارانیب

 درمان ، درمان به یبندیپا ، یخودکارآمد یها دواژهیکل از استفاده با مقالات یجستجو با و یمرور صورت به حاضر مطالعه: ها روش و مواد 

 ,Self-Efficacy, Treatment Adherence, Drug Therapy, Diabetes یسیانگل و خون یپرفشار ، ابتید ، ییدارو

Hypertension 

 پابمد، یالملل نیب معتبر یها گاهیپا و کشور، یپزشک علوم اتینشر ،یدانشگاه جهاد ران،یمگ یفارس یها گاهیپا در یبیترک و مجزا صورت به

 از سپس و دهیچک و عنوان نظر از ابتدا مقالات. گرفت صورت 2025 تا 2018 یزمان بازه در اسکالر گوگل در یدست یجستجو و اسکوپوس

 .شدند یبررس  نظر، مورد یارهایمع یدارا مقاله 23 تینها در. شدند یبررس ها افتهی و کار روش نظر

 قیطر از مثال، یبرا) دهندیم قرار هدف را یخودکارآمد که مارانیب یتوانمندساز بر یمبتن مداخلات ، دهندیم نشان مطالعات: ها افتهی

 علاوه یخودکارآمد ، نیهمچن. بخشند بهبود را یدرمان جینتا جهینت در و دهند شیافزا را دارو منظم مصرف توانندیم( زشیانگ ای مشاوره

 تیتقو قابل مستمر مداخلات قیطر از زین( مداوم یبندیپا) یطولان دوره یبرا رفتار ادامه ییتوانا به  ، دارو مصرف بر مدت کوتاه ریتاث بر

 (.بازخورد و یریگیپ یهابرنامه مانند) است

 بهبود در یمهم نقش مارانیب ییدارو یخودکارآمد تیتقو خون، یپرفشار و ابتید مانند مزمن یهایماریب تیریمد در: یریگ جهینت

. شد ییشناسا هایماریب نگونهیا در مدتیطولان یبندیپا یبرا یضرور شرط ،یخودکارآمد نیا تداوم نیهمچن. دارد درمان به یبندیپا

 یسازهیشب و یعمل یهانیتمر مانند یآموزش یهادوره و خواندن آموزش از یبیترک صورت به سلامت یارتقا یهابرنامه ، شود یم شنهادیپ

 .شود حفظ ماریب یخودکارآمد و یبندیپا و کنند برجسته را دارو مصرف یهاتیموفق تا شوند یطراح دارو مصرف

یمرور مطالعه خون، یپرفشار ابت،ید ،ییدارو درمان درمان، به یبندیپا ،یخودکارآمد کلمات کلیدی:
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:  مزمن یهایماریب به مبتلا مارانیب یزندگ تیفیک بهبود در آن نقش و محورمسئله یامقابله یراهبردها

  مندنظام مرور کی

 4، مریم علی بخشی 3،  آرزو کردیان2یدالله جنتی  ،*1میترا قربان نژاد 

 

 جراحی، دانشکده پرستاری و مامایی نسیبه، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران-داخلینویسنده مسئول: گروه پرستاری  -1

 Mitra.qorbannejad@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول: 

 دانشیار، مرکز تحقیقات روانپزشکی و علوم رفتاری، پژوهشکده اعتیاد، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری ، ایران -2

 ، ایران دانشجو کارشناسی ارشد روان پرستاری ، دانشکده پرستاری و مامایی ، دانشگاه علوم پزشکی مازندران ، ساری -3

 ، ایران دانشجو کارشناسی ارشد روان پرستاری ، دانشکده پرستاری و مامایی ، دانشگاه علوم پزشکی مازندران ، ساری -4

 (1136)کد مقاله:  

 چکیده:

 : مقدمه

 هاچالش نیا با آمدن کنار یبرا مارانیب که یاساس یهاسمیمکان از یکی. دارند مارانیب یزندگ تیفیک بر یتوجه قابل ریتأث مزمن یاهیماریب

 تواندیم یتیریخودمد و یزیربرنامه ،یگذارهدف مانند محورمسئله یراهبردها. است محورمسئله یامقابله یراهبردها کنند،یم استفاده

 یراهبردها یبررس هدف با مند نظام مرور نیا. شود یزندگ تیفیک بهبود به منجر و دهد شیافزا مزمن مارانیب در را یخودکارآمد حس

 .شد انجام مزمن یها یماریب به مبتلا مارانیب یزندگ تیفیک بهبود در آن نقش و محور مسئله یا مقابله

 : ها روش و مواد 

 تیفیک  محور،مسئله یراهبردها ، یامقابله یراهبردها یها دواژهیکل از استفاده با مقالات یجستجو با و یمرور صورت به حاضر مطالعه

 Coping Strategies, Problem-Focused Coping, Quality of Life, Chronic  یسیانگل و مزمن یهایماریب ، یزندگ

Diseases  

 پابمد، یالملل نیب معتبر یها گاهیپا و کشور، یپزشک علوم اتینشر ،یدانشگاه جهاد ران،یمگ یفارس یها گاهیپا در یبیترک و مجزا صورت به

 از سپس و دهیچک و عنوان نظر از ابتدا مقالات. گرفت صورت 2025 تا 2018 یزمان بازه در اسکالر گوگل در یدست یجستجو و اسکوپوس

 .شدند یبررس  نظر، مورد یارهایمع یدارا مقاله 18 تینها در. شدند یبررس ها افتهی و کار روش نظر

 : ها افتهی

 تیتقو با مقابله سبک نیا. کندیم یگریانجیم یزندگ تیفیک و یماریب استرس انیم محورمسئله مقابله ، دهندیم نشان مطالعات

 .شود یم منجر مارانیب یزندگ تیفیک یارتقا به خود، از منظم مراقبت جیترو با و دهیبخش بهبود را استرس تیریمد ،یخودکارآمد

 : یریگ جهینت

. است یزندگ تیفیک بهبود جهینت در و یخودکارآمد شیافزا ، استرس اثرات کاهش یبرا یدیکل و مهم سمیمکان کی محورمسئله مقابله

 در کیستماتیس طوربه دیبا استرس تیریمد و محورمسئله مقابله آموزش شامل یشناخت روان مداخلات و یتیریخودمد یهامهارت آموزش

 .شود ادغام مزمن مارانیب یبخشتوان یهابرنامه

یمرور مطالعه مزمن، یهایماریب ،یزندگ تیفیک محور،مسئله یراهبردها ،یامقابله یراهبردها کلمات کلیدی:
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  یمرور مطالعه:  جوان بزرگسالان در مزمن یها یماریب صیتشخ یاجتماع-یروان یامدهایپ

  3،  مریم علی بخشی 2یدالله جنتی  ،*1آرزو کردیان 
 

 ، ایران نویسنده مسئول: دانشجو کارشناسی ارشد روان پرستاری ، دانشکده پرستاری و مامایی ، دانشگاه علوم پزشکی مازندران ، ساری -1

 arezoo5169@gmail.comایمیل نویسنده مسئول: 

 تحقیقات روانپزشکی و علوم رفتاری، پژوهشکده اعتیاد، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری ، ایراندانشیار، مرکز  -2

 دانشجو کارشناسی ارشد روان پرستاری ، دانشکده پرستاری و مامایی ، دانشگاه علوم پزشکی مازندران ، ساری ، ایران -3

 (1133)کد مقاله:  

 چکیده:

 یماریب کی صیتشخ ؛ است یمیصم روابط یریگشکل و کار بازار به ورود ،یآموزش اهداف تحقق یبرا یحساس مرحله یجوان دوران: مقدمه

 صیتشخ یاجتماع - یروان یامدهایپ. کند دگرگون را فرد تیهو احساس و ندهیآ یهایزیربرنامه ،یزندگ ساختار تواندیم دوره نیا در مزمن

 اثر یاقتصاد و یاجتماع یهافرصت به یدسترس و یاجتماع مشارکت ، یزندگ تیفیک بر و است یفرد یامدهایپ از فراتر جوانان در مزمن

 . باشد یم جوان بزرگسالان در مزمن یها یماریب صیتشخ یاجتماع – یروان یامدهایپ یبررس ، حاضر پژوهش از هدف. گذاردیم

 ،یاجتماع یامدهایپ ،یروان یامدهایپ یها دواژهیکل از استفاده با مقالات یجستجو با و یمرور صورت به حاضر مطالعه: ها روش و مواد

 ,Psychological Outcomes, Social Outcomes, Diagnosisیسیانگل و جوان بزرگسالان مزمن، یها یماریب ، صیتشخ

Chronic Diseases, Chronic Illnesses, Young Adults یانشگاهد جهاد ران،یمگ یفارس یها گاهیپا در یبیترک و مجزا صورت به، 

 تا 2018 یزمان بازه در اسکالر گوگل در یدست یجستجو و اسکوپوس پابمد، یالملل نیب معتبر یها گاهیپا و کشور، یپزشک علوم اتینشر

 یدارا مقاله 21 تینها در. شدند یبررس ها افتهی و کار روش نظر از سپس و دهیچک و عنوان نظر از ابتدا مقالات. گرفت صورت 2025

 .شدند یبررس  نظر، مورد یارهایمع

 و یاجتماع یانزوا تجربه اضطراب، و یافسردگ علائم بر علاوه اغلب مزمن یماریب با جوان بزرگسالان که دهندیم نشان مطالعات: ها افتهی

 یهاتیفعال در کمتر هاآن که شودیم باعث قضاوت، از ترس و شدن یبستر ،یجسم یهاتیمحدود. دارند همسالان با تعامل کاهش

 و یتیحما یهاگروه ،یروان مشاوره خدمات به یناکاف یدسترس. کندیم دیتشد را اضطراب و یافسردگ خود نیا و کنند شرکت یاجتماع

 یامدهایپ هم تواندیم یاحرفه مداخله نیبنابرا شود؛یم یاجتماع یهافرصت کاهش و یروان فشار شیافزا باعث ،یآموزمهارت یهابرنامه

 .دهد بهبود را یاجتماع هم و یروان

 اضطراب ،یافسردگ کنند؛یم عمل یتعامل چرخه کی صورتبه جوان بزرگسالان در مزمن یماریب یاجتماع و یروان یامدهایپ: یریگ جهینت

 مزمن، یماریب از یناش اجتماعی–یروان یامدهایپ کاهش یبرا. بالعکس و شودیم تعاملات کاهش و یاجتماع یانزوا باعث یروان فشار و

 در یاجتماع و یروان خدمات ادغام مثال یبرا. شود یطراح کپارچهی و جامع صورت به یتیحما و یبهداشت یهامراقبت که است لازم

 دستور در دیبا ، شناسروان به آسان یدسترس و یاجتماع یانزوا و استرس اضطراب، ،یافسردگ منظم یابیارز جمله از ،یپزشک یهامراقبت

 کاهش تجربه، تبادل یبرا یفرصت همسالان، یتیحما یهاشبکه و اریهم یهاگروه گسترش و جادیا نیهمچن. ردیگ قرار یدرمان مراکز کار

 . کندیم فراهم یهمبستگ احساس شیافزا و ییتنها

یمرور مطالعه جوان، بزرگسالان مزمن، یها یماریب ص،یتشخ ،یاجتماع یامدهایپ ،یروان یامدهایپ کلمات کلیدی:
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  یاجتماع تیحما و یدلبستگ یهاسبک براساس مانیزا از پس یافسردگ ینیبشیپ

 * 3و 2 یزعفر ماندانا، 1پور عبداله بهار

 ساری اسلامی آزاد دانشگاه اعتیاد، دانشجو ترک مرکز بالینی، شناسیروان -1

 رانیا ،یسار ،یزاد اسلامآدانشگاه  ،یواحد سار مامایی، گروه -2

 ایران ساری، اسلامی، آزاد دانشگاه ساری، واحد سالم، باروری تحقیقات مرکز -3

 (1082)کد مقاله: 

 چکیده:

 یدلبستگ یهاسبک داد نشان شد، انجام ماهه 6 تا 1 نوزاد یدارا مادران ینفر 420 جامعه انیم از زن 201 یرو که حاضر پژوهش جینتا

 مشخص 0.01 از کمتر یمعنادار سطح با ونیرگرس لیتحل. دارند مانیزا از پس یافسردگ ینیبشیپ در ییبالا توان دو هر یاجتماع تیحما و

 یافسردگ احتمال ،یمادر نقش از یمنف یابیارز و داریناپا یجانیه یالگوها لیدل به ،یاضطراب و یاجتناب انواع ژهیوبه من،یناا یدلبستگ کرد

 تیحما. کردند کسب نبرگیاد پرسشنامه در یترنییپا نمرات منیا یدلبستگ با مادران مقابل، در. دهدیم شیافزا یتوجه قابل طوربه را

 یترنییپا یافسردگ شدت کردند، افتیدر یشتریب یکاربرد و یعاطف تیحما که یمادران شد؛ ثابت یحفاظت عامل کی عنوان به زین یاجتماع

 تیاهم و است همخوان یخارج و یداخل مطالعات با جینتا نیا. دادند نشان مانیزا از پس دوره یروان یفشارها بر یبهتر تیریمد و داشتند

 یبرا قدرتمند یشاخص تواندیم یاجتماع تیحما سطح و یدلبستگ یالگوها بیترک مجموع، در. کندیم دییتا را یتیحما شبکه نقش

 .دهد جهت مانیزا از پس و یباردار دوران در رانهیشگیپ مداخلات به و باشد خطر معرض در زنان ییشناسا

یاجتماع تیحما ،یافسردگ کلمات کلیدی:



  مایش ملی مدیریت و کنترل بیماری های مزمن و غیرواگیره
  1404آذر  23، انشگاه آزاد اسلامی واحد ساریددانشکده پزشکی 

  

57 
 

 تیجمع یها یژگیو براساس پستان سرطان به مبتلا زنان انیم در سلامت دهنده ارتقا یها رفتار سهیمقا

  یشناخت

 4، داریوش مسلمی3، قدرت اله عباسی 2*، اصغر نوروزی 1سوگند کاظمی جلودار 

 دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه روانشناسی بالینی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -1

  Email:asg.noruzi@iau.irنویسنده مسئول: استادیار،گروه روانشناسی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -2

 دانشیار،گروه روانشناسی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -3

 استاد گروه رادیوانکولوژی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران -4

 (1111)کد مقاله:  

 چکیده:

 یامدهایپ و دارد همراه به یمتعدد یروانشناخت و یجسمان یها چالش که است زنان انیم در سرطان نیتر عیشا پستان سرطان: مقدمه

 در یریپذتیمسئول لیقب از ییرفتارها. ردیگیم قرار سلامت ارتقاءدهنده یرفتارها انجام زانیم و یزندگ سبک ریتأث تحت یادیز حد تا آن

 تیفیک و درمان به پاسخ ،یماریب طیشرا با ماریب انطباق در یمعنو رشد و استرس تیریمد ،یفردنیب روابط ه،یتغذ ،یبدن تیفعال سلامت،

 یشناختتیجمع یهایژگیو ریتأث تحت اغلب و ستین کسانی زنان انیم در رفتارها نیا انجام شدت و گستره حال، نیا با. دارند نقش او یزندگ

 یهایژگیو اساس بر پستان سرطان به مبتلا زنان در سلامت ارتقاءدهنده یرفتارها سهیمقا مطالعه نیا هدف اساس، نیهم بر. ردیگیم قرار

 .بود یشناختتیجمع

 که بودند پستان سرطان به مبتلا متاهل زنان شامل پژوهش یآمار جامعه. بود یا سهیمقا یعل نوع از یمقطع پژوهش نیا: ها روش و مواد

 یگردآور ابزار. شدند انتخاب نفر  76 تعداد 1404 سال در بابل شهرستان منتخب یدرمان مراکز از هدفمند یریگنمونه روش از استفاده با

 داده لیتحل. بود یشناخت تیجمع اطلاعات ستیلچک و( 1987) همکاران و والکر سلامت ارتقاءدهنده یرفتارها پرسشنامه شامل هاداده

 .رفتیپذ صورت 26 نسخه SPSS افزارنرم در طرفه کی انسیوار لیتحل و t آزمون از استفاده با ها

 و اند کرده کسب یبالاتر نیانگیم یکل سلامت و یریپذتیمسئول ه،یتغذ ابعاد در سال 50 یبالا افراد دهدیم نشان ها افتهی: ها افتهی

 یها گروه نیب یفرد نیب تیحما و استرس تیریمد ،یبدن تیفعال در یول ؛(gt;P&05/0) دارند یسن یها گروه ریباسا یدار یمعن اختلاف

 تیحما ،یریپذتیمسئول ،یبدن تیفعال در سلامت ارتقادهنده یرفتارها نیانگیم لات،یتحص سطح شیافزا با. نشد مشاهده یتفاوت یسن

 ریمتغ در دارخانه زنان نیهمچن(. gt;P&05/0)افتی شیافزا یدار یمعن طور به یکل سلامت و استرس تیریمد ،یمعنو رشد ،یفردنیب

 (. gt;P&05/0)دارند نیشاغل به نسبت یبالاتر نیانگیم یکل سلامت و ییشکوفا استرس، تیریمد ،یمعنو رشد ،یریپذتیمسئول ه،یتغذ یها

 یبالا افراد. دهندیم قرار ریتأث تحت را سلامت ارتقادهنده یرفتارها اشتغال تیوضع و لاتیتحص سن، که دهدیم نشان جینتا: یریگ جهینت

 توان و یآگاه با بالاتر لاتیتحص. دارند یشتریب یبندیپا و زهیانگ شتریب یزندگ تجربه و یریپذبیآس از بالاتر درک لیدل به سال 50

 نشان یبهتر یرفتارها مناسب هیتغذ و سلامت یهامراقبت یبرا زمان به یدسترس لیدل به دارهاخانه و است همراه بهتر یریگمیتصم

 یرفتارها یاجرا موانع تواندیم زمان تیریمد و یاجتماع تیحما ،یآموزش یهابرنامه شاغل، و انسالیم یهاگروه یبرا  نیبنابرا. دهندیم

 .دهد شیافزا را یبندیپا و داده کاهش را سلامت

یشناخت تیجمع یها ریمتغ پستان، سرطان سلامت،، دهنده ارتقا یها رفتار کلمات کلیدی:
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  یخستگ و یافسردگ اضطراب، یامدهایپ کیستماتیس مرور: زنان در دو نوع ابتید یروانشناخت بار

4، سارا علیپور 3، محترم عندلیب 2، فرهاد مشایخ بخشی *1شهربانو دهرویه 
 

 گروه روانشناسی، مؤسسه آموزش عالی ادیب مازندران، ساری، ایران -1 
fateme.dehroye@gmail.com 

 گروه پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -2 

 دانشجوی دکتری روانشناسی سلامت، دانشگاه آزاد، تهران، ایران -3 

 دانشجوی دکتری مدیریت آموزشی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -4 

 (1150)کد مقاله:  

 چکیده:

 ینیسنگ یشناختروان بار بلکه دارد، یفراوان یجسم عوارض تنهانه جهان، در کیمتابول مزمن یهایماریب نیترعیشا از یکی دو، نوع ابتید

 با زنان، در دو نوع ابتید یشناختروان یامدهایپ کیستماتیس مرور هدف با حاضر پژوهش. کندیم لیتحم زنان، ژهیوبه ماران،یب بر زین را

 یالمللنیب و یداخل یعلم یهاگاهیپا منظور، نیا یبرا. است شده انجام ،یماریب یخستگ و یافسردگ اضطراب، یدیکل یسازه سه بر تمرکز

 یلادیم 2025 تا 2015 و یشمس 1404 تا 1394 یزمان یبازه در Google Scholar و SID، Magiran، ScienceDirect جمله از

 لیدلبه دو نوع ابتید به مبتلا زنان که داد نشان هاافتهی. شدند لیتحل و انتخاب مرتبط یمطالعه 21 مجموع در و گرفتند قرار جستجو مورد

 مردان به نسبت را یشتریب یشناختروان بار استرس، به شتریب تیحساس و یهورمون نوسانات ،یاجتماع و یخانوادگ یچندگانه یهانقش

 .کنندیم تجربه

2 نوع ابتید ،یخستگ ،یافسردگ اضطراب، کلمات کلیدی:



  مایش ملی مدیریت و کنترل بیماری های مزمن و غیرواگیره
  1404آذر  23، انشگاه آزاد اسلامی واحد ساریددانشکده پزشکی 

  

59 
 

-2021) هدفمند مرور کی: پرخطر یرفتارها و ریرواگیغ و مزمن یهایماریب در یشناختروان یبررس

2025)  

 *2 شلیمکی طالبی سمیه، 1سید محمد سومندر 

 تحقیقات دانشجویی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی،  ساری. ایرانپرستاری ، کمیته  رشته دانشجوی کارشناسی -1

 مربی ، دانشکده پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری -2

 somayyehtalebi1393@gmail.comایمیل نویسنده مسئول: 

 (1272)کد مقاله:  

 چکیده:

 : مقدمه

 یهاچالش نیتریاصل از یکی همچنان ،یتنفس یهایماریب و سرطان ،یقلب یهایماریب ابت،ید مانند( NCDs) ریرواگیغ و مزمن یهایماریب

 یاندهیفزا شواهد ر،یاخ یهاسال در. کنندیم وارد مارانیب بر یروان و یاقتصاد ،یجسم توجهقابل بار و هستند جهان در سلامت یهاستمیس

 ینقش ،یتیشخص یهایژگیو و ناکارآمد یامقابله یهاسبک مزمن، استرس اضطراب، ،یافسردگ مانند یشناختروان عوامل که اندداده نشان

 طوربه بلکه گذارند،یم ریتأث سلامت با مرتبط یرفتارها بر تنها نه عوامل نیا. کنندیم فایا هایماریب نیا یامدهایپ و شدت بروز، در یاساس

 ییغذا میرژ الکل، گار،یس رینظ پرخطر یرفتارها گر،ید یسو از. هستند مرتبط مارانیب یزندگ تیفیک و یماریب شرفتیپ ریمس با میمستق

 ٔ  چرخه و شوندیم ظاهر یروان مشکلات به پاسخ در ناسالم یامقابله یهاسمیمکان عنوان به اغلب درمان، به یتوجهیب و یتحرککم نامناسب،

 یطراح یبرا هاNCD به مبتلا مارانیب در پرخطر یرفتارها و یشناختروان عوامل زمانهم یبررس ن،یبنابرا. کنندیم دیتشد را یماریب

 عوامل نقش از جامع لیتحل کی ارائه و 2025 تا 2021 یهاسال یط موجود شواهد یبررس هدف با مرور نیا. است یضرور مؤثر مداخلات

 .شد انجام مزمن یهایماریب در یرفتار و یروان

 : ها روش و مواد

 بازه در Google Scholar و PubMed، Scopus، Web of Science یهاگاهیپا در جستجو با که بود هدفمند مرور کی مطالعه نیا

 ،psychology، mental health، chronic disease واژگان از یباتیترک شامل هادواژهیکل. شد انجام 2025 دسامبر تا 2021 هیژانو

NCDs،  risky behaviors  و behavioral factors بودند. 

 48 تعداد، نیا از. ماند یباق دهیچک و عنوان یغربالگر یبرا رکورد 97 ،یتکرار موارد حذف از پس. شد ییشناسا رکورد 132 اول، مرحله در

 بر مطالعه 15 تاًینها و شد یبررس کامل متن مقاله 49. شدند حذف پرخطر یرفتارها ای یشناختروان موضوع با ارتباط عدم لیدل به مطالعه

 از استفاده مزمن، یهایماریب به مبتلا مارانیب در پرخطر یرفتارها ای یروان عوامل بر میمستق تمرکز: شامل ورود یارهایمع اساس

 .شد انجام یفتوصی–یموضوع صورتبه هاداده لیتحل. شدند انتخاب داده، استخراج تیقابل و معتبر یشناسروش

 : ها افتهی

 نشان یقو شواهد. دارند هاNCD  به مبتلا مارانیب یامدهایپ در یاساس نقش یشناختروان عوامل که داد نشان منتخب مطالعه 15 مرور

 :که دادند

 مارانیب. اندمرتبط COPD و یقلب یهایماریب ابت،ید مانند ییهایماریب فیضع کنترل و علائم دیتشد با استرس و اضطراب ،یافسردگ .1

 .داشتند یخودمراقبت یرفتارها و دارو به یکمتر یبندیپا ،یافسردگ یدارا
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 مشاهده یشتریب زانیم به یروان مشکلات به مبتلا مارانیب در یتحرککم و پرچرب هیتغذ الکل، گار،یس مصرف مانند پرخطر یرفتارها .2

 .بود همراه یماریب عوارض شیافزا با و شد

 .بودند همراه یماریب تیریمد کاهش و استرس شیافزا با میمستق طور به( انکار ای اجتناب مانند) ناکارآمد یامقابله یهاسبک .3

 و یروان حوزه دو هر در کنندهتیتقو نقش کم، یاجتماع تیحما و نییپا یاقتصاد تیوضع ،ییتنها مانند یتجمعی–یاجتماع عوامل .4

 .داشتند یرفتار

 و پرخطر یرفتارها کاهش در ،یزشیانگ مداخلات و یامقابله یهامهارت آموزش ،رفتاری–یشناخت درمان مانند یشناختروان مداخلات .5

 .شدند گزارش مؤثر مارانیب یروان تیوضع بهبود

 :یریگجهینت

 شرفتیپ در افزاهم نقش و انددهیتن گریکدی در شدت به پرخطر یرفتارها و یشناختروان عوامل که دهدیم نشان مرور نیا یهاافتهی

 توانندیم ناسالم یرفتارها متقابلاً و شود منجر ناسالم یرفتارها به تواندیم یروان مسائل حیصح تیریمد عدم. دارند مزمن یهایماریب

 ادغام. شود تیریمد و فهم یدرستبه دوطرفه چرخه نیا که بود خواهند داریپا یزمان تنها موفق، یدرمان مداخلات. کنند بدتر را روان سلامت

 ،یگروه ای یفرد مشاوره ارائه ،یروان مشکلات منظم یغربالگر. است یضرور مزمن یهایماریب جامع تیریمد در یشناختروان یکردهایرو

 داشته سلامت یها امدیپ بهبود و پرخطر یرفتارها کاهش در یمهم نقش توانندیم یزندگ سبک بر یمبتن یهابرنامه و یزشیانگ مداخلات

 مداخلات مدتیطولان یاثربخش دیبا ندهیآ قاتیتحق. ردیگ قرار تیاولو در دیبا زین یارشتهنیب یهاتیحما و یاجتماع عوامل به توجه. باشند

 .کنند یبررس مارانیب مختلف یهاگروه در را یشناختروان

پرخطر یرفتارها مزمن، یهایماریب ،یشناختروان کلمات کلیدی:
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 فاجعه بر مولانا یها شهیاند بر یمبتن یمعنادرمان و تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان یاثربخش سهیمقا

  معده سرطان به مبتلا مردان در درد یپندار

 3، غلامرضا خلیلی2، اصغر نوروزی1کوثر انصاری

 روانشناسی عمومی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران.دانشجوی دکتری، رشته  -1

 استادیار گروه روانشناسی،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری،ایران. -2

 استادیار گروه روانشناسی، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی گرگان، ایران. -3

 (1225)کد مقاله:  

 چکیده:

 در درد یفاجعهپندار بر مولانا یهاشهیاند بر یمبتن یمعنادرمان و تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان یاثربخش سهیمقا حاضر پژوهش هدف

 کنترل گروه و شیآزما گروه دو با آزمونپس - آزمونشیپ طرح با که بود یشیآزما مهین پژوهش روش. باشدیم معده سرطان به مبتلا مردان

 در یسار شهر ینیخم امام مارستانیب معده سرطان به مبتلا مردان هیکل شامل پژوهش یآمار جامعه. شد انجام یریگیپ مرحله با همراه

 شامل پژوهش یابزارها. شدند گمارده گروه3 در و انتخاب دسترس در بهصورت نفر45 یآمار جامعه انیم از. است بوده 1402-1403 سال

 ام کلز،یو رویشاپ) شفرضیپ یآزمونها از ههایفرض لیتحل و هیتجز یبرا. بود-( 1396) همکاران و یرحمت درد یپندار فاجعه پرسشنامه

 یمعنادرمان دادکه نشان جینتا. شد استفاده یبونفرون لیتعد آزمون و مکرر انسیوار لیتحل در یریمتغ چند آزمون و( یموچل تیکرو باکس،

 دو جهینت در. است داشته یشتریب ریتاث( یذهن نشخوار و یینما بزرگ) درد یپندار فاجعه یها مولفه بهبود بر مولانا یها شهیاند بر یمبتن

 وجود یمعنادار تفاوت کنترل گروه با تعهد و مولانا یها شهیاند بر یمبتن یمعنادرمان گروه تعهد، و رشیپذ بر یمبتن درمان گروه

 (.  >01/0P)دارد

مردان معده، سرطان درد، یپندار فاجعه مولانا، یها شهیاند بر یمبتن یدرمان معنا تعهد، و رشیپذ بر یمبتن درمان کلمات کلیدی:
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  ناتالیپر دوره در مادر یدیروئیپوتیه ینوزاد و یمادر یها امدیپ

 3 *، سکینه پورحسین فوکلائی 2، حانیه عنایتی کلیجی 1سپیده رضائی کله بنی 
 

 دانشجوکارشناسی پرستاری،پرستاری،پرستاری ومامائی،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایران -1 

 دانشجوکارشناسی پرستاری،پرستاری،پرستاری ومامائی،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایران-2 

 ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایرانهیات علمی گروه پرستاری،پرستاری،پرستاری و مامائی،واحد -3 

 s.poorhosein@iaums.ac.irایمیل نویسنده مسئول :    

 (1216)کد مقاله:  

 چکیده:

 یتیجنس عیتوز.شودیم جادیا یدیروئیت یها هورمون نییپا سطوح جهیدرنت نیاندوکر عیشا اختلال کی عنوان به یدیروئیپوتیه:مقدمه

 نیا نکهیا به توجه با.کند هیتوص یباردار از شیپ را دیروئیت یغربالگر که داشت آن بر را AACE  همچون یمعتبر نهاد زنان در شتریب

 و مادر یدیروئیپوتیه نیب ارتباط به یمرور مقاله نیا باشد،در داشته یدرپ را ینوزاد و یمادر عوارض از یعیوس فیط تواندیم اختلال

 نیا موقع به تیریمد و یغربالگر تیاهم بر تواندیم ارتباطات نیا درک.است شده پرداخته ناتالیپر دوره در ینوزاد و یمادر یامدهایپ

 .دینما دیتاک نوزاد و مادر سلامت ارتقا یبرا اختلال

 انجام ریاخ سال 6 در هیاول مقاله 42 انیم از مقاله 21 یبررس با یلیتحل یفیتوص نظامند مرور کی صورت به مطالعه نیا: کار روش

. شد انجام معتبر کتب و PubMed , Google Scholar, ScienceDirect و یمعتبرفارس یها گاهیدرپا منابع یوجو رفت،جستیپذ

 .گرفتند قرار لیتحل مورد یغربالگر تیاهم و ینوزاد یها امدی،پیمادر یها امدیپ یمحوراصل سه حول ها داده

 ی،الگویباردار ابتید و یاکلامپسپره رینظ یعوارض بروز خطر معنادار شیافزا مادر،با یدیروئیپوتیه دهدیم نشان یعلم یها یبررس: ها افتهی

 ابتلا خطر شی،افزایتناسل یادرار و یعروق یقلب ستمیس در ژهیبو یمادرزاد یها یتولد،ناهنجار بدو در وزن شیافزا تا کاهش از یمتناقض

 NICUدربخش نوزادان یبستر شیافزا به منجر تینها در عوارض نیا باشد،کهیم مرتبط نیسزار مانیزا نرخ شیافزا نیهمچن و RDS به

 تیریمد و موقع به ییشناسا یبرا موثر یراهکار عنوان به یباردار دردوران دیروئیت عملکرد منظم یغربالگر تیبراهم موجود شواهد.شوندیم

 .دارند دیتاک اختلال نیا

 برضرورت ،یمادرزاد یها یناهنجار و نیجن رشد اختلالات تا یباردار ابتید و یاکلامپسپره از عوارض عیوس فیط یبررس: یریگ جهینت

 با بلکه است، ینوزاد و یمادر عوارض کاهش قادربه تنها نه رانهیشگیپ کردیرو نیا.دارد دیتاک یباردار دردوران دیروئیت منظم یغربالگر

 یزمغذیر نیتام کنار در افتهی سازمان یغربالگر یها برنامه یاجرا.بکاهد عوارض نیا از یناش یروان و یمال بار از تواندیم موقع به ییشناسا

 .رودیم شمار به ندهیآ یهانسل سلامت نیتضم و ناتالیپر خدمات تیفیک ارتقا یراستا در موثر یراهبرد دی رینظ یضرور یها

ینوزاد امدیپ ،یمادر امدیپ ناتال،یپر دوره ،یدیروئیپوتیه کلمات کلیدی:
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 در مکرر یهایبستر کاهش و درمان یبندیپا بر پرستاران توسط نیوالد سلامت سواد آموزش ریتأث

  یقلب کودکان

 4، علیرضا نجاتی 3، رمضان آقاجانی 2، راضیه رعدی *1حوریه یوسفی روشن

 بیمارستان شهید یحیی نژاد، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایرانکارشناس ارشد پرستاری، بخش مراقبت های ویژه قلب،  .1

 کارشناس پرستاری، بخش قلب، بیمارستان شهید یحیی نژاد، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران .2

 متخصص بیماری های کودکان، بیمارستان شهید یحیی نژاد، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران .3

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد بابل، بابل، ایران کارشناس پرستاری، .4

 yosefi.roshan@yahoo.comایمیل:        

 (1165)کد مقاله: 

 چکیده:

 یدیکل عوامل از یکی. شوندیم محسوب یزندگ تیفیک کاهش و مکرر یهایبستر علل نیترمهم از کودکان در یقلب یهایماریب: مقدمه

 سلامت سواد در ضعف. است یپزشک یهاهیتوص یاجرا و درک در آنان ییتوانا و درمان به نیوالد یبندیپا زانیم ماران،یب نیا تیریمد در

 یاعضا عنوانبه پرستاران،. شود یرضروریغ یهایبستر شیافزا و هشدار علائم یریگیپ عدم دارو، نادرست مصرف به منجر تواندیم نیوالد

 .دارند فرزندشان یماریب بهتر تیریمد یبرا آنان یتوانمندساز و نیوالد سلامت سواد یارتقا در یمهم نقش مراقبت، میت یاصل

 نقش با مرتبط مقاله 10 حداقل ر،یاخ یهاسال یط منتشرشده مقالات انیم از. شد انجام یلیتحل یمرور صورتبه مطالعه نیا :هاروش

 بر تمرکز شامل ورود یارهایمع. شدند لیتحل و انتخاب یقلب یهایماریب به مبتلا کودکان در پرستاران توسط نیوالد سلامت سواد آموزش

 و یقیتلف صورتبه ت،یفیک یابیارز از پس شدهانتخاب مقالات. بود مکرر یهایبستر کاهش و یدرمان یبندیپا ،یپرستار یآموزش مداخلات

 .دندیگرد یبررس یلیتحل

 و ییدارو درمان به یبندیپا شیافزا موجب میمستق طوربه پرستاران توسط نیوالد سلامت سواد آموزش که دادند نشان هاافتهی: جینتا

 شیافزا درصد 40 تا 20 نیب یآموزش مداخلات از پس یدرمان یبندیپا زانیم مختلف، مطالعات در است؛ شده یقلب کودکان در ییردارویغ

 اقدامات و کنند ییشناسا ترعیسر را هشدار علائم توانستند بودند کرده افتیدر ساختارمند یهاآموزش که ینیوالد( p<0.01. ) افتی

 کاهش بار 1.0 به ماه شش در بار 2.3 از متوسط طوربه گروه نیا در مکرر یهایبستر دفعات کهیطوربه دهند، انجام موقعبه را رانهیشگیپ

 یمهم نقش خانواده استرس تیریمد و شدهکنترل یبدن تیفعال مناسب، هیتغذ نهیزم در یپرستار یهاآموزش نیهمچن( p<0.05. ) افتی

 گزارش نینو مطالعات. داد نشان یتوجه قابل بهبود یروان و یجسم ابعاد در کودکان یزندگ تیفیک و داشت یماریب عوارض کاهش در

 شیپا امکان و داشته یشتریب یاثربخش یتلفن یریگیپ و سلامت یهاشنیکیاپل مانند تالیجید یابزارها با یحضور آموزش بیترک که کردند

 یدرمان میت با ترکینزد یهمکار و داده شیافزا را آنان نفس به اعتماد مراقبت ندیفرآ در نیوالد فعال مشارکت. است کرده فراهم را مستمر

 .است کرده تیتقو را

 تیریمد یبرا یکاربرد و نوآورانه کردیرو کی پرستاران توسط نیوالد سلامت سواد آموزش که دهدیم نشان یلیتحل مرور نیا :یبندجمع

 یزندگ تیفیک بهبود و یرضروریغ یهایبستر کاهش ،یدرمان یبندیپا یارتقا با مداخلات نیا. است یقلب یهایماریب به مبتلا کودکان

 یهابرنامه توسعه سلامت گذاراناستیس شودیم شنهادیپ. ردیگ قرار توجه مورد سلامت نظام در داریپا راهبرد کی عنوانبه تواندیم کودکان،

 .دهند قرار تیاولو در را تالیجید و محورخانواده یپرستار یآموزش

مکرر یبستر درمان، یبندیپا ،یقلب کودکان سلامت، سواد محور،خانواده یپرستار کلمات کلیدی:
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  موجود یچالشها و امدهایپ: باردار زنان در ریواگ ریغ یهایماریب بر یمرور

 2و1یزعفر ماندانا ،*1انیباقر نسترن

 گروه مامایی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -1

 مرکز تحقیقات باروری سالم، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -2

 (1051)کد مقاله:  

 چکیده:

 :مقدمه

 ریم و مرگ و یماریب مهم علل از یروان یهایماریوب یتنفس یهایماریب سرطانها، ابت،ید ،یقلب یهایماریب مثل( NCD) ریرواگیغ یهایماریب

 سال در %52 به 2015 سال در %44 از یبارور نیسن زنان در NCD از یناش ریم و مرگ یطور به هستند جهان در یبارور نیسن در زنان

 و است کرده جادیا نیجن و مادر سلامت در مهم یچالش ،یبارور نیسن در ریواگ ریغ و مزمن یهایماریب وعیش شیافزا. است دهیرس 2019

 یامدهایپ به منجر و شوند یم دیتشد یباردار در یروان یهایماریب و صرع و آسم ابت،ید خون، فشار مثل مزمن یهایماریب از یاریبس

 و امدهایپ مرور هدف با مطالعه نی،ایباردار دوران در ژهیبو یبارور نیسن در زنان سلامت تیاهم به توجه با شوند یم یباردار نامطلوب

 شد انجام مزمن یهایماریب به مبتلا زنان در یباردار یامدهایپ و چاشها

 :ها روش

 یط یزبان تیمحدود بدون گستره یجستجو کی و PubMed، Scopus، Scholar شامل معتبر یعلم منابع در جستجو با مطالعه نیا

 chronic disease، non-communicable disease، pregnancy با مرتبط یها واژه دیکل .گرفت قرار یبررس مورد ریاخ یسالها

outcomes شد استخراج یدیکل جینتا و یبررس انتخاب، مرتبط مقالات. گرفت قرار استفاده مورد. 

 :ها افتهی

 رشد تیمحدود زودرس، مانیزا ،یاکلامپس پره خطر شیافزا با تواند یم یباردار در( NCD) مزمن یهایماریب به ابتلا گزارشات اساس بر

 عوارض بروز خطر با مزمن یهایماریب حضور در یباردار. باشد همراه نیسزار زانیم شیافزا و ییزا مرده ،ینیجن سترسید ،یرحم داخل

 تیریمد یبرا جامع ینیبال یراهنماها نبود و یباردار در NCD وعیش درباره قیدق یها داده کمبود یطرف از است همراه ینوزاد و یمادر

 یکاف آموزش کمبود و سلامت خدمات به یدسترس در زنان یتیجنس و یاقتصاد و یاجتماع یها ینابرابر و یباردار در مزمن یهایماریب

 کاهش در یمهم نقش تیریمد و یباردار دوران در قیدق شیپا ،یباردار از شیپ یماریب مناسب کنترل. دارد وجود سلامت کارکنان یبرا

 .دارد عوارض

 :یریگ جهینت

 کنترل ،یباردار از شیپ ییشناسا. دارند قرار  ینیجن و یمادر نامطلوب یامدهایپ بالاتر خطر معرض در مزمن یهایماریب به مبتلا باردار زنان

 بهبود در یمهم نقش تواند یم درمان میت انیم یهماهنگ و یاختصاص یها پروتکل اساس بر یباردار دوران یها مراقبت ها،یماریب مناسب

 عوارض کاهش یبرا مزمن یهایماریب به مبتلا مادران آموزش و یباردار از شیپ مراقبت یها برنامه تیتقو. باشد داشته یباردار جینتا

 وزارت در مزمن یهایماریب نهیزم در ییدستورالعملها نیتدو و کودک و مادر بهداشت یمراقبتها در ها NCD یمراقبتها ادغام. است یضرور

 .باشد داشته یباردار یامدهایپ کاهش در یمهم نقش تواند یم بهداشت یجهان سازمان و بهداشت

 بارداری پیامدهای غیرواگیر، هایبیماری مزمن، هایبیماری کلمات کلیدی:
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  یشاهد-مورد مطالعه کی: رحم یعیرطبیغ یزیخونر بدون و با زنان در یزندگ تیفیک بر مؤثر عوامل

  *2، خدیجه خلیلی آذر 1عاطفه ولایتی 

 استادیار، گروه مامایی، واحد علوم پزشکی تبریز،دانشگاه آزاد اسلامی،تبریز،ایران-1 

 پرستاری، ،واحد علوم پزشکی تبریز،دانشگاه آزاد اسلامی،تبریز،ایراننویسنده مسئول: مربی، گروه   -2 

  khadijeh_khalili@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول   

 (1056)کد مقاله:  

 چکیده:

 : مقدمه

 یابیارز منظور به مطالعه نیا. است ییسرپا یهاکینیکل به یبارور نیسن در زنان مراجعه لیدلا نیترعیشا از یکی رحم یعیرطبیغ یزیخونر

 رحم یعیرطبیغ یزیخونر بدون و با زنان در یجنس یشانیپر و یجنس یزندگ تیفیک جمله از آن، بر مؤثر عوامل و یزندگ یکل تیفیک

 .است شده یطراح

 : ها روش و مواد

( یعیرطبیغ یزیخونر با زن 141 و یعیرطبیغ یزیخونر بدون زن 282) زن 423 شامل 1:2 نسبت با همسان ریغ یشاهد-مورد مطالعه نیا

 ،ییماما-یشناختتیجمع یابزارها قیطر از هاداده یآورجمع یهاکیتکن. شدند مطالعه وارد دسترس در یریگنمونه از استفاده با که بود

 .شد استفاده یدهخودگزارش صورت به و یجنس یشانیپر و یجنس یزندگ تیفیک ،یعموم یزندگ تیفیک

 : ها افتهی

 که بود غیرطبیعی خونریزی با زنان از بالاتر سالم زنان در عمومی زندگی کیفیت کل نمره میانگین. بود( 7.28) 34.58 زنان سنی میانگین

 در جنسی زندگی کیفیت کل نمره مقایسه همچنین،[. P<0.001 ،(16.82) 56.26 مقابل در( 17.75) 69.45. ]بود دارمعنی آماری نظر از

( 15.02) 78.10] بود رحمی نامنظم خونریزی با زنان از بالاتر توجهی قابل طور به سالم زنان در متغیر این کل نمره که داد نشان گروه دو

 در جنسی پریشانی که داد نشان گروه دو بین جنسی پریشانی نمره میانگین مقایسه نهایت، در[. P<0.001 ،(15.02) 78.10 مقابل در

 در[. P=0.004 ،(7.82) 25.20 مقابل در( 10.31) 27.80] بود کنترل گروه از بالاتر توجهی قابل طور به رحمی نامنظم خونریزی با زنان

 هایکنندهبینیپیش( تحصیلات و سن قاعدگی، وضعیت جنسی، زندگی کیفیت جنسی، پریشانی) مدل به شده وارد متغیر 5 رگرسیون، مدل

. داشتند زندگی کیفیت بر را تأثیر بیشترین ترتیب به جنسی پریشانی و قاعدگی وضعیت و بودند زندگی کلی کیفیت برای داریمعنی

 جنسی دیسترس افزایش با و یافت افزایش زندگی کیفیت ،(P<0.001، β=0.275) رحمی نامنظم خونریزی وجود عدم با بنابراین،

(P=0.033، β=-0.227)، یافت کاهش زندگی کیفیت. 

 یاعضا از کی هر بلندمدت سلامت بر تیفیرکیتاث به توجه با. رساندیم بیآس یجنس و یکل یزندگ تیفیک به یجنس استرس: یریگ جهینت

 ،یدرمان خدمات دهندگان ارائه توجه مستلزم امر نیا. دارد وجود زن یجنس یزندگ مشکلات به مربوط مسائل به ژهیو توجه به ازین خانواده،

 .است روانشناسان و خانواده مشاوران ماماها،

یجنس سترسید ،یرحم یزیخونر ،یزندگ تیفیک کلمات کلیدی:
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  ابتید به مبتلا باردار زنان در یزندگ تیفیک با یماریب رشیپذ و یخودکارآمد ارتباط

 3، سحر آذری  *2، زهرا سیفی 1تاجدار علیزاده 

 مامایی، واحد علوم پزشکی تبریز،دانشگاه آزاد اسلامی،تبریز،ایراناستادیار، گروه -1

 مربی، گروه مامایی، واحد علوم پزشکی تبریز،دانشگاه آزاد اسلامی،تبریز،ایران -2

 مربی، گروه مامایی، واحد علوم پزشکی تبریز،دانشگاه آزاد اسلامی،تبریز،ایران -3

 (1060)کد مقاله:  

 چکیده:

 : مقدمه

 ابتید صیتشخ. شود یم یتلق یباردار در کیمتابول عیشا عوارض نیمهمتر از ها، دراتیکربوه سمیمتابول اختلال عنوان به یباردار ابتید

 از باردار زنان یزندگ مختلف یها جنبه تواند یم شده گرفته کار به یدرمانها و شده یزندگ سبک در راتییتغ جادیا به منجر یباردار در

 یماریب رشیپذ یگر یناجیم اثر و یخودکارآمد نیب ارتباط یبررس حاضر مطالعه از هدف. دهد قرار ریتاث تحت را آنها یزندگ تیفیک جمله

 .بود یباردار در هیاول صیتشخ با ابتید به مبتلا باردار زنان در یزندگ تیفیک بر

 : ها روش و مواد

 ها، داده یآور جمع جهت. شد انجام شدند انتخاب دسترس در روش به که ابتید به مبتلا باردار زن 240 یرو بر یمقطع مطالعه نیا

 . گرفت قرار استفاده مورد شرر یخودکارآمد و( AIS) اسیمق ،(SF12) یزندگ تیفیک یابزارها

 : ها افتهی

 در. بود( 7.69) 29.07 و( 7.44)  51.75 ،(6.63) 57.36 ترتیب به بیماری پذیرش و خودکارآمدی زندگی، کیفیت( معیار انحراف) میانگین

% ),  14.4 و=( P<0.001  0.457 β),  %20.6 ترتیب به توانستند بیماری پذیرش و خودکارآمدی متغیرهای متغیره، تک رگرسیون آنالیز

P<0.001  0.385 β )=تغییرات از %21.5 که داد نشان ابتدا متغیره چند رگرسیون آنالیز. کنند بینی پیش را زندگی کیفیت تغییرات از 

 متغیر تنها و باشد می( P<0.001= R2adj, 0.21) بیماری پذیرش و خودکارآمدی متغیر دو توسط تببین قابل زندگی کیفیت متغیر

 از %23.3 که داد نشان رگرسیونی مدل نهایت در=(. P<0.001  0.360 β),  داشت زندگی کیفیت با داری معنی ارتباط خودکارآمدی

 باشد می( درآمد و شغل تحصیلات، زنان، سن بیماری، پذیرش خودکارآمدی،) متغیر شش توسط تببین قابل زندگی کیفیت تغییرات

(0.233 ,P<0.001= R2adj )به و داشته وابسته متغیر با داری معنی ارتباط درآمد وضعیت و بیماری پذیرش خودکارآمدی، متغیرهای و 

),  درآمد وضعیت و( P=0.033  β=0.171),  بیماری پذیرش ،(P<0.001 β=0.280),  زندگی کیفیت بر را تاثیر بیشترین ترتیب

P=0.028  β=0.154 )داشتند. 

 : یریگ جهینت

 یها کننده ییشگویپ درآمد تیوضع و یماریب رشیپذ ،یخودکارآمد و بود متوسط حد در ابتید به مبتلا زنان در یزندگ یکل تیفیک

 تیاهم انگریب ها افتهی. دهد قرار ریتاث تحت را یزندگ تیفیک ،یماریب رشیپذ بر ریتاث با تواند یم یخودکارامد و. هستند کل یزندگ تیفیک

 به مبتلا باردار زنان یزندگ تیفیک تا است یماریب رشیپذ و یخودکارآمد شیافزا جهت ییماما خدمات ارائه و یآموزش برنامه یطراح

 . ابدی بهبود ابتید

یخودکارامد ،یزندگ تیفیک ،یباردار ابتید ،یسمیپرگلیه کلمات کلیدی:
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  دانیاکس یآنت به دانیاکس نسبت اساس بر سیسپس به رمبتلایغ و مبتلا نوزادان سهیمقا

 یدیحم یذاکر میمر

 اسلامی، تنکابن، ایرانگروه مامایی، واحد تنکابن، دانشگاه آزاد دانشیار، 

   maryamzakerihamidi@iau.ac.irایمیل: 

 (1007)کد مقاله:  

 چکیده:

 استرس نیب ارتباط وجود احتمال به توجه با. است نوزادان در ریم و مرگ و ییزایماریب یاصل علل از یکی حاضر حال در سیسپس: مقدمه

 انجام دانیاکس یآنت به دانیاکس نسبت اساس بر سیسپس به رمبتلایغ و مبتلا نوزادان سهیمقا جهت حاضر مطالعه س،یسپس با ویداتیاکس

 . است شده

 سیسپس به مبتلا%(  91/8) نوزاد 22 و عفونت بدون%(  90/91) نوزاد 225 شامل نوزاد 247 یرو یمقطع مطالعه نیا: ها روش و مواد

 جمع. است شده انجام 1404 تا 1401 یها سال یط مشهد قائم مارستانیب در دسترس در یریگ نمونه روش با حاضر مطالعه. شد انجام

 سن) ینوزاد اطلاعات ،(یتیپار مادر، سن) یمادر اطلاعات شامل بخش سه بر مشتمل ساخته پژوهشگر پرسشنامه توسط ها داده یآور

. شد انجام( نوزاد  PABناف، بند Ph) یشگاهیآزما اطلاعات و( پنجم قهیدق آپگار نمره اول، قهیدق آپگار نمره تولد، هنگام وزن ،یحاملگ

 گروه عنوان به سیسپس به رمبتلایغ نوزادان و مورد گروه عنوان به( یکینیکل علائم علاوه به مثبت خون کشت) سیسپس به مبتلا نوزادان

 سهیمقا مورد( یسالگ دو) ینوزاد مدت بلند و مدت کوتاه یامدهایپ نیهمچن و  PABسطح گروه، دو نیا نیب و شدند مطالعه وارد شاهد

 .شد استفاده گروه دو سهیمقا جهت T-Test و Chi-Square یآزمونها از. گرفت قرار

 65/55±40/21 سیسپس به مبتلا نوزادان گروه در و9.16±13.09 عفونت، بدون نوزادان گروه در  PABاریمع انحراف بعلاوه نیانگیم: ها افتهی

 مبتلا نوزادان  ،PAB   45/45 ± 83/30 (001/0=P) شده فوت و 85/14 ± 50/15 شده صیترخ نوزادان کل ،(P=007/0)است بوده

 و 72.16±73.57 نامطلوب یآگه شیپ با سیسپس یدارا نوزادان ، 52.38±6.43 شده مرخص و 77.75±74.77 شده فوت سیسپس به

 (P=0.010) است شده گزارش 15.66±4.10 مطلوب یاگه شیپ

 دو از شیب شده فوت نوزادان در عفونت؛ بدون نوزادان گروه برابر 4 س،یسپس به مبتلا نوزادان گروه در نوزاد PAB نیانگیم: یریگ جهینت

 شیپ با سیسپس نوزادان برابر 4 از شیب یسالگ دو در نامطلوب یآگه شیپ با نوزادان در س،یسپس نوزادان در و مرخص؛ زنده نوزادان برابر

 و یعیرطبیغ یامدهایپ ،ینوزاد مرگ خطر PAB یسرم سطح و تولد موقع یکسیآسف ،یحاملگ سن س،یسپس.  است بوده مطلوب یاگه

 .داد شیافزا را یسالگ دو در نامطلوب یاگه شیپ

پروگنوز مرگ، س،یسپس نوزاد، دان،یاکس یآنت/دانیاکس بالانس کلمات کلیدی:
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 یامدهایپ و تیریمد ص،یتشخ در شرفتیپ: یمنیا نقص یدارا کودکان و یمادرزاد توکسوپلاسموز

  بلندمدت

 3، عسل تنظیفی 2، توران نیری *1ابراهیم نیری 
 

 کرمانشاه، کرمانشاه، ایران  نویسنده مسئول: پرستار، مرکز آموزشی درمانی طالقانی، دانشگاه علوم پزشکی -1

 ebrahimnayeri04@gmail.comایمیل نویسنده مسئول: 

 های عفونی و گرمسیری، دانشگاه علوم پزشکی دزفول، دزفول، ایراناستادیار انگل شناسی پزشکی، مرکز تحقیقات بیماری -2

 ت بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری، ایراناستادیار انگل شناسی پزشکی، دانشکده علوم پزشکی، گروه علوم پایه و مقدما -3

 (1016)کد مقاله:  

 چکیده:

 شود،یم جادیا یباردار دوران در( Toxoplasma gondii) ییگوند توکسوپلاسما یعمود انتقال اثر در که یمادرزاد توکسوپلاسموز: مقدمه

 قرار ریتأث تحت را هاچشم و یمرکز یعصب ستمیس عمدتاً عفونت نیا. است جهان سراسر در نوزادان ریم و مرگ مهم علل از یکی همچنان

 یمنیا نقص یدارا یهاتیجمع ن،یا بر علاوه. شودیم ماندگار عواقب با کیستمیس و یچشم ،یعصب دیشد عوارض به منجر و دهدیم

. هستند دیشد توکسوپلاسموز یبرا یشتریب خطر معرض در قلب، وندیپ و سازخون یادیبن یهاسلول کنندگانافتیدر جمله از کودکان،

 توکسوپلاسموز بلندمدت یامدهایپ و ینیبال تیریمد ص،یتشخ ،یولوژیدمیاپ در ریاخ یهاشرفتیپ لیتحل و یبررس به یمرور مطالعه نیا

 .پردازدیم کودکان ریپذبیآس یهاگروه ریسا و نوزادان در

 ،PubMed قیطر از یلادیم 2025 مه ماه تا شده منتشر یسیانگل زبان در لیاص مقالات از کیستماتیس یبررس کی: ها روش و مواد

ScienceDirect، Scopus و Google Scholar توکسوپلاسموز«،» مانند یدیکل واژگان شامل وجوجست عبارات. شد انجام 

 با منتخب مطالعات. بود« fetus» و« newborn»، «neonate»، «infant»  «،یمادرزاد توکسوپلاسموز» «،ییگوند توکسوپلاسما»

 قرار لیتحل و هیتجز مورد وندیپ از پس عوارض و یدرمان یهایاستراتژ ،یصیتشخ یهاروش ،ینیبال یهایژگیو کودکان، یامدهایپ بر تمرکز

 .گرفتند

 با معمولاً اول ماههسه در هیاول یهاعفونت که یاگونهبه دارد؛ یبستگ مادر یمنیا تیوضع و یباردار سن به یعمود انتقال خطر: ها افتهی

. است کرده فراهم را زودهنگام صیتشخ امکان تولد، از شیپ یمولکول و کیسرولوژ یهاروش در شرفتیپ. اندهمراه ینیجن دتریشد بیآس

 انیمبتلا از یاریبس هرچند شود،یم یچشم و یعصب عوارض کاهش موجب کینیفول دیاس و نیازیسولفاد ن،یمتامیریپ با استاندارد درمان

 ازمندین تازه عفونت ای مجدد شدن فعال یبالا خطر ،یمنیا نقص یدارا کودکان در. هستند تینیورتیکور مانند ماندگار عوارض دچار

 در نینو قاتیتحق و باردار مادران یغربالگر بهداشت، آموزش قیطر از هیاول یریشگیپ درمان، بر علاوه. است قیدق یریشگیپ و یغربالگر

 .کند فایا یماریب بار کاهش در یدیکل ینقش تواندیم ییگوند توکسوپلاسما هیعل مؤثر یهاواکسن یطراح نهیزم

 : یریگ جهینت

 مؤثر درمان موقع،به صیتشخ. روندیم شمار به یعموم سلامت مهم یهاچالش از همچنان کودکان و یمادرزاد توکسوپلاسموز 

 بهبود کارآمد، و منیا یهاواکسن توسعه بر دیبا ندهیآ یهاپژوهش تمرکز. است یضرور ینیبال یامدهایپ بهبود یبرا یاچندرشته مراقبت و

 .کاست ریپذبیآس یهاگروه در عوارض و عفونت بروز از بتوان تا باشد رانهیشگیپ یراهبردها تیتقو و یصیتشخ یابزارها

یمنیا نقص درمان، ص،یتشخ کودکان، ،ییگوند توکسوپلاسما ،یمادرزاد توکسوپلاسموز کلمات کلیدی:
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  کیستماتیس یبررس کی: کودکان خون فشار بر یباردار از قبل ابتید و یباردار ابتید ریتأث

 شهبازتبار عارفه

 مربی، گروه مامایی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران 

 رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سارمرکز تحقیقات باروری سالم، 

 (1156)کد مقاله: 

 چکیده:

 یکودک تا ینیجن دوره از را عروق و قلب یرشد یرهایمس تواندیم مادر، ابتید از یناش یبالا گلوکز طیمح در نیجن یریقرارگ: مقدمه

 نظر به یضرور شواهد مندنظام یبندجمع و ستندین کسانی شدهارائه جینتا حوزه، نیا در متعدد مطالعات وجود با. دهد قرار ریتأث تحت

 تا فرزندان در یپرفشارخون خطر و فشارخون بر مادر یباردار ازشیپ ابتید و یباردار ابتید اثر یبررس مند،نظام مرور نیا هدف. رسدیم

 .است ییماما یهامراقبت ارائه یبرا آن ینیبال یامدهایپ نییتب و ینوجوان انیپا

 Cochrane و PubMed، Embase، Web of Science، Scopus، CINAHL یهاگاهیپا در یاگسترده یجستجو: ها روش و مواد

Library نیب ارتباط یبررس به که یانسان یامشاهده یهاپژوهش. شد انجام( 2025–2015) ریاخ سال ده در منتشرشده مطالعات یبرا 

 معتبر اطلاعات فاقد مقالات و یمورد یهاگزارش ،یوانیح مطالعات. شدند مطالعه وارد بودند، پرداخته فرزندان فشارخون و مادر ابتید

 Newcastle–Ottawa یابزارها با یشناسروش تیفیک و شد انجام مستقل پژوهشگر دو توسط هاداده استخراج و یغربالگر. شدند حذف

 .دیگرد یابیارز AXIS و

 شیافزا با یباردار ابتید معرض در یریقرارگ. بودند ورود طیشرا واجد کودک و مادر هزار 110 از شیب با مطالعه 28 مجموع در: ها افتهی

 یپرفشارخون احتمال و کودکان کیاستولید فشارخون در وهیج متریلیم 2 تا 1 و کیستولیس فشارخون وهدریج متریلیم 4 تا 2 حدود

 6 تا 3 کیستولیس شیافزا بود؛ شتریب اثر شدت ،یباردار ازشیپ ابتید به مربوط مطالعات در. شد گزارش شتریبرابرب 1٫5 تا 1٫2 حدود

–دوز یالگو نیهمچن هاپژوهش یبرخ. شد برابرمشاهده 2 تا یپرفشارخون خطر شیافزا و وهیج متریلیم 3 تا 2 کیاستولید وهویج متریلیم

 یهاتفاوت از یناش صرفاً شدهگزارش اثرات که دهدیم نشان مطالعات یالگو یبررس. کردند گزارش را مدرسه نیسن در تریقو اثرات و پاسخ

 نیهمچن. است ینیجن دوران در( developmental programming) یرشد یزیربرنامه از یبازتاب بلکه ست،ین یریگاندازه در ییجز

 دهندهنشان جینتا یکل ییهمگرا ن،یا وجود با. باشد مربوط کنندهمخدوش یرهایمتغ کنترل و ابتید نوع کودکان، سن در تفاوت به تواندیم

 .است مادر ابتید معرض در کودکان در فشارخون شیافزا از داریپا یالگو کی

 احتمال رفتن بالا و فشارخون توجه قابل شیافزا با( یباردار ازشیپ ابتید ژهیوبه)مادر ابتید که دهدیم نشان هاافتهی: یریگ جهینت

 یباردار دوران در خون قند کنترل ،یباردار از شیپ ابتید نهیبه تیریمد تیاهم موضوع نیا. است مرتبط یکودک دوران در یپرفشارخون

 زودهنگام یابیوارز( تولد از پس یهامراقبت آموزش و یباردار ابتید مناسب کنترل زودهنگام، صیتشخ ،یریشگیپ در ماماها یاتیح نقش)

 .کندیم برجسته را کودکان در عروقی–یقلب سلامت

 یهامراقبت ، Pediatric Blood Pressureکودکان، خون فشار ، Gestational Diabetes،یباردار ابتید کلمات کلیدی:

 Midwifery Care،ییماما
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  دانیاکس یآنت به دانیاکس نسبت اساس بر NEC به رمبتلایغ و مبتلا نوزادان سهیمقا

 یدیحم یذاکر میمر

 مسئول: دانشیار، گروه مامایی، واحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامی، تنکابن، ایران سندهینو -1

             maryamzakerihamidi@iau.ac.irایمیل نویسنده مسئول: 

 استاد، گروه کودکان، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران -2

 (1008)کد مقاله: 

 چکیده:

 بخش یهارشیپذ کل از درصد 8 باًیتقر مسئول و دهدیم قرار ریتأث تحت را نارس نوزادان کل از درصد 5 تا 2 نکروزان تیانتروکول: مقدمه

 NEC به رمبتلایغ و مبتلا نوزادان سهیمقا جهت حاضر مطالعه ،NEC در ویداتیاکس اختلالات نقش به توجه با. است نوزادان ژهیو یهامراقبت

 . است شده انجام دانیاکس یآنت به دانیاکس نسبت اساس بر

 NEC یدارا نوزاد 62 و( شاهد گروه(  NEC بدون( %70/80) نوزاد 259 شامل نوزاد 321 کوهورت مطالعه نیا در: ها روش و مواد

 نیا. گرفتند قرار سهیمقا مورد( شکم یوگرافیراد و شاتیآزما ،یکیزیف نهیمعا ،ینیبال علائم حال، شرح براساس مورد گروه(  (30/19%)

 جمع. است شده انجام دسترس در یریگ نمونه روش از استفاده با و 1404 تا 1399 یها سال یط مشهد قائم مارستانیب در حاضر مطالعه

 ،(مانیزا نوع ،یتیپار مادر، سن) یمادر مشخصات شامل بخش سه بر مشتمل ساخته پژوهشگر ستیل چک از استفاده با ها داده یآور

 انجام( نوزاد  PABناف، بند Ph) یشگاهیآزما اطلاعات و( تولد هنگام وزن ،یحاملگ سن پنجم، و اول قهیدق آپگار نمره) ینوزاد مشخصات

 از ها داده زیآنال جهت. مینمود سهیمقا را( یسالگ دو) ینوزاد مدت بلند و مدت کوتاه یامدهایپ و  PABسطح و بندناف Ph. است شده

 .شد استفاده T-Test و Chi-Square یآزمونها

 بوده NEC 66/90±41/53 به مبتلا نوزادان گروه در و NEC، 03/97±10/12 بدون نوزادان گروه در  PABسطح: ها افتهی

 طور( P=000/0) تولد هنگام وزن و ،(P=000/0) یتیپار و( P=000/0) یحاملگ سن ،NEC به مبتلا نوزادان گروه در(. P=000/0)است

 2.5 حدود مدت بلند یامدهایپ در و برابر 4 حدود مدت کوتاه یامدهایپ با NEC به انیمبتلا در PAB سطح. است بوده کمتر یمعنادار

 .  است بوده عتریشا یسالگ دو در یتکامل یعیرطبیغ یامدهایپ ،NEC به مبتلا نوزادان در. است بوده NEC به انیرمبتلایغ برابر

 کننده کمک آنها یسالگ دو یآگه شیپ و آن ریوم مرگ و NEC بروز ییشگویپ در تواند یم ناف بند در PAB یریگ اندازه:  یریگ جهینت

 .باشد

،مرگیآگه شیپ ،NECنوزاد، دان،یاکس یآنت/دانیاکس بالانس کلمات کلیدی:
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  کیستیک بروزیف به مبتلا کودکان در یپرستار مراقبت یراهکارها و هاچالش بر یتیروا یمرور

 *2، سکینه پورحسین فوکلائی 1حانیه عنایتی کلیجی 

 
آزاد   عضو کمیته تحقیقات دانشجویی، گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، واحد ساری، دانشگاه  دانشجوی کارشناسی پرستاری، -1 

 اسلامی، ساری، ایران

 واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی ، ساری، ایرانهیات علمی ، گروه پرستاری ، دانشکده پرستاری و مامایی ،  -*2 

 s.poorhosein@iausari.ac.irایمیل نویسنده مسئول:  

 (1069)کد مقاله:  

 چکیده:

 ،ینیبال یهایریدرگ گسترده فیط لیدل به و است کودکان در اتیح دکنندهیتهد یکیژنت یماریب نیترعیشا( CF) کیستیک بروزیف: مقدمه

 کنترل در جامع، مراقبت ارائه و درمان میت یهماهنگ در یمحور نقش با پرستاران.است شرفتهیپ یمراقبت و ساختارمند یامداخله ازمندین

 .دارند کنندهنییتع ینقش مارانیب یزندگ تیفیک یارتقا و عوارض

 ،PubMed، Scopus در جستجو. بود 2025 تا 2020 یهاسال نیب منتشرشده مقالات مندنظام مرور مطالعه نیا: کار روش

ScienceDirect، Google Scholar شدند لیتحل و انتخاب یدیکل مقاله 13 مرتبط، مقاله 29 انیم از و شد انجام یفارس منابع و .

 تیفیک یارتقا یراهکارها و هاچالش پرستاران، نقش مراقبت، یدگیچیپ: محور چهار در و یبررس یاسهیمقا و یفیتوص صورتبه هاداده

 .شدند یبنددسته

 یمؤثر نقش پرستاران. است اجتماعی–یروان و یاهیتغذ ،یتنفس مشکلات زمانهم تیریمد ازمندین CF به مبتلا کودکان از مراقبت: ها افتهی

 یدگیچیپ شامل یاصل یهاچالش. دارند هاخانواده به یروان تیحما ارائه و هیسوءتغذ تیریمد ها،عفونت از یریشگیپ ،یویر عملکرد شیپا در

 یابزارها از یریگبهره استاندارد، یهاپروتکل یساز ادهیپ. است منابع تیمحدود و خانواده یروان فشار ماران،یب نییپا یبندیپا درمان،

 .شدند داده صیتشخ مراقبت تیتقو یراهکارها نیترمهم از خانواده هدفمند آموزش و تالیجید

 با یپرستار یتخصص دانش بیترک. است شواهد بر یمبتن و محورخانواده کپارچه،ی یکردیرو مستلزم CF مؤثر تیریمد: یریگجهینت

 را CF به مبتلا کودکان یزندگ تیفیک و ینیبال یامدهایپ یمعنادار طوربه تواندیم یاچندرشته یهامیت یهماهنگ و خانواده یتوانمندساز

 .بخشد بهبود

نینو یفناور خانواده، تیحما ها،کودکان،چالش ،یپرستار مراقبت ک،یستیک بروزیف کلمات کلیدی:
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 نوع ابتید مارانیب در درمان به یبندیپا و یاجتماع تیحما نیب ارتباط بر یخودکارآمد یگر یانجیم اثر

  دو

 ینژادکاظم فتح تایآز - آذر یلیخل جهیخد

 ،واحد علوم پزشکی تبریز،دانشگاه آزاد اسلامی،تبریز،ایرانمربی، گروه پرستاری،  - 1

 نویسنده مسئول: دانشیار، گروه مامایی، ،واحد علوم پزشکی تبریز،دانشگاه آزاد اسلامی،تبریز،ایران -2

 azita.fathnezhadkazemi@iau.ac.irایمیل نویسنده مسئول   

 

 (1055)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 در درمان از تیتبع. دارد یجد یاقتصاد و یپزشک عواقب که. استیدن در ریم و مرگ یاصل علل از یکی و جیرا یبهداشت مشکل کی ابتید

 پژوهش نیا از هدف. کاهد یم یماریب شدت و ناخواسته عوارض از و نموده ینیب شیپ را درمان بودن زیآم تیموفق ابت،ید به مبتلا مارانیب

 .بود آن بر موثر عوامل و درمان از تیتبع تیوضع یابیارز

 : ها روش و مواد

 به کننده مراجعه ابتید به مبتلا افراد از نفر 170 تعداد. گرفت انجام زیتبر در 1400 سال در یلیتحل -یفیتوص نوع از یمقطع مطالعه نیا

 مطالعه وارد نامه تیرضا کسب از پس و انتخاب مطالعه به ورود یارهایمع گرفتن درنظر با دسترس در صورت به سجاد و ارتش مارستانیب

 که بود یاجتماع تیحما و یخودکارآمد درمان، از تیتبع پرسشنامه و یاجتماع یفرد مشخصات بخش دو شامل استفاده مورد ابزار. شدند

 و هیتجز gt;p& 05/0 یدار یمعن سطح با و SPSS ver24 افزار نرم توسط ها داده. دیگرد لیتکم پژوهشگر توسط مصاحبه شکل به

 .شد لیتحل

 : ها افتهی

 از شیب. بود( 9.33)166.44 و( 14.15) 78.98 ،(12.93) 56.93 بیترت به کنندگان مشارکت قد و وزن سن،( اریمع انحراف) نیانگیم

 اکثرر.  بودند بالاتر و پلمید لاتیتحص یدارا درصد 45 بودند دار خانه زنان اکثر. دادندینم انجام ورزش درصد 55. بودند مرد افراد درصد50

 و درمان از تیتبع نیب یمیمستق و فیضع ارتباط یهمبستگ آزمون. دانستند یم مناسب را خود درآمد تیوضع و مهیب یدارا متاهل افزاد

 مشاهده یخودکارآمد و درمان از تیتبع نیب یمیمستق و متوسط ارتباط نیهمچن بود دار یمعن ارتباط نیا و داد نشان یاجتماع تیحما

 .بود دار یمعن ارتباط نیا و شد

 : یریگ جهینت

 همراه ابتید یخودمراقبت یرفتارها انجام با بالاتر یخودکارآمد داشتن و یاجتماع تیحما داشتن مار،یب و دهنده ارائه بهتر ارتباط داشتن

 یاجتماع تیحما ،یخودکارآمد ریتأث یبررس یبرا یطول مطالعات نیبنابرا. باشد موثر خون گلوکز کنترل زانیم بر تواند یم رفتارها نیا و. بود

 .است ازین مورد خون گلوگز راتییتغ بر

یاجتماع تیحما ،یخودکارآمد ابت،ید موثر، عوامل درمان، از تیتبع کلمات کلیدی:
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  کودکان و باردار زنان در ریرواگیغ و مزمن یها یماریب

  1، مینا سالخورده 1، مهسا محمدی 1، فاطمه هاشمی 1، یکتا مرادی*1اکبریکوثر 

 نویسنده مسئول: کوثر اکبری

 دانشکده علوم پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی ساری ،ایران. کمیته تحقیقات دانشجویی، گروه پرستاری،-1

 Kosar.Akbari.2007@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 (1211ه: )کد مقال

 چکیده:

 :مقدمه

 مادر، یبرا یجد یامدهایپ توانندیم و هستند یعموم سلامت مسائل نیترمهم از کودکان و باردار زنان در ریرواگیغ و مزمن یهایماریب

 مراقبت و زودهنگام صیتشخ نیبنابرا کنند،یم شرفتیپ جیتدربه و بوده مدتیطولان اغلب هایماریب نیا. کنند جادیا کودک رشد و نیجن

 و یجسم دیشد مشکلات تواندیم اختلالات نیا مناسب کنترل عدم. دارد سلامت یامدهایپ بهبود و عوارض کاهش در یمهم نقش مستمر

 شده انجام حساس گروه دو نیا در هاآن اثرات و اختلالات نیا نیترمهم یبررس هدف با پژوهش نیا. کند جادیا کودک و مادر یبرا یروان

 دهد ارائه نهیبه تیریمد و یریشگیپ یراهکارها تا دارد تلاش و است

  :هاروش و مواد

 شده یگردآور یداخل منابع و PubMed و Google Scholar مانند معتبر یعلم یهاگاهیپا در جستجو قیطر از مطالعه نیا اطلاعات

 یراهکارها و علائم علل، وع،یش درباره یاطلاعات که بودند ینیبال یهاگزارش و یپژوهش ،یمرور مقالات شامل شدهانتخاب مطالعات. است

 کردندیم ارائه مزمن یهایماریب تیریمد و درمان

 :هاافتهی

 زودرس مانیزا ن،یجن یعیرطبیغ وزن شیافزا سبب تواندیم نشدن،کنترل صورت در ابت،ید گرید انواع و یباردار ابتید: نیریش ابتید-1

. است یضرور پزشک نظر تحت یدارودرمان و منظم یبدن تیفعال مناسب، ییغذا میرژ با خون قند میتنظ. شود نوزاد یتنفس مشکلات و

 بخشدیم بهبود را نوزاد و مادر یزندگ تیفیک و دارد عوارض کاهش در یمهم نقش مستمر مراقبت

 نوزاد و مادر ریوممرگ و یعروق بیآس ،یاکلامپسپره احتمال تواندیم که است یباردار عیشا اختلالات از بالا خون فشار: خون یپرفشار-2

 را خطرات از یاریبس تواندیم موقعبه صیتشخ و دارد یادیز تیاهم مناسب یداروها مصرف و خون فشار مداوم شیپا. دهد شیافزا را

 دهد کاهش

 یشگاهیآزما یهایبررس. شود زودرس مانیزا ای سقط ن،یجن رشد اختلال موجب تواندیم دیروئیت یپرکار ای یکارکم: دیروئیت اختلالات-3

 است یضرور عوارض از یریجلوگ یبرا پزشک نظر تحت درمان و

 شیافزا را یاندام ای یخون مشکلات و زودرس مانیزا خطر شوگرن سندرم و دیروماتوئ تیآرتر مانند ییهایماریب: یمنیخودا یهایماریب-4

 است یاتیح مارانیب نیا یبرا مداوم درمان و یتخصص مراقبت. دهندیم

. دهند قرار ریتأث تحت را هاآن روزانه عملکرد و یزندگ تیفیک رشد، توانندیم کودکان مزمن اختلالات: کودکان در مزمن یهایماریب

 یکمبودها و یکودک یهاسرطان ،یرشد اختلالات ،یکیژنت مشکلات ،یتنفس مزمن اختلالات ،یقلب یهایماریب شامل طیشرا نیا نیترعیشا
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 یریگیپ و زودهنگام صیتشخ. است خانواده تیحما و مدتیطولان درمان مستمر، مراقبت ازمندین هایماریب نیا تیریمد. است یاهیتغذ

 بخشدیم بهبود را کودک یکل سلامت و دارد عوارض کاهش در یمهم نقش یپزشک منظم

 :یریگجهینت

 تیریمد موقع،به صیتشخ ،یتخصص مراقبت با اما کنند، جادیا توجه قابل یامدهایپ توانندیم کودکان و باردار زنان در مزمن یهایماریب

 ن،یا بر علاوه. داد ارتقا را کودک و مادر یزندگ تیفیک و کرد یریشگیپ مشکلات نیا از یاریبس از توانیم خانواده، تیحما و خطر عوامل

 و دارد هایماریب نیا شدت و وعیش کاهش در یمهم نقش یبهداشت خدمات به بهتر یدسترس و جامعه یآگاه شیافزا ن،یوالد آموزش

 بلندمدت سلامت کنندهنیتضم تواندیم منظم و جامع اقدامات نیا. دهد کاهش را مزمن یهایماریب از یناش یروان و یاقتصاد بار تواندیم

 باشد کودکان و مادران

یماریب تیریمد ،یریشگیپ کودکان، باردار، زنان مزمن، یهایماریب کلمات کلیدی:
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  نوزادان در یمادرزاد دیروئیت یکار کم یصیتشخ تیریمد

 ، یاسمن اصغری،  فاطمه گلستانی  ،*1 ستایش زمانی

 پرستاری،دانشکده علوم پزشیک ،واحد ساری،دانشگاه آزاد ساری، ساری ،ایرانتحقیقات دانشجویی،گروه کمیته  -1 

 setayesh.z8064@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 استادیار، گروه مامایی،دانشکده علوم پزشیک،واحد ساری،دانشگاه آزاد ساری ، ساری،ایران -2 

 ساری،دانشگاه آزاد ساری ،ساری،ایرانمرکز تحقیقات باروری سالم،واحد  -3 

 (1253)کد مقاله: 

 چکیده:

 رهنگامید صیتشخ صورت در که است یزندگ نخست یهاماه در زیردرون غدد اختلالات نیترعیشا از یکی نوزادان دیروئیت یکارکم:مقدمه

 در یاتیح نقش دیروئیت یهاهورمون. بگذارد یجا بر کودک یمغز تکامل و یجسم رشد بر جبرانرقابلیغ و یجد یامدهایپ تواندیم

 .دارند سمیمتابول و یقد رشد ،یمرکز یعصب ستمیس یریگشکل

 treatment_ management_neonatal واژه دیکل از استفاده با Pumed یا کتابخانه سرچ از یمرور مقاله نیا در:  ها روش و مواد

hypothyroidism شد استفاده. 

 دیروئیت یمادرزاد یکارکم یبرا شده هیتوص هیاول درمان. رندیگینم قرار یغربالگر تحت جهان سراسر در نوزادان از درصد هفتاد: ها افتهی

 و یعیطب دیروئیت محرک هورمون با داریپا سمیدیروئیوتی حفظ درمان، اهداف. است روزانه لوگرمیک بر کروگرمیم 15 تا 10 ن،یروکسیلووت

 تیریمد و دیروئیت عملکرد اختلال صیتشخ مورد در. است یزندگ اول سال 3 طول در یسن مرجع محدوده ییبالا مهین در آزاد نیروکسیت

 یزومیتر ف،یخف ای گذرا دیروئیت یمادرزاد یکارکم به مبتلا نوزادان و تولد هنگام وزن کم ای نارس نوزادان جمله از خاص، یهاتیجمع نهیبه

 دیروئیت یمادرزاد یکارکم نامطلوب یامدهایپ از یریجلوگ یبرا ییتنها به یغربالگر. دارد وجود نظر اختلاف ،یمرکز دیروئیت یکارکم ای 21

 شیآزما قیدق ریتفس ص،یتشخ موقع به دییتأ به ازیدنیروئیت یمادرزاد یکارکم تیریمد ،یغربالگر بر علاوه. ستین یکاف کودکان تیجمع در

 .دارد مداوم یریگیپ و مؤثر درمان د،یروئیت عملکرد

. رندیبگ نظر در را دیروئیت یکارکم باشد، یعیطب دیروئیت شیآزما جینتا اگر یحت ،ینیبال علائم با مواجهه در دیبا پزشکان: یریگ جهینت

 مدت، یطولان یزرد ،یناف فتق بزرگ، زبان بزرگ، یخلف فونتانل مانند) دارد وجود دیروئیت یکارکم یهانشانه و ینیبال علائم که یهنگام

 .شودیم هیتوص ،یغربالگر جینتا از نظر صرف آزاد، نیروکسیت و سرم دیروئیت محرک هورمون یریگاندازه ،(یپوترمیه ای/و یحالیب بوست،ی

نوزادان دیروئیت یکار کم درمان، ت،یریمد کلمات کلیدی:



  مایش ملی مدیریت و کنترل بیماری های مزمن و غیرواگیره
  1404آذر  23، انشگاه آزاد اسلامی واحد ساریددانشکده پزشکی 

  

76 
 

  کودکان یرشد-یعصب یها امدیپ و مادر ابتید نیب ارتباط

   ²یمریم غلامی تبار طبریاسمن اصغری ، ستایش زمانی ، ، *1فاطمه گلستانی 

 ،واحد ساری،دانشگاه آزاد ساری، ساری ،ایران شکی،دانشکده علوم پزماماییتحقیقات دانشجویی،گروه کمیته  -1 

 fgoli040104@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 ،واحد ساری،دانشگاه آزاد ساری ، ساری،ایرانشکیمامایی،دانشکده علوم پزاستادیار، گروه  -2 

 مرکز تحقیقات باروری سالم،واحد ساری،دانشگاه آزاد ساری ،ساری،ایران -3 

 (1251)کد مقاله: 

 چکیده:

 نیجن و مادر سلامت یهاچالش نیترمهم از یکی یباردار دوران در ابتید. دهد رییتغ را نیجن مغز رشد است ممکن مادر ابتید:  مقدمه

 کودک یعصب ستمیس تکامل و رشد بر یقیعم اثرات تواندیم بلکه دارد، مادر یبرا یجسم یامدهایپ تنها نه یماریب نیا. رودیم شمار به

 سازنهیزم و داده قرار ریتأث تحت را یرحم داخل طیمح ،یباردار ابتید از یناش کیمتابول راتییتغ که اندداده نشان مطالعات. گذارد یبرجا

  کودکان، در یرشد ـ یعصب یامدهایپ و مادر ابتید انیم ارتباط یبررس رو نیا از. شودیم کودکان در یرشد و یرفتار ،یشناخت اختلالات

 .است یضرور ینیبال و یستیز یهاسمیمکان بهتر درک یبرا

  را EBSCO و PubMed، Web of Science، Embase داده یهاگاهیپا ما ز،یمتاآنال و کیستماتیس مرور نیا یبرا: ها روش و مواد

 ه،یاول امدیپ. میکرد جستجو کردند،یم یبررس را ابتید به مبتلا مادران از شده متولد کودکان یرشد-یعصب یامدهایپ که یمطالعات یبرا

 .بود یرشد-یعصب اختلالات

.  بود همراه یحرکتروان و هوش ترنییپا نمرات نیهمچن و یرشد-یعصب اختلالات انواع به ابتلا خطر شیافزا با مادر ابتید: ها افتهی

 به ابتلا یبرا یشتریب خطر بودند، نگرفته قرار ابتید معرض در که یکودکان با سهیمقا در داشتند، قرار مادر ابتید معرض در که یکودکان

 ،یارتباط اختلال خاص، یرشد اختلالات ،یذهن یناتوان ، توجه کمبود-یفعالشیب اختلال سم،یاوت فیط اختلال ،یعصب اختلال هرگونه

 در یرشد-یعصب اختلالات اکثر به ابتلا خطر با یتریقو ارتباط مادر، یباردار از شیپ ابتید. داشتند یریادگی اختلال و یحرکت اختلال

 . داشت یباردار ابتید به نسبت کودکان

 اثبات یبرا. است مرتبط کودکان در یرشد-یعصب عملکرد در اختلال و یرشد-یعصب اختلالات خطر شیافزا با مادر ابتید:یریگ جهینت

 .است ازین مورد یشتریب یبالا تیفیک با قاتیتحق ،یرشد-یعصب اختلالات کامل فیط و ابتید خاص انواع نیب ارتباط شدن روشن و تیعل

یرشد-یعصب اختلالات کودک، ،یباردار ابتید کلیدی:کلمات 
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 مطالعه کی: بالا خون فشار به مبتلا باردار زنان در یزندگ تیفیک با یروانشناخت علائم و یآورتاب ارتباط

  یمقطع

 ، سحر آذری*2، زهرا سیفی 1تاجدار علیزاده 

 تبریز،دانشگاه آزاد اسلامی،تبریز،ایراناستادیار، گروه مامایی، واحد علوم پزشکی -1

  نویسنده مسئول: مربی، گروه مامایی، ،واحد علوم پزشکی تبریز،دانشگاه آزاد اسلامی،تبریز،ایران -2

 ایمیل نویسنده مسئول  

 مربی، گروه مامایی، ،واحد علوم پزشکی تبریز،دانشگاه آزاد اسلامی،تبریز،ایران  -3

 (1059)کد مقاله: 

 چکیده:

 مواجه خود یاجتماع و یخانوادگ ،یشخص یزندگ در یتوجه قابل راتییتغ با اغلب کنند،یم تجربه را پرخطر یباردار که یزنان: مقدمه

 با یروانشناخت عوامل و یآورتاب نیب ارتباط یبررس دنبال به مطالعه نیا. بگذارد ریتأث آنها یزندگ یکل تیفیک بر تواندیم که شوندیم

 .کنندیم نرم پنجه و دست یباردار با مرتبط خون فشار اختلالات با که بود یزنان انیم در یزندگ تیفیک

. بود یباردار با مرتبط خون فشار اختلالات به مبتلا باردار زن 185 شامل شد، انجام 1403 سال در که یمقطع مطالعه نیا: ها روش و مواد

 DASS-21 و یسؤال 12 یزندگ تیفیک پرسشنامه دسون،یوید-کانر یآورتاب اسیمق: کردند لیتکم را یابیارز ابزار سه کنندگانشرکت

 یهاکنندهینیبشیپ ییشناسا یبرا چندگانه و رهیمتغ تک یخط ونیرگرس لیتحل و هیتجز. استرس و اضطراب ،یافسردگ یابیارز یبرا

 .شد انجام یزندگ تیفیک

( اریمع انحراف) نیانگیم. بود( 7.25) 52.49 و( 14.54) 50.97 یزندگ تیفیک کل نمره و یآورتاب( اریمع انحراف) نیانگیم: ها افتهی

 از ٪38.8 که داد نشان ونیرگرس مدل. بود( 9.98) 14.07 و( 10.09) 13.27 ،(9.98) 14.07 بیترت به استرس و اضطراب ،یافسردگ

 یروانشناخت عوامل و ،(R²adj = 0.388، P &lt; 0.001) داد نسبت مدل در موجود یرهایمتغ به توانیم را یزندگ تیفیک راتییتغ

 ارتباط درآمد، تیوضع و لاتیتحص سطح ،یآورتاب ریمتغ سه مدل، طبق. کنندیم فایا یمهم نقش اضطراب و استرس ،یافسردگ مانند

 (.β=0.376، P &lt; 0.001) داشت یزندگ تیفیک بر را ریتأث نیشتریب یآورتاب و داشتند یزندگ تیفیک با یداریمعن

 گزارش یآورتاب و یزندگ تیفیک در را ینییپا نسبتاً نمرات ،یباردار با مرتبط خون فشار اختلالات به مبتلا زنان ،یکل طور به: یریگ جهینت

 یمنف اثرات نیهمچن و درآمد، و لاتیتحص سطح ،یآورتاب مثبت ریتأث به توجه با. نبود مطلوب زین آنها روان سلامت تیوضع. کردند

 ،یروانشناخت یراهبردها و یآورتاب بر متمرکز مداخلات. است مهم اریبس یروانشناخت عوامل به توجه ،یزندگ تیفیک بر اضطراب و یافسردگ

 .است یضرور زنان نیا یزندگ تیفیک شیافزا یبرا ،یآگاهذهن بر یمبتن یهامهارت مانند

 یزندگ تیفیک ،یباردار خون فشار اضطراب، ،یافسردگ ،یآورتاب روان، سلامت: یدیکل کلمات

باردار زنان اضطراب، روان، سلامت کلمات کلیدی:
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 و ینسلنیب یامدهایپ خطر، عوامل ،یماریب بار: کودکان و باردار زنان در ریرواگیغ و مزمن یهایماریب

  یریشگیپ یراهکارها

 یآستان یشاکر نایسار

 دانشجوی پزشکی، دانشگاه آزاد ساری

 (1248)کد مقاله: 

 چکیده:

 سلامت یهاچالش نیتربزرگ سرطان، و یعروق-یقلب یهایماریب بالا، خون فشار ابت،ید همچون( NCDs) ریرواگیغ و مزمن یهایماریب

 نیا که شودیم دوچندان یزمان موضوع نیا تیاهم. کنندیم لیتحم یبهداشت یهاستمیس دوش بر ینیسنگ بار و بوده یجهان یعموم

 دوران کیمتابول و کیولوژیزیف دیشد راتییتغ. اندافتهی یاندهیفزا وعیش کودکان، و باردار زنان ژهیو به ر،یپذبیآس یهاتیجمع در هایماریب

 یامدهایپ. سازدیم مستعدتر اریبس رهایرواگیغ مخرب اثرات برابر در را گروه دو نیا کودکان، یتکامل و یرشد تیحساس نیهمچن و ،یباردار

 نیا کودکان، در که یحال در باشد، کم وزن با نوزادان و زودرس مانیزا ،یاکلامپسپره شامل تواندیم باردار مادران در مزمن یهایماریب

 مند،نظام مرور روش از استفاده با پژوهش، نیا هدف. هستند یزندگ تیفیک کاهش و العمرمادام یسلامت مشکلات سازنهیزم هایماریب

 یراهکارها ارائه ت،ینها در و بلندمدت، و مدتکوتاه یامدهایپ یواکاو ،یاصل خطر عوامل جامع ییشناسا ک،یولوژیدمیاپ یالگوها قیدق میترس

 سبک و یطیمح عوامل که دهدیم نشان ما یهاافتهی. است یاتیح گروه دو نیا در مؤثر کنترل و یریشگیپ یهایاستراتژ و یصیتشخ نینو

 و نیجن یریقرارگ و ،یتحرککم نامناسب، هیتغذ ،یباردار ای بالا فشارخون نشده،کنترل یباردار ابتید ،یچاق دارند؛ یمحور نقش یزندگ

 اختلالات و ابتیدشیپ ظهور کودکان، در خاص، طور به. هستند خطر یاصل یفاکتورها ،یکیژنت و یطیمح یهایآلودگ معرض در کودک

 و( یسالگ دو تا لقاح از) «یزندگ اول ییطلا روز هزار» در مداخله بر تمرکز ن،یبنابرا. دارد یقو ارتباط ینیجن دوران سابقه با کیمتابول

 جامعه، سطح در یزندگ سبک مداخلات و ،یصیتشخ نینو یهاروش با قیدق یهایغربالگر شامل یچندبخش یهابرنامه یسازادهیپ

 شودیم محسوب هایماریب نیا ینسلنیب بار کاهش یبرا گام نیتریضرور

یباردار ابتید ،یچاق ر،یرواگیغ یها یماریب کودکان، باردار، زنان کلمات کلیدی:
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  درکودکان هیاول آسم صیتشخ

 ستایش زمانی  فاطمه گلستانی  2یاسمن اصغری

 ،واحد ساری،دانشگاه آزاد ساری، ساری ،ایران شکی،دانشکده علوم پزماماییتحقیقات دانشجویی،گروه کمیته  -1 

  www.mohsen.m9771@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 ساری،ایران،واحد ساری،دانشگاه آزاد ساری ، شکیاستادیار، گروه مامایی،دانشکده علوم پز -2 

 آزاد ساری ،ساری،ایراننشگاه مرکز تحقیقات باروری سالم،واحد ساری،دا -3 

 (1252)کد مقاله: 

 چکیده:

 یبرا ها هیتوص.شودیم داده صیتشخ اشتباه به کودکان تیجمع در همچنان اما است درکودکان یویر مزمن یماریب نیعتریشا آسم:  مقدمه

 .است ینیبال صیتشخ کی همچنان یزندگ اول سال چند در آسم صیتشخ نیبنابرا. است افتهی تکامل درکودکان آسم صیتشخ

 .شد انجام web of scienceوpubmend رینظ یپزشک معتبر یها گاهیپا در سرچ از استفاده با یمرور مقاله نیا: ها روش و مواد

 خس خس. است همراه زمان طول در ندهیفزا وعیش و توجه قابل عوارض با و است خردسال کودکان در عیشا یماریب کی آسم:  ها افتهی

 پرخطر کودکان ییشناسا یبرا یهدف همچنان آسم یهاپیفنوت ییشناسا نیبنابرا هستند؛ یناهمگن اختلالات یکودک لیاوا در آسم و نهیس

 شامل یدبستانشیپ کودکان در یماریب معمول یالگو. شوند مندبهره هیثانو یریشگیپ مداخلات ای خاص یهادرمان از است ممکن که است

 یمستندساز. شودیم جادیا یتنفس دستگاه یروسیو یهاعفونت توسط معمولا که است نهیس خس خس و سرفه مکرر اما کوتاه یدهایتشد

 کودکان در آسم صیتشخ در خون یلینوفیائوز ای IgE سطح شیافزا آلرژن، به تیحساس ه،یر عملکرد بر هوا انیجر ریپذبرگشت انسداد

. است یدرمان یهاپاسخ و خطر عوامل وجود علائم، یالگوها اساس بر اغلب صیتشخ حال، نیا با. است دیمف وجود، صورت در ،یدبستانشیپ

 به معمولا دارند، یشتریب اختلال با غالب یماریب که بزرگتر نوجوانان و کودکان برخلاف ،یدبستانشیپ نیسن در آسم به مبتلا تیجمع

 متخصصان نظر اساس بر یادیز حد تا مداوم یماریب تیریمد حال، نیا با. شوندیم فیتوص محدود نسبتاً اختلال با دیتشد مستعد افراد عنوان

 تیریمد یبرا استفاده مورد یهایاستراتژ.  است یسن گروه نیا در هاداده ینسب کمبود به توجه با بزرگتر کودکان در مطالعات از یابیبرون و

 یدهایکواستروئیکورت شامل مداوم آسم یبرا یتیریمد یهایاستراتژ. است متناوب و روزانه کنندهکنترل درمان شامل متناوب یماریب

 عوارض و علائم کنترل بر منظم نظارت ت،ینها در. است یبیترک یهادرمان و روزانه نیلکوتر رندهیگ یهاستیآنتاگون روزانه، یاستنشاق

 .است مهم مؤثر دوز حداقل به هاکنندهکنترل دوز میتنظ با همراه دارو یجانب

 نیآخر از پس نییپا PEFR ای نهیس خس خس و مراجعه زمان در دنیکش دراز ییتوانا عدم شامل کنندهینیبشیپ عوامل  یریگ جهینت

 نها،یا همه. بگذارد ریتأث آسم به مبتلا کودکان یآگهشیپ بر تواندیم یمونوتراپیا ای/و یکاف رانهیشگیپ اقدامات.بود برونش گشادکننده دوز

 .ندازدیب ریتأخ به را آن ای کند یریجلوگ فشرده یدارودرمان یمنف عوامل و یبازساز روند از تواندیم درازمدت، در

صیتشخ آسم،کودکان، کلمات کلیدی:
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  ورزش بر یمبتن مداخله کی ،یچاق ای وزن اضافه یدارا زنان در یباردار ابتید از یریشگیپ

 مریم غلامی تبار طبری

 ایران. ،  ساری ،  دانشگاه آزاد اسلامی ،  واحد ساری ،  گروه مامایی-1

 مرکز تحقیقات باروری سالم ، واحد ساری ، دانشگاه آزاد اسلامی ،ساری ،ایران-2

 (1024)کد مقاله: 

 چکیده:

 یامدهایپ ریسا و داده کاهش را( GDM) یباردار ابتید به ابتلا خطر است ممکن ورزش دهدیم نشان که دارد وجود یشواهد: مقدمه

 از هدف. ستندین یقطع و دارند ینییپا تیفیک موجود شواهد حال، نیا با. بخشد بهبود چاق ای وزن اضافه یدارا باردار زنان در را یمانیزا

 اضافه یدارا باردار زنان در ،یمانیزا خطرات ریسا و GDM کاهش در معمول، یهامراقبت با سهیمقا در ورزش، اثرات یابیارز مطالعه نیا

 .است چاق و وزن

 دیکل از استفاده و pubmed , scopus رینظ ،یپزشک ییا داده یگاههایپا و ییا کتابخانه منابع در سرچ از استفاده با تاهاید: کار روش

 یتصادف مطالعات. شد استخراج مقاله 36 حدود از که بود باردار زنان ناتال؛یپر امدیپ وزن؛ اضافه ؛یچاق ؛یباردار ابتید ورزش؛ یها واژه

 امدیپ. کنندیم سهیمقا( BMI ≥ 25.0) یچاق ای وزن اضافه یدارا باردار زنان در یمانیزا معمول یهامراقبت مقابل در را یبدن ورزش که

 . بود نیجن یماکروزوم و زودرس مانیزا حد، از شیب وزن شیافزا ه،یثانو یامدهایپ و GDM بروز ه،یاول

 به که یمارانیب نیب در را یتوجه قابل تیمز ها،رگروهیز لیتحل و هیتجز اما. نداد کاهش را یباردار ابتید به ابتلا خطر ورزش: ها افتهی

 بر یتوجه قابل ریتأث ورزش. نداد نشان نبودند بندیپا ها برنامه به که یافراد یرو یریتاث چیه یول دهدیم نشان بودند بندیپا هابرنامه

. است نبوده مرتبط زودرس مانیزا خطر شیافزا با ورزش. داشت وجود نیجن یماکروزوم خطر کاهش اما نداشت حد از شیب وزن شیافزا

 ورزش با یبالاتر O2 مصرف حداکثر. بگذارد ریتأث مداخله یاثربخش بر تواندیم که است یگرید عامل( یمقاومت ای یهواز) ورزش نوع

 یتصادف ینیبال ییکارآزما کی. نشد مشاهده یدیپیل لیپروفا و یسمیگل کنترل ،BMI در یتفاوت چیه اما است، شده داده نشان یمقاومت

 گروه به نسبت یمقاومت گروه در را یترنییپا غذا از پس گلوکز سطح و شتریب انطباق شرفته،یپ یهایباردار و GDM به مبتلا زنان در ریاخ

 ریغ یهاتیموقع در توانیم را یمقاومت ناتیتمر که کنندیم استدلال مقاله سندگانینو. دهدیم نشان یجانب عوارض شیافزا بدون یهواز

 ع،یسر یروادهیپ مانند فشار کم یهواز ناتیتمر سندگانینو ریسا. داد انجام رختخواب در دنیکش دراز ای نشستن مانند ستادهیا

  کنندیم هیتوص را آب در کیروبیا و شنا ،یسواردوچرخه

 ای وزن اضافه یدارا باردار زنان یبرا ساختارمند یورزش یهابرنامه که میکن یریگجهینت دهدینم اجازه ما به حاضر مطالعه: یریگجهینت

 یباردار ابتید در یتوجه قابل کاهش باشد، بالا یورزش برنامه به یبندیپا که یهنگام. شودیم یباردار ابتید خطر کاهش به منجر یچاق

 .است شده مشاهده زین نیجن یماکروزوم بروز در کاهش. شوند دییتأ بزرگ هیاول یهاشیآزما با دیبا هاافتهی نیا. شودیم مشاهده

،ورزشیچاق ناتال،یپر امدیپ ،یباردار ابتید باردار، زنان وزن، اضافه کلمات کلیدی:
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  یباردار و نهیس سرطان

 محمدپور زهرا

 (1214)کد مقاله: 

 چکیده:

 باردار ریغ مارانیب یدرمان اصول از دیبا باردار مارانیب در درمان. است یباردار دوران در شدهدادهصیتشخ یمیبدخ نیترعیشا نهیس سرطان

 زودهنگام کامل یباردار. دارد وجود ییماما یهامراقبت و کیانکولوژ درمان ،یبندمرحله ص،یتشخ نهیزم در یاژهیو ملاحظات اما کند، یرویپ

 نشان شواهد. دهدیم شیافزا را ابتلا احتمال بالاتر، نیسن در یباردار نینخست که یحال در دهد،یم کاهش را نهیس سرطان به ابتلا خطر

 .ندارد نیجن بر یمنف ریتأث و کندیم کم را زودرس مانیزا خطر ،یباردار دوران در درمان موقعبه شروع دهدیم

 یباردار دوران در) آن انجام مناسب زمان درباره اگرچه شود،یم هیتوص نهیس سرطان صیتشخ با سال 40 ریز زنان در کیژنت یهاشیآزما

 .ندارد وجود اجماع هنوز( آن از پس ای

یباردار در سرطان درمان ،یباردار در سرطان، پستان سرطان کلمات کلیدی:



  مایش ملی مدیریت و کنترل بیماری های مزمن و غیرواگیره
  1404آذر  23، انشگاه آزاد اسلامی واحد ساریددانشکده پزشکی 

  

82 
 

  نیجن یماکروزوم و ابتید نیب ارتباط

 یاسیق گانهی - یمحمد نرگس - خاوزاد الهه - این یوسفی دایآ - یزمان نایآرم - نژاد کاظم نایمل دهیس

 گردآورنده و نگارنده: سیده ملینا کاظم نژاد  

 (1223)کد مقاله: 

 چکیده:

   و نیجن شازحدیب رشد باعث مادر خون گلوکز شیافزا با یباردار از شیپ ابتید و یباردار ابتید

 .دارد خطر نیا کاهش در یمهم نقش یباردار دوران یها مراقبت تیتقو. شوند یم یماکروزوم

ینیجن رشد ،LGA مادر، خون گلوکز ن،یجن یماکروزوم ،یباردار ابتید کلمات کلیدی:
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  کودکان و باردار زنان در ریرواگیغ و مزمن یها یماریب

 *1کوثر بخشی

 دانشکده علوم پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی ساری ،ایران. کمیته تحقیقات دانشجویی، گروه پرستاری،-1

 kosarbakhshi@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 (1208)کد مقاله: 

 چکیده:

 :مقدمه

 و یرفتار کننده کنترل عوامل و هستند ریرواگیغ و مزمن یها یماریب به ابتلا خطر در بالا سکیر با ییها گروه از کودکان و باردار زنان

 .دارد ییبسزا نقش ها گروه نیا در ها یماریب از دسته نیا به ابتلا خطر شیافزا در یکیمتابول

 :ها روش و مواد

  PubMed , Google Scholarیها تیسا از مرتبط مقالات در شده انجام یها یبررس

 :ها افتهی

 قرار ها یماریب نیا خطر معرض در شتریب کنند، یم تجربه یباردار از قبل ی دوره به نسبت که یکیولوژیزیف طیشرا به توجه با باردار زنان

 گروه نیا یبرا اضطراب جادیا سبب است ممکن بدن کیولوژیزیف طیشرا از یآگاه عدم ران،یا در یباردار سن شیافزا به باتوجه رند؛یگیم

 ییغذا میرژ از یرویپ طور نیهم و شود خون فشار به ابتلا خطر شیافزا باعث است ممکن مدت دراز در اضطراب نیا که یطور به شود،

 و یچاق به ابتلا خطر شیافزا سبب است ممکن طیشرا با متناسب یجسمان یورزش تیفعال انجام عدم یعبارت به ای تحرک عدم و نامناسب

 ابتلا خطر کننده دیتشد عوامل از شده ذکر عوامل یتمام شده انجام مطالعات یط ببرد، بالا را خون فشار و ابتید به ابتلا خطر آن یپ در

 . هستند یعروق یقلب یها یماریب به

 یماریب به ابتلا خطر کودکان و باردار زنان در یباردار نیح در و قبل اتیدخان مصرف و یطیمح یها یآلودگ که است داده نشان مطالعات

 یها یماریب به ابتلا خطر معرض در شتریب تولد از پس کودکان سپس و نیجن که یطور به بردیم بالا را آسم همچون یتنفس دستگاه ها

 دارند یکوچکتر یها هیر اغلب یگاریس مادران از شده متولد نوزادان که دهدیم نشان مطالعات نیهمچن رند،یگیم قرار یویر انسداد مزمن

 .است شتریب کودکان نیا در آسم به ابتلا و

 و ریناپذ برگشت اثرات و ها یماریب نوع نیا از درست درک جادیا جهت در یساز آگاه و یا دوره یها یبررس جادیا همچون ییکارها راه

 .بکاهد کشور یمال و یدرمان بار از تواندیم دارند، جامعه ان یپ در و خانواده و فرد سلامت یرو بر ها یماریب از دسته نیا که یمدت یطولان

 :یریگ جهینت

 یها یماریب به ابتلا خطر ی دهنده شیافزا عوامل از تواندیم نامناسب ییغذا میرژ ،یتحرک کم ای یتحرک یب ات،یدخان مصرف ،یآلودگ

 .باشد یتنفس دستگاه و یعروق یقلب یها یماریب و یچاق و فشارخون و ابتید همچون ریرواگیغ و مزمن

یتنفس دستگاه یها یماریب ،یعروق-یقلب یها یماریب نامناسب، ییغذا میرژ ات،یدخان ،یآلودگ مزمن، یها یماریب کلمات کلیدی:
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  کودکان و باردار زنان در ریرواگیغ و مزمن یها یماریب

 فاطمه شیرزاد-هدیه پاسایی-فاطمه کمالی-فاطمه زهرا علی پور

 نویسنده مسئول:فاطمه زهرا علی پور،دانشجو پرستاری ،دانشگاه آزاد ساری،ساری،ایران  .1

 دانشجو پرستاری،دانشگاه ازاد ساری،نکا،ایران .2

 دانشجو پرستاری،دانشگاه ازاد ساری،جویبار،ایران .3

 دانشجو پرستاری،دانشگاه ازاد ساری،ساری،ایران .4

 (1139)کد مقاله: 

 چکیده:

 ابت،فشارخونید)بالا تیاولو با( NCDs) رواگریغ یها یماریب به شدت بارداربه زنان سلامت که دهند یم نشان یشواهد یعلم منابع: مقدمه

 یبرا ییروشها و است وابسته(دارو مصرف سو و یروان شکل،اختلالات یداس سلول یماریب ها، یوپاتی،هموگلوبیتنفس یها یماریمزمن،ب

 .میپرداز یم انها به اختصار به که است شده ارائه انها از یریشگیپ

 که شدند یآور جمع  pubmed,Internation Network که شدند یآور جمع رینظ یا داده یها گاهیپا از استفاده با تاهاید:کار روش

 .گرفت قرار ما یبررس و مطالعه مورد ریاخ سال پنج از مقاله6

یافته ها:برای پیشگیری از این بیماری ها توانمندسازی زنان باردار و مادران برای افزایش سواد سلامت می تواند به کاهش شیوع وقوع 

توصیه برای مراقبت های قبل از  1834دستورالعمل بررسی شد که دارای  47(NCD)بیماری های غیرواگیر کمک کند.برای پنج بیماری  

 شامل )تشخیص زودهنگام، ابزارهای غربالگری، درمان دارویی و آموزش سبک زندگی( است.زایمان می باشد که 

نتیجه گیری:مطالعات حاضر و روش ها و توصیه های سیستم سلامت تا حد زیادی تیم های مراقبت چندرشته ای و تقویت مسیرهای 

ر و زنان دارای فرزند خردسال و کودکان  درجهان وجود ارجاع را پوشش داده است.ولی اطلاعات کمی درمورد سواد سلامت زنان باردا

 دارد.

NCDs یها یماریب مان،یزا از قبل یها هیتوص سلامت، سواد باردار، مادران مزمن، یها یماریب کلمات کلیدی:
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 مزمن یماریب چند با سالمندان مکرر یهایبستر کاهش بر جامعه بر یمبتن یپرستار مراقبت ریتأث

  همزمان

  3، راضیه رعدی2رمضان آقاجانی *1حوریه یوسفی روشن

 کارشناس ارشد پرستاری، بخش مراقبت های ویژه قلب، بیمارستان شهید یحیی نژاد، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران .1

 بابل، ایرانمتخصص بیماری های کودکان، بیمارستان شهید یحیی نژاد، دانشگاه علوم پزشکی بابل،  .2

 کارشناس پرستاری، بخش قلب، بیمارستان شهید یحیی نژاد، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران .3

 yosefi.roshan@yahoo.comایمیل:     

 (1164)کد مقاله: 

 چکیده:

 ه،یر مزمن یانسداد و یقلب یهایماریب خون، فشار ابت،ید مانند ریرواگیغ مزمن یهایماریب وعیش و سالمندان تیجمع شیافزا: مقدمه

 یهایبستر به منجر( Multimorbidity) سالمندان در یماریب چند یهمزمان. است کرده مواجه یجد یهاچالش با را سلامت یهانظام

 ضرورت و ستندین ازین نیا یپاسخگو محورمارستانیب یسنت یهامدل. شودیم یزندگ تیفیک کاهش و درمان نیسنگ یهانهیهز مکرر،

 مستمر، یریگیپ و یریشگیپ آموزش، بر دیتأک با جامعه، بر یمبتن یپرستار مراقبت. شودیم احساس یمراقبت نینو یکردهایرو یطراح

 .باشد یرضروریغ یهایبستر کاهش یبرا مؤثر یراهکار تواندیم

 چند یدارا سالمندان از مراقبت در محورجامعه یپرستار نقش با مرتبط مقالات. شد انجام یلیتحل یمرور صورتبه مطالعه نیا: هاروش

 یپرستار مداخلات ارائه و مزمن یماریب چند ای دو وجود سالمندان، بر تمرکز شامل ورود یارهایمع. شدند لیتحل و یبررس مزمن یماریب

 .شدند لیتحل یقیتلف صورتبه هاافتهی سپس و یابیارز یموضوع ارتباط و تیفیک نظر از شدهانتخاب مطالعات. بود جامعه سطح در

 و داده کاهش را سالمندان مکرر یهایبستر دفعات یتوجه قابل طوربه جامعه بر یمبتن یپرستار مراقبت که دادند نشان هاافتهی: جینتا

 و هیتغذ مشاوره منظم، یتلفن یریگیپ منزل، در یاتیح علائم شیپا ،یخانوادگ و یفرد آموزش. است دهیبخش ارتقا را آنان یزندگ تیفیک

 یبندیپا شیافزا موجب کردیرو نیا که کردند گزارش مطالعات. بودند مؤثر مداخلات جمله از یبحران موارد در عیسر ارجاع و ،یبدن تیفعال

 نقش نیهمچن. است شده یزندگ تیفیک یروان و یجسم ابعاد یارتقا و یماریب عوارض کاهش ،یزندگ سبک بهبود ،ییدارو درمان به

 نینو یهایفناور از استفاده. بود هابرنامه تیموفق یدیکل عوامل از یکی مراقبت، در آنان فعال مشارکت و سالمندان از تیحما در خانواده

 مستمر شیپا امکان و داد شیافزا را محورجامعه یپرستار مراقبت یاثربخش زین یدنیپوش یهادستگاه و سلامت یهاشنیکیاپل هلث،تله مانند

 .ساخت فراهم را هشدار علائم زودهنگام ییشناسا و

 با سالمندان تیریمد یبرا یکاربرد و نینو کردیرو کی جامعه بر یمبتن یپرستار مراقبت که دهدیم نشان یلیتحل مرور نیا: یبندجمع

 تواندیم ،یدرمان یهانهیهز کاهش و یزندگ تیفیک یارتقا ،یرضروریغ یهایبستر کاهش با مدل نیا. است همزمان مزمن یماریب چند

 یپرستار یهابرنامه توسعه سلامت گذاراناستیس شودیم شنهادیپ. ردیگ قرار توجه مورد سلامت نظام در داریپا راهبرد کی عنوانبه

 .شود اجرا مدل نیا شتریب یاعتبارسنج یبرا یچندمرکز مطالعات و دهند قرار تیاولو در را محورجامعه

یزندگ تیفیک مکرر، یبستر همزمان، یماریچندب مزمن، یهایماریب سالمندان، محور،جامعه یپرستار کلمات کلیدی:
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 و وجود ابراز ییتوانا ،یفردنیب یارتباط یهامهارت بر یگروه شفقت بر متمرکز درمان یاثربخش

  سالمندان در یخودارزشمند

 2، زهرا حبیبی ماکرانی*1اصغر نوروزیدکتر 

 نویسنده مسئول: استادیار، گروه روانشناسی، دانشکده علوم پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -1 

 asg.noruzi@iau.irایمیل نویسنده مسئول:  

 دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایرانکارشناسی ارشد، گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، واحد ساری،  -2 

 (1157)کد مقاله: 

 چکیده:

 و وجود ابراز ییتوانا ،یفردنیب یارتباط یهامهارت بر یگروه شفقت بر متمرکز درمان یاثربخش یبررس هدف با حاضر پژوهش

 یآمار جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس و آزمونشیپ طرح با یشیآزمامهین نوع از قیتحق نیا. شد انجام سالمندان در یخودارزشمند

 صورت به نفر 30 آنان انیم از. بود 1404 سال در یسار شهر مهر یسرا سالمندان مرکز در ساکن سال 60 یبالا سالمندان هیکل شامل

 اساس بر شفقت بر متمرکز درمان مداخله. شدند نیگزیجا( نفر 15 کدام هر)کنترل و شیآزما گروه دو در یتصادف طور به و انتخاب هدفمند

 یفردنیب یارتباط یهامهارت پرسشنامه شامل پژوهش یابزارها. شد اجرا یگروه یاقهیدق 90 جلسه 8 قالب در و( 2010)لبرتیگ پل مدل

 یهاداده. بود( 1399)اینینیحس و یدوست یخودارزشمند پرسشنامه و( 1975)یچیر و لیگمبر وجود ابراز پرسشنامه ،(1391)زادهیمنجم

 قرار لیتحل و هیتجز مورد لکاکسونیو و یتنیو _من کیناپارامتر یهاآزمون قیطر از هاداده نبودن نرمال لیدل به هاپرسشنامه نیا از حاصل

 ییتوانا ،(;Z = ، 05/0 p&gt-4/1)یفردنیب یارتباط یهامهارت بر یگروه شفقت بر متمرکز درمان که بود نیا از یحاک جینتا. گرفتند

 دهدیم نشان جینتا نیا. است نداشته یمعنادار ریتاث( ;Z =، 05/0 p&gt -01/1)یخودارزشمند و( ;Z = ، 05/0 p&gt-31/1)وجود ابراز

 جامعه در اما شود،یم شناخته یخودانتقاد کاهش و یجانیه میتنظ بهبود در نینو یکردیرو عنوان به شفقت بر یمبتن درمان گرچه که

 یمبتن مداخلات یواقع یکاربردها از بهتر شناخت به تواندیم هاافتهی نیا نییتب. باشد داشته یمحدودتر یاثربخش است ممکن سالمندان

 .شود حوزه نیا در یلیتکم یهاپژوهش سازنهیزم و دینما کمک متفاوت یسن یهاگروه در شفقت بر

سالمندان ،یخودارزشمند وجود، ابراز ییتوانا ،یفردنیب یارتباط یهامهارت ،یگروه شفقت بر متمرکز درمان کلمات کلیدی:
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  سالمندان در شناخت با لمس از تیمحروم نیب ارتباط یبررس

  2 شهاب پاپی، 1 معصومه طاهری

 سالمندی دانشگاه علوم پزشکی مازندران,ساری,ایراندانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی گروه پرستاری  -معصومه طاهری -1

 شهاب پاپی دکترای سالمند شناسی دانشگاه علوم پزشکی مازندران دانشکده بهداشت سالمندی دانشگاه علوم پزشکی مازندران,ساری,ایران -2

 (1044)کد مقاله: 

 چکیده:

 یکپارچگی و ت،یامن احساس ،یجانیه میتنظ در یمهم نقش و است انسان یحس یهایورود نیتریادیبن از یکی لمس: هدف و نهیزم

 اثرات تواندیم یمراقبت طیشرا ای یحرکت یهاتیمحدود ،یاجتماع یانزوا لیدلبه یکیزیف تماس کاهش سالمندان، در. دارد یادراک

 و لمس از تیمحروم نیب ارتباط درباره موجود شواهد نییتب و مرور مطالعه، نیا هدف. باشد داشته یشناخت یعملکردها بر یتوجهقابل

 .است سالمندان در یشناخت راتییتغ

 ،PubMed، Scopus یهاگاهیپا در جستجو. شد انجام یامُال و یآرکس چارچوب اساس بر و یاطهیح مرور صورتبه مطالعه نیا: کار روش

Web of Science و Google Scholar به که ییهاپژوهش. گرفت صورت بالا به سال 60 سالمندان با مرتبط مطالعات افتنی یبرا 

 بودند، پرداخته پردازش سرعت ای ییاجرا عملکرد توجه، حافظه، مانند یشناخت یهاشاخص و لمس، از تیمحروم لمس، نیب ارتباط یبررس

 .دیگرد لیتحل محورمضمون کردیرو از استفاده با و یفیتوص صورتبه هاداده. شدند لیتحل وارد

 یکار حافظه فیتضع ،یذهن یریپذانعطاف کاهش ،یشناخت عملکرد افت با سالمندان در یلمس تعاملات کاهش که داد نشان جینتا: هاافتهی

 تواندیم( یتیحما تماس ای ماساژ مانند) یدرمان و یاجتماع لمس که کردند انیب نیهمچن مطالعات. دارد ارتباط پردازش سرعت کاهش و

 ،یحرکت اختلالات ،یاجتماع یانزوا مانند یعوامل. بخشد بهبود را یشناخت عملکرد استرس، کاهش و یحس  یعصب یهاستمیس کیتحر با

 .دهندیم شیافزا را لمس از تیمحروم زانیم ،یخانوادگ ارتباطات کاهش و ،یمراقبت مراکز در یزندگ

 یطراح. باشد سالمندان یشناخت افت در مهم عوامل از یکی تواندیم لمس از تیمحروم که است آن از یحاک موجود شواهد: یریگجهینت

 افت روند کاهش ای یریشگیپ در تواندیم سالمندان یحس یازهاین به توجه و ،یاجتماع تعاملات شیافزا ،یکیزیف تماس بر یمبتن مداخلات

 .است یضرور ارتباط نیا یشناخت  یعصب یسازوکارها بهتر درک یبرا استاندارد یهاروش با شتریب یهاپژوهش انجام. باشد مؤثر یشناخت

                                                                                              شناخت سالمند، لمس، از تیمحروم: یدیکل کلمات
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 یقلب یینارسا به مبتلا سالمندان در مکرر یهایبستر از یریشگیپ یبرا یپرستار مداخلات

 یباریجو یعبد حوا

 عضو هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری

 (1103)کد مقاله: 

 چکیده:

 توجهقابل یهانهیهز و مکرر یهایبستر یبالا نرخ با که است سالمندان در مزمن یهایماریب نیترعیشا از یکی یقلب یینارسا:  وهدف نهیزم

 تیاهم شواهد بر یمبتن و محورآموزش مداوم، یهامراقبت قیطر از هایبستر نیا کاهش در پرستاران نقش. باشدیم همراه سلامت نظام

 .شد انجام یقلب یینارسا به مبتلا سالمندان مکرر یهایبستر از یریشگیپ در یپرستار مؤثر مداخلات نییتع و یبررس هدف.دارد یاژهیو

 آموزش ؛ یقلب یینارسا ،یقلب یبازتوان ،یپرستار مراقبت حوزه در مرتبط مقالات یجستجو  است یمرور مطالعه کی پژوهش نیا: کار روش

 Magiran, SID, Irandoc، Scopus, PubMed، Google  یاطلاعات یها گاهیپا در  سالمندان مزمن یهایماریب تیریمد و ماریب

scholar گرفت قرار یبررس مورد 2024 تا 2010 یسالها نیب. 

 علائم شیپا ،ییدارو حیصح تیریمد ،یخودمراقبت درباره ساختارمند آموزش: شامل یپرستار مداخلات از یامجموعه که داد نشان : هاافتهی

 نمک، کاهش) یزندگ سبک تیریمد ،یروان تیوضع و هیتغذ یابیارز ص،یترخ از پس منظم یهایریگیپ یبرا یزیربرنامه منزل، در هشدار

 را مجدد یهایبستر زانیم یتوجهقابل طوربه توانندیم( نگینرستله) دور راه از مراقبت از استفاده و ،(مناسب یبدن تیفعال وزن، کنترل

 .داشت یدرمان جینتا یداریپا و هاهیتوص تیرعا یارتقا در یمهم نقش آموزش، ندیفرآ در مراقبان و خانواده مشارکت نیهمچن. دهند کاهش

 سالمندان در مکرر یهایبستر کاهش یبرا راهکارها نیمؤثرتر از شونده،یریگیپ مراقبت و ماریب آموزش ژهیوبه ،یپرستار مداخلات: جینتا

 یزندگ تیفیک تواندیم نینو یهایفناور از یریگبهره و محورجامعه یپرستار یهابرنامه تیتقو. شوندیم محسوب یقلب یینارسا به مبتلا

 .بخشد بهبود را آنان یدرمان یامدهایپ و سالمندان

یقلب یبازتوان مار،یب آموزش ،یپرستار مراقبت ،یقلب یینارسا کلمات کلیدی:
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  توجه در اختلال با سالمندان از مراقبت

 یزدیا ررضایام

 .رانیا ،یسار ، مازندران یپزشک علوم دانشگاه ، یسالمند یپرستار گروه ،یسالمند یپرستار ارشد یکارشناس. 1

 (1053)کد مقاله: 

 چکیده:

 :مقدمه

 کاهش. شود یم پردازش فعال صورت به آن ی لهیوس به اطلاعات از یمحدود زانیم که است یا لهیوس شناخت، مؤلفه نیاول عنوان به توجه

 یبرا شتریب یشناخت ناتیتمر انجام. است سن شیافزا روند از یناش راتییتغ نیتر یاصل از یکی  توجه مثال عنوان به یشناخت عملکرد

 .شود یم انجام سالمندان در توجه عملکرد بهبود بر موثر یها روش یبررس هدف با مطالعه نیا نیبنابرا. است یضرور سالمندان

 :کار روش

 گاهیپا در سالمندان توجه،توجه، عملکرد بهبود یرو موثر یها روش یها واژه دیکل یجستجو با که. است یمرور مطالعه کی مطالعه، نیا

 ،AND، OR نیبول یعملگرها از استفاده با Magiran, SID, Irandoc، Scopus, PubMed، Google scholar یاطلاعات یها

NOT است شده انجام. 

 :ها افتهی

 گرید یا مطالعه. کند یم دییتأ را یشناخت عملکرد بهبود بر یبدن تیفعال ریتأث یا مطالعه شده، جستجو مطالعات یها افتهی به توجه با

 را تیفعال عملکرد و تمرکز تواند یم که شود یم سالمندان در متمرکز توجه عملکرد بهبود باعث یهواز نیتمر جلسه کی دهد یم نشان

 به دارد توجه حوزه در یریچشمگ شرفتیپ یباز ،یکیزیف نیتمر از بعد که دهد یم نشان یا مطالعه. بخشد بهبود آنها روزمره یزندگ در

 در یمثبت شواهد وگای که دهد یم نشان یگرید مطالعه. نداشت یریتأث رقابت فاکتور اما داشتند، ریتأث فشار و یسخت بیضر که یطور

 یم وگای ینوع که تراتاکا که دهد یم نشان  گرید یا مطالعه جینتا که یطور به دارد یشناخت حافظه و ییاجرا یعملکردها توجه، بهبود

 .ردیگ قرار استفاده مورد سالمندان در شناخت تیتقو یبرا یکیتکن عنوان به تواند یباشدم

 :یریگ جهینت و بحث

 و یشناخت یها یباز افزودن کنند یم استفاده آن از و دارند هوشمند یها یگوش افراد از یاریبس نکهیا و یآور فن شرفتیپ به توجه با

 دییتا را توجه یرو یفرد ناتیتمر ریتاث مطالعات. ردیگ انجام قیتحق مورد باشدو کننده کمک تواند یم یشناخت یها آموزش از استفاده

 .ردیگ قرار جستجو مورد توجه یرو در یگروه ناتیتمر ریتاث شود یم شنهادیپ و کنندیم

سالمندان توجه، اختلال مراقبت، کلمات کلیدی:
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  تهران شهر ساکن سالمندان در یتیشخص یهایژگیو و یسالمند یتعال نیب ارتباط یبررس

 3، معصومه علیجان پور 2*، راضیه السادات حسینی 1علیرضا نوازنی 

پزشکی  دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم، سلامت جامعه یپرستارمسئول: دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی، دپارتمان  سندهینو -1

 ایران، تهران، ایران

 alirzanavazani1005@mail.comایمیل نویسنده مسئول: 

 .پزشکی ایران، تهران، ایران ، دانشگاه علومانعلوم رفتاری و سلامت رودانشکده مرکز تحقیقات سلامت روان،  ،اریاستاد -2

 ایران ،بابل ،علوم پزشکی بابل دانشگاه ،دانشکده پرستاری و مامایی ،استادیار، دپارتمان مامایی و بهداشت باروری -3

 

 (1233)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 سالمندان در یزندگ تیفیک شیافزا سبب موفق یسالمند بر ریتاث با توانندیم یتیشخص یها یژگیو و یسالمند یتعال همچون یمیمفاه

 .است پرداخته  تهران شهر ساکن سالمندان در یتیشخص یهایژگیو و یسالمند یتعال نیب ارتباط یبررس به حاضر مطالعه فلذا. شوند

 : ها روش و مواد

 مطالعه وارد یاطبقه روش به جامعه ساکن سال 60 یبالا سالمندان از نفر 470 مطالعه نیا در. بود یهمبستگ-یفیتوص نوع از مطالعه نیا

 ،یشناخت تیجمع اطلاعات لیتکم به مطالعه نیا در کنندگان شرکت. شد انجام 1402 سال ماه اسفند تا ماه ید از یریگ نمونه. دندیگرد

 نرم از استفاده با هاداده ت،ینها در. پرداختند( TIPI) تیشخص یتمیآ ده پرسشنامه ،(GS-S) یسالمند یتعال کوتاه فرم یها پرسـشـنامه

 .شد گرفته نظر در gt;P&05/0 ها،آزمون همه در یدار یمعن سطح. گرفتند قرار لیتحل هیتجز مورد 16 نسخه Spss یآمار افزار

 : ها افتهی

 و یسالمند یتعال نیب. بود 71/67 ±48/6 مطالعه نیا در یسن نیانگیم. بودند مرد( %61.1) کنندگان شرکت از نفر 287 مطالعه نیا در

 ،gt;P&001/0)یعاطف ثبات ،(P، 115/0=r=013/0)یشناس فهیوظ ،(gt;P،  636/0=r&001/0)یریپذ توافق از اعم یتیشخص یهایژگیو

531/0=r )تجارب به یگشودگ و (001/0&gt;P، 152/0=r )داشت وجود مثبت یآمار یهمبستگ. 

 : یریگ جهینت

 به یگشودگ و یعاطف ثبات ،یشناس فهیوط ،یریپذ توافق هچمون یتیشخص یها یژگیو با یسالمند یتعال که داد نشان مطالعه نیا جینتا

 یتعال ینیبشیپ و یابیارز منظور به سالمندان یزندگ تیفیک و ارتباطات از یبهتر درک تواندیم ارتباط نیا. است ارتباط در تجارب

 .شود منجر جامعه در یسالمند یتعال یارتقا به تینها در و کند کمک مناسب یشناختروان مداخلات یطراح ،یسالمند

سالمندان ت،یمعنو ،یسالمند یتعال ،یتیشخص یها یژگیو کلمات کلیدی:
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  سالمندان در خواب تیفیک و زااسترس طیشرا با یسازگار ،یوجود اضطراب بر مراقبه کیتکن یاثربخش

 2، عاتکه صادقی*1اصغر نوروزی

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه واحد ساری، ،علوم پزشکی دانشکده ،روانشناسی گروهمسئول: استادیار،  سندهینو -1

 asg.noruzi@iau.irایمیل نویسنده مسئول: 

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه ،واحد ساری ،علوم انسانی دانشکده ،روانشناسی گروهکارشناسی ارشد،  -2

 (1162)کد مقاله: 

 چکیده:

 انجام سالمندان در خواب تیفیک و زااسترس طیشرا با یسازگار ،یوجود اضطراب بر مراقبه کیتکن یاثربخش یبررس هدف با حاضر پژوهش

 بروز موجب تواندیم که است همراه یاجتماع و یروان ،یستیز گسترده راتییتغ با ،یزندگ چرخه از حساس یامرحله عنوانبه یسالمند. شد

 بر یمبتن مداخلات ر،یاخ یهاسال در. گردد خواب تیفیک افت و یطیمح یفشارها با یسازگار در ییتوانا کاهش ،یوجود یهااضطراب

 حاضر پژوهش روش. اندگرفته قرار توجه مورد جسم و روان سلامت یارتقا یبرا ذهن میتنظ بر یمبتن و ییردارویغ یکردیرو عنوانبه مراقبه

 سالمندان مرکز در ساکن سال 60 یبالا سالمندان هیکل شامل یآمار جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس ـ آزمونشیپ طرح با یتجربمهین

 و شیآزما گروه دو در یتصادف طوربه و انتخاب هدفمند صورتبه نفر 30 هاآن انیم از که بود 1404 سال در یسار شهر مهر یسرا

 پرسشنامه ،(2004)همکاران و مزیو یوجود اضطراب پرسشنامه شامل هاداده یگردآور یابزارها. شدند گمارده( نفر 15 گروه هر)کنترل

 گروه کنندگانشرکت. بود( 1989 همکاران، و سیبو)تزبورگیپ خواب تیفیک پرسشنامه و ،(1983)همکاران و کوهن شدهادراک استرس

 هاداده. گرفتند قرار( 1396 نسب،یموسو)یوانهادگ هنر کتاب اساس بر مراقبه کیتکن آموزش تحت یاقهیدق 60 جلسه هشت یط شیآزما

 بر مراقبه کیتکن که بود نیا از یحاک جینتا. شدند لیتحل مستقل t و یزوج t آزمون ره،یمتغتک انسیکووار لیتحل یهاآزمون از استفاده با

 بر اما بود، اثرگذار(  ;597/15F = ، 413/3-T = ، 05/0 p&lt)خواب تیفیک و(;189/1F = ، 228/2-T = ، 05/0 p&lt)یوجود اضطراب

 مراقبه که است آن انگریب هاافتهی نیا. است نداشته یمعنادار ریتاث ،(;443/0F = ، 350/0-T = ، 05/0 p&gt)زااسترس طیشرا با یسازگار

 استفاده مورد سالمندان یزندگ تیفیک با مرتبط یشناختروان یهاجنبه بهبود در یرتهاجمیغ و نهیهزکم مؤثر، یامداخله عنوانبه تواندیم

 ردیگ قرار

سالمندان خواب، تیفیک زا،استرس طیشرا با یسازگار ،یوجود اضطراب مراقبه، کیتکن کلمات کلیدی:
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  سالمندان در  آن کنترل  و خون فشار عوارض

 1امیررضا ایزدی

 کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی، گروه پرستاری سالمندی ، دانشگاه علوم پزشکی مازندران ، ساری، ایران. -1

 (1054)کد مقاله: 

 چکیده:

 به یخون یها رگ شبکه همان ای یعروق ستمیس. است جیرا اریبس مسن افراد در که است یسلامت مهم مشکل کی ، بالا خون فشار: مقدمه

 فشار تا شوند یم باعث که است همراه عروق و ها رگ شدن تر کیبار و تر سفت با راتییتغ نیا. کند یم دایپ رییتغ سن شیافزا با مرور

 در بالا خون فشار.  شود دردسرساز زین دارند، یخوب نسبتا سلامت یقلب نظر از که یافراد یبرا تواند یم یحت طیشرا نیا. برود بالا خون

 فشار اگرچه. ندیگو یم زین خاموش قاتل آن به رو نیهم از شود، ظاهر یناگهان و نباشد یخاص یماریب علت ای نشانه است ممکن سالمندان،

 .نباشند آگاه آن به ابتلا از یحت است ممکن یاریبس اما شود، یم مشاهد مسن افراد و بزرگسالان از یمین در باًیتقر بالا خون

 سالمندان توجه،توجه، عملکرد بهبود یرو موثر یها روش یها واژه دیکل یجستجو با که. است یمرور مطالعه کی مطالعه، نیا :کار روش

 ،AND نیبول یعملگرها از استفاده با Magiran, SID, Irandoc، Scopus, PubMed، Google scholar یاطلاعات یها گاهیپا در

OR، NOT است شده انجام. 

 و یقلب حمله سکته، احتمال نیبنابرا کند، کار شتریب قلب شود یم باعث خون فشار شده، جستجو مطالعات یها افتهی به توجه با :ها افتهی

 :شود ریز موارد به منجر تواند یم نشود، درمان و نشده داده صیتشخ بالا خون فشار اگر. ابدی یم شیافزا یویکل مشکلات

 .شود یقلب یینارسا به منجر است ممکن که قلب شدن بزرگ•

 انیشر ،(آئورت) قلب یاصل انیشر سم،یآنور معمول یها مکان. شوند یم دهینام سمیآنور که یخون یها رگ در کوچک یها یبرآمدگ•

 .است طحال به یمنته انیشر و ها روده و پاها مغز، یها

 .شود هیکل یینارسا باعث است ممکن و شده کیبار ها هیکل در یخون یها رگ•

 پا از یبخش قطع ای هیکل یینارسا ،یمغز سکته ،یقلب حمله به منجر تواند یم که پاها و ها هیکل مغز، قلب، در ژهیو به عروق شدن سخت•

 .شود

 .شود یکور به منجر و یینایب رییتغ باعث است ممکن که کنند یم یزیخونر ای شوند یم پاره چشم یخون یها رگ•

 ضد یداروها موقع به مصرف و یزندگ سبک رییتغ تیاهم  شود یم آن موجب فشارخون که یعوارض به توجه با :یریگ جهینت و بحث

 و کنندیم دییتا را  یهواز یها ورزش ریتاث مطالعات. ردیگ انجام قیتحق مورد باشدو کننده کمک تواند یم پزشک هیتوص طبق فشارخون

 .ردیگ قرار جستجو مورد  فشارخون کنترل در یهواز یها ورزش ریتاث شود یم شنهادیپ

سالمندان فشارخون، کلمات کلیدی:
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  یاطهیح مرور کی: سالمندان در یافسردگ و لمس از تیمحروم نیب ارتباط

 فرد یخسرو فاطمه - یپاپ شهاب

 (1073)کد مقاله: 

 چکیده:

 سالمندان، در. دارد یاجتماع وندیپ احساس و روان سلامت در یدیکل ینقش ،یانسان تعامل اشکال نیتریادیبن از یکی عنوانبه لمس: مقدمه

 نیا از هدف. کند جادیا یتوجهقابل یشناختروان یامدهایپ تواندیم یطیمح و یاجتماع ،یجسم عوامل لیدل به یلمس تعاملات کاهش

 .است سالمندان در یافسردگ دیتشد ای بروز و لمس از تیمحروم نیب ارتباط درباره موجود شواهد یبررس ،یاطهیح مرور

 شامل معتبر یاطلاعات یهاگاهیپا در جستجو. شد انجام یاُمال و یآرکس یامرحلهپنج چارچوب از استفاده با یاطهیح مرور نیا: کار روش

PubMed، Scopus، Web of Science و Google Scholar سالمندان بر که مرتبط مقالات. گرفت صورت یزمان تیمحدود بدون 

 و یبنددسته استخراج، صورتبه هاداده. شدند مطالعه وارد داشتند، تمرکز «یافسردگ» و لمس« از تیمحروم» یرهایمتغ و بالا به سال 60

 .دیگرد ارائه یفیتوص لیتحل

 ،(ماساژ مانند) یدرمان لمس چه و( خانواده یاعضا با تماس مانند) یاجتماع لمس قالب در چه لمس، افتیدر کاهش داد نشان جینتا: هاافتهی

 عملکرد کاهش ،یاجتماع یانزوا شامل تیوضع نیا دکنندهیتشد عوامل. است مرتبط سالمندان در یافسردگ علائم شیافزا با یمعنادار طوربه

 توانندیم لمس بر یمبتن مداخلات دادند نشان نیهمچن مطالعات. شدند گزارش کینزد روابط فقدان و یمراقبت مراکز در یزندگ ،یحرکت

 .کنند کمک گروه نیا یزندگ تیفیک یارتقا و یافسردگ علائم کاهش به

. است سالمندان در یافسردگ دیتشد ای بروز در توجه قابل عوامل از یکی لمس از تیمحروم که است آن انگریب موجود شواهد: یریگجهینت

 یارتقا یبرا مؤثر ییراهبردها عنوان به تواندیم یاجتماع روابط تیتقو و لمس، بر یمبتن مداخلات یطراح ،یکیزیف تماس یازهاین به توجه

 ارتباط نیا ترقیدق نییتب یبرا استاندارد یهاروش با شتریب مطالعات به ازین حال، نیا با. ردیگ قرار استفاده مورد سالمندان روان سلامت

 .دارد وجود

یافسردگ سالمند، ،یلمس تیمحروم کلمات کلیدی:
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  کیستماتیس مرور مطالعه مزمن؛ یها یماریب یدارا سالمند مارانیب در یزندگ تیفیک یبررس

 1، فاطمه قاسمی1*معصومه مدانلو

  مرکز تحقیقات مدیریت بیمارستان دانشگاه ازاد اسلامی واحد  ساری ، ساری،  ایران پرستاری،گروه  -1

 Modanlo.1366@gmail.com: نویسنده مسئول*

 (1107)کد مقاله: 

 چکیده:

 یها مورد از یکی یزندگ تیفیک. است داده شیافزا خطر پر گروه نیا در را مزمن یها یماریب وعیش سالمندان، عمر طول شیافزا: مقدمه

 یماریب یدارا سالمند مارانیب در یزندگ تیفیک یبررس  هدف با حاضر مطالعه. است سالمندان در مزمن یها یماریب از ریتاث تحت مهم

 .شد انجام مزمن یها

 در  2025  تا 2015 سال از که یپژوهش یعلم مجلات در شده منتشر مقالات انیم از کیستمیس یمرور بصورت مطالعه نیا: کار روش

 قرار یبررس مورد و انتخاب استورب  اریمع اساس بر  بودند، شده هینماSID و Scopus، PubMed ، ISI Web of Science یها گاهیپا

 .گرفتند

 دهیچک یبررس از بعد. شدند انتخاب عنوان به توجه با مقاله 78 تعداد ،یالملل نیب و یداخل یها گاهیپا در مقالات یجستجو از بعد: ها افتهی

 کامل بصورت که یا مطالعه 18 انیم از. شدند دهیبرگز قیتحق نیا در یبررس مورد یها نمونه بعنوان مقاله 18 تعداد تینها در مقالات

 .  بود مزمن اختلالات به مبتلا سالمندان شامل هدف جامعه گرفت، قرار یبررس مورد

 تیفیک شیافزا یبرا موثر اقدامات به مربوط شده یبررس مطالعات شتریب که گفت توان یم آمده بدست جینتا به توجه با: یریگ جهینت

 سالمندان یزندگ تیفیک ارتقاء جهت در درست یها یگذار استیس واقع در. باشد یم مزمن اختلالات یدارا سالمندان به مربوط یزندگ

 سالمندان یعموم سلامت و یزندگ سبک کننده مختل با مرتبط عوامل کاهش جهت در موثر یاقدام تواند یم مزمن یها یماریب به مبتلا

 .باشد

مزمن یها یماریب ،یسالمند ،یزندگ تیفیک کلمات کلیدی:
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  ریرواگیغ یها یماریب به مبتلا سالمندانِ مدت یطولان یها مراقبت تیریمد

 1یمالک اشکان ،1یلیاسماع محمدپارسا، 1نژاد یینوا سارا ،1کارگر مهتا ،1یآذر فاطمه ،1یوسفی محدثه

 رانی، ا یسار ی،دانشگاه ازاد اسلام دانشکده علوم پزشکی، واحد ساری، ،یگروه پرستارکمیته تحقیقات دانشجویی،  -1

 y@gmail.com.09116259587ایمیل نویسنده مسئول : 

 (1209)کد مقاله: 

 چکیده:

 یم یزندگ ریرواگیغ و مزمن یها یماریب با که یافراد از مراقبت موضوع ، است شیافزا به رو سالمندان تیجمع که ریاخ یها سال در

  کنند

 ییهایماریب که دهد یم نشان PubMed در منتشرشده مقالات و بهداشت یجهان سازمان یها گزارش. است گرفته قرار توجه مورد شتریب

 دارند ازین یمراقبت به گروه نیا و دارد ییبالا وعیش سالمندان  در عضلانی–یاسکلت مشکلات و یقلب یینارسا ابت،ید بالا، فشارخون مانند

  است؛ ساده ینیبال مراقبت از فراتر یزیچ ان،یم نیا در پرستار نقش. نباشد ییدارو درمان به محدود فقط که

 نقش مدت یطولان ازعوارض یریشگیپ در هم و بدهد آموزش خانواده و سالمند به هم کند، یابیارز مدام را یجسم تیوضع هم دیبا پرستار

 Web of و PubMed ، Scopus یها گاهیپا در جستجو با 2024 تا 2015 یها سال به مربوط یمقالات ، هیته یبرا .باشد داشته یفعال

Science مانند ییها دواژهیکل بیترک با جستجو. شد یبررس elderly nursing care, chronic conditions, long-term care 

 یتوانمندساز یها برنامه و منزل در مراقبت ،یماریچندب تیریمد ،یپرستار مراقبت بر که شدند انتخاب یمطالعات. شد انجام NCDs و

 ، هیاول مرور از پس. شدند گذاشته کنار بودند کرده اشاره مدت کوتاه ییدارو یها درمان به فقط که ییها مقاله. داشتند تمرکز سالمندان

 مزمن یها یماریب با سالمندان از مراقبت که داد نشان منابع یبررس .شد استفاده یفیک لیتحل یبرا مقاله 45 تا 40 حدود یا مجموعه

 عوارض، از یریشگیپ علائم، تیریمد ،یشناخت و یجسم تیوضع مداوم یابیارز شامل ها مؤلفه نیترمهم. است نگر جامع کردیرو ازمندین

 self-management و یتوانمندساز یها برنامه که اند کرده گزارش مطالعات. است سالم یزندگ سبک آموزش و اجتماعی–یروان تیحما

 ،ییدارو آموزش مراقبت، یهماهنگ در پرستار نقش. شود یم مزمن یماریب کنترل بهبود و مجدد یبستر کاهش موجب یمعنادار طور به

 نیب یمیت یها مدل و منزل در مراقبت که دهد یم نشان شواهد نیهمچن. است برجسته اریبس ییدارو یبندیپا یارتقا و درمان یریگیپ

 زین یا رحرفهیغ مراقبان و خانواده از تیحما. دهد یم شیافزا را سالمندان یزندگ تیفیک (روانشناس کاردرمان، پرستار، پزشک،) یا رشته

 و مزمن یها یماریب به مبتلا سالمندان از مؤثر مراقبت که دهد یم نشان جینتا .است ریرواگیغ یها یماریب موفق تیریمد در یمهم عامل

 نظارت، آموزش، در یدیکل نقش پرستاران. باشد مستمر و فردمحور جامع، یمراقبت یها مدل اساس بر و ییدارو درمان از فراتر دیبا ریرواگیغ

 ینیبال یها مهارت شیافزا منزل، در مراقبت ،یتوانمندساز یها برنامه توسعه. دارند سالمندان استقلال یارتقا و عوارض از یریشگیپ

 یها استیس تیتقو ازمندین حوزه نیا. بخشد بهبود یتوجه قابل طوربه   را سالمندان یزندگ تیفیک تواند یم یمیت کردیرو و پرستاران

 یپرستار ، ریرواگیغ یها یماریب ، مزمن یها یماریب ، سالمندان مراقبت .است سالمندان یتخصص یپرستار خدمات گسترش و یتیحما

 مدت یطولان مراقبت ، سالمندان یتوانمندساز ، یسالمند

مزمن یها یماریب سالمندان، مراقبت کلمات کلیدی:
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 زیالید تیکفا و یجسمان ییتوانا بر منزل در یرو ادهیپ و زیالید نیح یورزش ناتیتمر ریتاث یبررس

  سالمند یزیالیهمود مارانیب

 5، نورالدین موسوی نسب4، زهرا مدنی 3، لیلا شفیع پور2، مرضیه هاتف1ویدا شفیع پور

 دانشکده پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایراننویسنده مسئول: دانشیار، گروه پرستاری داخلی جراحی،  -1

 vidashafipour@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول:  

 کارشناسی ارشد پرستاری ویژه، گروه پرستاری داخلی جراحی، دانشکده پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران -2 

 زشکی مازندران، ساری، ایرانمتخصص طب اورژانس، دانشگاه علوم پ -3 

 دانشیار، گروه ورزش، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران  -4

 دانشیار، گروه آمار زیستی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران -5

 (1076)کد مقاله: 

 چکیده:

 و برندیم رنج تحرک کم یزندگ سبک و یجسمان عملکرد در اختلال از سن، از نظر صرف ز،یالیهمود با درمان تحت مارانیب: هدف و سابقه

 یزیالیهمود مارانیب لیتما و ییتوانا با متناسب یورزش ناتیتمر. گذاردیم اثر آنها یزندگ مختلف ابعاد بر یکمتحرک از یناش گوناگون مشکلات

 یرو ادهیپ و زیالید نیح یورزش ناتیتمر ریتاث یبررس هدف با حاضر مطالعه. شود مطرح یتحرک کم با مقابله یبرا یراهحل بهعنوان تواندیم

 .شد انجام یزیالیهمود مارانیب زیالید تیکفا و یجسمان ییتوانا بر منزل در

 مازندران یپزشک علوم دانشگاه پوشش تحت مارستانیب دو از یتصادف صورت به یزیالیهمود ماریب 60 ،ینیبال ییکارآزما نیا در: روشها و مواد

 از. دادند انجام( منزل در هفته شش و   زیالید نیح هفته دو) هفته هشت مدت به را یورزش برنامه آزمون، گروه مارانیب. شدند انتخاب

 زیالید تیکفا سنجش یبرا و KT/V و URR  ریمقاد از و یجسمان عملکرد سنجش جهت( 6MWT)یا قهیدق شش یرو ادهیپ آزمون

 .شد استفاده P≤0/05 شد گرفته نظر در SPPS20 معنادار افزار نرم از ها داده زیآنال جهت شد استفاده

 یمعنادار رییتغ کنترل گروه با سهیمقا در آزمون گروه توسط شده یط مسافت نیانگیم ،یا قهیدق شش یرو ادهیپ تست در: ها افتهی

 داشت، شیافزا کنترل گروه با سهیمقا در KT/V و URR  فرمول به توجه با آزمون گروه مارانیب زیالید تیکفا سطح( P ꞊ 0/ 015).)داشت

 .است نبوده معنادار یآمار نظر از شیافزا نیا اگرچه

 به تهایفعال نیا انجام. شودیم یزیالیهمود مارانیب یجسمان تیوضع بهبود سبب شده یطراح برنامه جمله از یورزش یتهایفعال: استنتاج

 مارانیب به خاص زاتیتجه به ازین عدم و مکان و زمان هر در بودن اجرا قابل نه،یهز بودن نییپا عارضه، نداشتن کاربرد، سهولت علت

 .شودیم هیتوص یزیالیهمود

همودیالیز جسمانی، توانایی دیالیز، کفایت ورزشی، تمرینات کلمات کلیدی:
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  یتیروا مرور: سالمندان در کرامت بر یمبتن مراقبت

 2نیازی وسفی 1دکتر منصوره تجویدی

 دانشیارگروه پرستاری، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران

 دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری سلامت جامعه، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران

 (1110)کد مقاله: 

 چکیده:

 خدمات از تیرضا و درمان رشیپذ ،یزندگ تیفیک با یمیمستق ارتباط و است یپرستار اخلاق یهاانیبن از یکی سالمندان کرامت حفظ

 یبرا یعمل یراهکارها و دهایتهد ها،مولفه م،یمفاه تا کرده یبررس را 2025 تا 2018 نیب منتشرشده شواهد یتیروا مرور نیا. دارد سلامت

 تیهو به احترام: شامل کرامت یاصل عناصر که دهدیم نشان جینتا. کند ییشناسا را سالمندان در کرامت بر یمبتن مراقبت یسازادهیپ

 یاصل یدهایتهد. هستند یاجتماع/یمعنو تیحما و حساس دادنگوش ،یخصوص میحر از حفاظت امکان، حد تا استقلال حفظ ،یفرد

. ینهاد یهامراقبت در «یسازابژه» یروندها و ییچنددارو ساز،رفعالیغ یسازمان فرهنگ ،یانسان یروین کمبود و یکار فشار: از عبارتند

 بار کاهش جهت یسازمان یگذاراستیس فرد، بر یمبتن مراقبت در پرستاران آموزش: از اندعبارت موفق مداخلات دهندیم نشان هاپژوهش

 شامل یعمل یچارچوب مقاله شواهد، هیپا بر. سالمند رانهیگمیتصم مشارکت و یخصوص میحر حفظ یبرا یعمل یهاتمیالگور و یکار

 ییسرپا و یبستر مراکز در یسازادهیپ یبرا که دهدیم شنهادیپ یسازمان یهااستیس و تعامل یراهنما کرامت، بر یمبتن مراقبت ستیلچک

 .است مناسب رانیا

کرامت بر یمبتن مراقبت ران،یا مراقبت، تیفیک ،یپرستار کرامت،سالمندان، کلمات کلیدی:
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  ریرواگیغ و مزمن یهایماریب در سالمندان از مراقبت و یپرستار

 سیده طهورا سیدنژاد ولیکی          

 گروه پرستاری،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایران                

 (1160)کد مقاله: 

 چکیده:

 یدیکل یها افتهی. دارد تمرکز سالمندان در رداریرواگیغ و مزمن یها یماریب تیریمد در یپرستار یاتیح نقش بر فشرده، یمرور مقاله نیا

 کننده هماهنگ نقش یفایا ، میعلا و دارو مصرف نهیزم در مستمر آموزش:است استوار ستون سه به مراقبت تیموفق که دهندیم نشان

 استقلال حفظ دیجامع،کل و فعال یپرستار.خانه در یتیحما و رانهیشگیپ مداخلات انجام ،ویتخصص چند یها مراقبت یساز کپارچهی یبرا

 .است مدت بلند در یزندگ تیفیک ارتقا و یرضروریغ یها یبستر سالمند،کاهش

یپرستار کلمات کلیدی:
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 مرور کی: ریرواگیغ و مزمن یهایماریب به مبتلا سالمندان از مراقبت در پرستارمحور مداخلات نقش

  ییروا

 سومندر دمحمدیس، سمیه طالبی شلیمکی

 آزاد اسلامی واحد سارینویسنده مسئول: سمیه طالبی شلیمکی، مربی ، دانشکده پزشکی، دانشگاه 

 somayyehtalebi1393@gmail.comایمیل نویسنده مسئول: 

 پرستاری ، کمیته تحقیقات دانشجویی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران رشته دانشجوی کارشناسی

 (1258)کد مقاله: 

 یپرستار و کرده دیتشد را یمراقبت خدمات بر فشار ریرواگیغ مزمن یهایماریب وعیش و تیجمع یخوردگسال شیافزا: مقدمه چکیده:

 ،یدرمان یبندیپا بهبود در پرستارمحور مداخلات دهدیم نشان دیجد شواهد. دارد یمحور نقش طیشرا نیا تیریمد در سالمندان

 .دارند یتوجهقابل اثرات یخودمراقبت تیتقو و مراقبت انتقال یهماهنگ

 PubMed، Scopus، Web شامل داده گاهیپا شش. شد انجام یاجمال مرور کی ن،یکاکر یهادستورالعمل از یرویپ با: ها روش و مواد

of Science، CINAHL، Cochrane Library و Google Scholar ندیفرا. شدند جستجو 2025 هیژانو تا 2021 هیژانو یزمان بازه یط 

 nursing“ با مرتبط یهادواژهیکل بیترک از استفاده با. شد انجام مستقل پژوهشگر دو توسط و یتکرار صورتبه یغربالگر و جستجو

care”، “older adults”، “chronic diseases ”و “non-communicable diseases ”یغربالگر مرحله وارد و ییشناسا مقالات 

 پرداخته سالمندان رِیرواگیغ/مزمن یهایماریب تیریمد در پرستارمحور مداخلات ای پرستاران نقش به که شدند مرور وارد یمطالعات. شدند

. شد یابیارز CASP ستیلچک با یفیک مطالعات تیفیک و Downs and Black ستیلچک از استفاده با یکم مطالعات تیفیک. بودند

 .شدند یدهسازمان یاصل یمحورها قالب در و استخراج یلتحلی–یفیتوص کردیرو با هاداده

 PubMed (n = 10)، Scopus (n = 9)، Web of: شد ییشناسا یکیالکترون داده گاهیپا شش از رکورد 42 مجموع در: ها افتهی

Science (n = 8)، CINAHL (n = 7)، Cochrane Library (n = 5 )و Google Scholar (n = 3 .)یتکرار رکورد 6 حذف از پس، 

 یاصل موضوع با ارتباط عدم لیدل به رکورد 14 ه،یاول یغربالگر مرحله در .ماند یباق دهیچک و عنوان یغربالگر یبرا کتای رکورد 36 تعداد

 یبررس یبرا مقاله 22 جهینت در. شدند حذف( رمزمنیغ یهایماریب به بودن مربوط ای پرستارمحور نقش نبود سالمندان، بر تمرکز عدم)

 تمرکز ای هاداده بودن یناکاف کامل، متن به نداشتن یدسترس همچون یلیدلابه مقاله 7 مقاله، 22 نیا انیم از .شد انتخاب کامل متن

 وارد مطالعات .شدند یینها لیتحل وارد و داشتند را ورود یارهایمع مقاله 15 تینها در. شد گذاشته کنار پرستارمحور مداخله بر نداشتن

 یاصل یمحورها. بودند یفیک یهاپژوهش و یتجربشبه مطالعات ،یامداخله یهاییکارآزما زها،یمتاآنال ک،یستماتیس یمرورها شامل شده

 ابتید و یقلب یینارسا ،COPD  مانند ییهایماریب تیریمد ،ییدارو یبندیپا بهبود ،یانتقال یهامراقبت نگ،ینرس تله ، شامل مطالعات نیا

 .بود سالمندان در

 یتنفس عملکرد بهبود ،یزندگ تیفیک بهبود ،یریشگیپقابل یهایبستر کاهش باعث پرستارمحور مداخلات که داد نشان یکل طوربه هاافتهی

 .شودیم دور راه از شیپا یارتقا و ن،یمراقب فشار کاهش ،ییدارو یبندیپا شیافزا ،COPD در

 نقش ریرواگیغ و مزمن یهایماریب به مبتلا سالمندان از مراقبت در پرستارمحور مداخلات دهدیم نشان شدهیبررس شواهد: یریگ جهینت

 حوزه نیا در یپرستار نقش تیتقو یبرا. دارند یزندگ تیفیک یارتقا و یریشگیپ قابل یهایبستر کاهش ،یخودمراقبت بهبود در یمؤثر

 .مدت بلند یهاپژوهش انجام و یماریچندب تیریمد بر متمرکز آموزش شده، استاندارد پرستارمحور یهامدل توسعه: شودیم شنهادیپ

پرستارمحور مداخلات ر،یرواگیغ مزمن یهایماریب سالمندان، از مراقبت کلمات کلیدی:
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  (یریشگیپ تیاهم) دهان ریواگ ریوغ عیشا مزمن یماریب ،یدگیپوس

 یاریمهر مهسا ،زاده عباس ینق

 عباس زاده )بورد تخصصی رادیولوژی دهان ، فک وصورت(نقی 

 مهسا مهریاری )بورد تخصصی بیماریهای دهان،فک و صورت(

 (1231)کد مقاله: 

 چکیده:

 شرفتیپ با هایماریب نیا. کنند یم ریدرگ جهان سراسر در را نفر ونهایلیم که هستند ریرواگیغ و مزمن یهایماریب نیمهمتر هااز یدگیپوس

 بزرگسالان %100 بایتقر.شود یم دندان رفتن دست از درمان،سبب عدم درصورت و برد یم نیب از را دندان سخت بافت یساختارها یجیتدر

 باشد یآسم از شتریب برابر 5 آن وعیش شده گزارش.اند کرده تجربه را آن

 به ییایباکتر لمیوفیب آن در که.باشد یم ونیزاسیلرانیرم و ونیزاسیلرانیدم نیب تعادل عدم از یناش مزمن کیولوژیب یماریب کی عارضه نیا

 دندان بافت بیتخر  سبب و افتهی کاهشpH   ان جــهینت در کنند یم لیتبد دیاس به را ریتخم قابل یدراتهایکربوه( S. mutans) ژهیو

  یولوژیات نظر از.دارد همراه به را نکروز و پالپ یریودرگ عاج به نفوذ شرفتهیپ مراحل در. شود یم

 که نامرتب یهادندان وجود ودنتالیپر یماریب-دندان و دهان بهداشت تیرعا عدم-هایباکتر ژهیبو ها سمیکروارگانیم-نامناسب هیتغذ

 یخشک باعث که آسم یماریب یداروها مانند داروها  یبعض مصرف وعوارض دهان یخشک- اتیدخان و گاریس-است ترسخت آنها بهداشت

 .هستند یماریب کننده جادیا عوامل نیمهمتر هادندان به دیشد یهاضربه شدن وارد-شوندیم دهان

 ینیریش و گرما سرما، به تیحساس تست جمله از یصیتشخ یها تست و یبصر ناتیمعا شامل یکینیکل یابیارز اساس بر معمولا صیتشخ

 روش نیبهتر که BWیوگرافیراد مانند یدهان داخل  یها یوگرافیراد جمله از کیوگرافیراد یها یابیوارز  فلورسانس زریل از استفاده جات،

 .است یدندان نیب یها یدگیپوس صیتشخ یبرا

 ای سرد گرم، یهایدنینوش و غذاها به تیحساس-(نیریش مواد مصرف ای دنیجو هنگام ژهیوبه) دندان د درد یدگیپوس علائم نیتر مهم

 خوردن ترک ای شکستن-دهان بد یبو-دندان در مشاهده قابل یهاحفره وجود-دندان سطوح یرو اهیس ای یاقهوه د،یسف یهالکه-یدیاس

 .باشد یم دندان

 و دندان نخ از ،استفاده حیصح زمان و روش با و منظم زدن مسواک) کامل یدهان بهداشت تیرعا یدگیپوس از یریشگیپ روش نیبهتر

 و  الکل و گاریس ترک-سالم هیتغذ-ابتید مانند کیستمیس یهایماریب کنترل نیهمچن است دندانپزشک به منظم ومراجعات( هیشودهان

 . ردیقرارگ توجه مورد دیبا مناسب یزندگ سبک

 : یریگ جهینت

 کند،یم عمل کیستمیس یها یماریب یها نشانه و علائم هنگام زود صیتشخ در  یمهم نقش و است بدن درون به رو یا پنجره دهان

 یدگیپوس از یریشگیپ نقش اساس نیبرا.باشد یم دوطرفه بصورت ارتباط نیا و است مرتبط بدن یعموم سلامت با مایمستق دهان سلامت

 . باشد یم بدن سلامت اتیضرور از دهان سلامت خصوص در حیصح عملکرد و ،نگرش ی،آگاه آموزش  صورت به

استرپتوکوک یباکتر دندان، یدگیپوس کلمات کلیدی:
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  دندان ریرواگیغ و مزمن یها یماریب

 4فاطمه ولیپور، 3معصومه محمدنژاد، 2فاطمه خالقی گرجی ،* 1پوریا گرجی پور

 دانشکده علوم پزشکی،دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ایران گروه علوم آزمایشگاهی، دانشجو کارشناسی، نویسنده مسئول : پوریا گرجی پور،-1

 Pouriagorji462@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

 گروه مامایی،دانشکده علوم پزشکی،دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری،ایران فاطمه خالقی گرجی، دانشجو کارشناسی،-2

 دانشکده علوم پزشکی،دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ایران گروه مامایی، دانشجو کارشناسی، معصومه محمدنژاد،-3

 گروه مامایی،دانشکده علوم پزشکی،دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ایران دانشجو کارشناسی، فاطمه ولیپور،-4

 (1173)کد مقاله: 

 چکیده:

 و یروان ، یجسم یامدهایپ تواندیم آن در اختلال و است انسان یعموم سلامت از ریناپذ ییجدا بخش دندان و دهان سلامت: مقدمه

 از یتوجه قابل بخش که هستند یسلامتعموم عیشا مشکلات جمله از دندان و دهان مزمن یها یماریب.  کند جادیا یا گسترده یاجتماع

 .کنندیم ریدرگ را جهان تیجمع

 SID , Pubmed یپزشک یا داده یها گاهیپا و یا کتابخانه منابع در سرچ از استفاده با: ها روش و مواد

 و ایلکوپلاک ، مزمن یدهان آفت ، دهان یخشک ، ودنتالیپر یماریب ، مزمن یها یدگیپوس شامل دندان و دهان یها یماریب : ها افتهی

 مصرف آن لیدل که است جهان مزمن یماریب نیتر عیشا دندان یدگیپوس. شودیم یفک یجگاهیگ مفصل اختلالات و یسرطان شیپ عاتیضا

 روندیم لیتحل یماریب شدن مزمن صورت در استخوان و لثه ، تیودنتیپر و لثه یها یماریب در. است یدهان یها یباکتر تیفعال و قند مکرر

 تواندیم که است سالمندان در ژهیبو عیشا و مزمن مشکل کی هم دهان یخشک.کرد اشاره توانیم لثه یزیخونر به یماریب نیا یها نشانه از ،

 که است یدهان آفت گرید مزمن یماریب. باشد سروگردن یپرتودرمان و...( و یضدافسردگ ، نیستامیه یآنت)داروها مصرف مانند یلیدلا به

 مزمن یماریب ایلکوپلاک. کرد اشاره آهن و نیتامیو کمبود ، کیژنت ، استرس به توانیم آن عیشا لیدلا از گردندیبازم مکرر و است دردناک

 به توانندیم موارد یبرخ در که هستند یمقاوم دیسف یها لکه لکوپلاکها نیا ، شودیم دهید اتیدخان کنندگان مصرف در که است یگرید

 و سردرد ، فک درد باعث اختلال نیا که باشدیم یفک یجگاهیگ مفصل اختلالات زین مزمن یماریب نیاخر و. شوند لیتبد دهان سرطان

 شده گفته موارد براساس. کرد اشاره فک یساختمان مشکلات و استرس به توانیم آن یاحتمال لیدلا از و شودیم فک حرکت تیمحدود

 مصرف و استرس ، یکیژنت نهیزم ، دهان یناکاف بهداشت ، اتیدخان مصرف:  شوندشاملیم دهان مزمن یها یماریب بروز باعث که یعوامل

 .شودیم ها دارو یبرخ

 اتیدخان و قند مصرف کاهش ، دهان بهداشت بهبود با توانیم و اند یریشگیپ قابل و عیشا دندان و دهان مزمن یها یماریب : یریگ جهینت

 .داد بهبود را یزندگ تیفیک و دهان سلامت ، یدندانپزشک خدمات به بهتر یدسترس و

دهان یخشک مزمن، یدهان افت ا،یلکوپلاک ت،یودنتیپر کلمات کلیدی:
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  دهان سرطان زودهنگام صیتشخ تیاهم

 زاده عباس ینق - پاشا زاهد قیشقا

  صورت و فک دهان یهایماریب متخصص  پاشا زاهد قیشقا

 صورت و فک یولوژیراد متخصص  زاده عباس ینق

 (1246)کد مقاله: 

 

 چکیده:

 و شده جهش دچار دهان یها بافت یهاسلول یماریب  نیا در. دهد رخ دهان از یاهیناح هر در تواندیم Oral Cancer( ) دهان سرطان

 بدن یهاقسمت ریسا به میوخ اریبس موارد در و اطراف یهابافت به و شده لیتبد تومور به هاسلول نیا. شوندیم ریتکث یعیرطبیغ طوربه

 .ابندی یم تهاجم

 یم رخ سال 60 یبالا افراد در شتریب و شودیم داده صیتشخ دیجد مورد هزار 600 حدود سالانه و است جهان در عیشا سرطان نیششم

 70 که شوندیم مبتلا سرطان نوع نیا به سالانه متحده الاتیا در نفر 50000 حدود نیانگیم طور به کایآمر سرطان انجمن آمار طبق.  دهد

 تحت شتریب که هستند ینواح دهان کام و  سقف زبان، قدام یها قسمت یطرف هیحاش ها،لب.دهند یم لیتشک مردان را تیجمع نیا درصد

 .میبپرداز آن از یریشگیپ یها روش و دهان سرطان علائم به میدار قصد مطلب نیا در موضوع، نیا تیاهم به توجه با. رندیگیم قرار ریتاث

 ست؟یچ دهان سرطان

 نیب از که است نیا هازخم ریسا با زخم نیا تفاوت. شودیم دهید دهان در یزخم ای توده شکل به ابتدا Oral cancer ای دهان سرطان

 ابتلا معرض در زنان از شتریب مردان. شوند یم دهان در سرطان به مبتلا خود یزندگ طول در نفر ازدهی حدود نفر، 100،000 هر از. رودینم

 به اگر سرطان نوع نیا. است افراد ریسا از شتریب پوست دیسف افراد در سرطان نیا به ابتلا احتمال نیهمچن. هستند سرطان نوع نیا به

 تواندیم تیوضع نیا. شود محسوب افراد یزندگ یبرا یبزرگ اریبس خطر تواند یم نشود، پرداخته آن درمان به و نشود داده صیتشخ موقع

 زخم ای دیسف یها لکه شکل به حلق و ها نوسیس نرم، و سخت کام دهان، کف ها، گونه زبان، لب، جمله ز دهان حفره از قسمت هر در

 گسترش گردن و سر ینواح ریسا و گلو و دهان سراسر در تواند یم سرطان نشدن، درمان صورت در. شود ظاهر کنند، یم یزیخونر که ییها

 . ابدی

 یماریب که شوندیم خود دندان و دهان یهایماریب متوجه یزمان افراد شتریب حال، نیا با. است بهتر درمان یاگه شیپ ، بموقع صیتشخ در

 است کرده شرفتیپ اریبس

زودهنگام صیتشخ دهان، سرطان کلمات کلیدی:
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  دندان و دهان ریرواگیغ و مزمن یها یماریب از یریشگیپ هنگام زود صیتشخ

 4ییپاسا هیهد، 3رزادیش فاطمه، 2پوریعل زهرا فاطمه، *1جامخانه یکمال فاطمه

 رانیا ،نکا،یسار ازاد ،دانشگاهیپرستار دانشجو ، یکمال فاطمه: مسئول ندهینوس( 1

 رانیا ،یسار ،یسار ازاد ،دانشگاهیپرستار دانشجو( 2

 رانی،ا باری،جویسار ازاد دانشگاه یپرستار یدانشجو( 3

 .رانی،ای،ساریسار ازاد دانشگاه ،یپرستار یدانشجو( 4

 (1222)کد مقاله: 

 چکیده:

. دارند  یاقتصاد و یبهداشت نیسنگ بار و هستند جهان سطح در یها یماریب نیتر عیشا جمله از دندان و دهان یها یماریب: مقدمه

 دادن دست ،از ودنتالیپر یماریب ، دندان یدگیپوس آنها نیتر عیشا که دهند،یم کاهش شدت به را مبتلا افراد یزندگ تیفیک نیهمچن

 .هستند دهان ی وحفره لب ،سرطان دندان

 و مطالعه مورد ریاخ سال ده از مقاله 15 که شدند یآور جمع pubmed و SID: رینظ یا داده یها گاهیپا از استفاده با ها تاید: کار روش

 .گرفت قرار ما یبررس

 و دهان بهداشت مورد در دیبا مارانیب. است داشته یخوب جینتا افتهی توسعه یکشورها در موثر یریشگیپ یها روش از استفاده: ها افتهی

 آموزش پزشک دندان به مراجعه ولزوم ییغذا  یها وعده نیب نیریش یها وعده انیم تیمحدود ، لانتیشورسید،فیفلورا از استفاده ، دندان

 . ندیبب

 یم بهتر یآگاه شیپ و تر موفق درمان و کمتر یبافت بیتخر به منجر عاتیضا موقع به صیتشخ و رانهیگ شیپ یها آموزش: یریگ جهینت

 .دارند نیمتخصص به مارانیب ارجاع و ییشناسا جهت یمهم نقش پزشکان دندان انیم نیا در که گردد

 خطر عوامل دندان، و دهان سلامت اولیه، پیشگیری دندان، پوسیدگی کلمات کلیدی:
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 جامع یهایبررس ر،یرواگیغ مزمن یهایماریب به مبتلا مارانیب از مراقبت در یحقوق و یاخلاق یهاچالش

  یمرور مطالعه کی: سلامت در یخودمختار و عدالت یبرا

  4، رزا درزی اسکی3، امیر امامی زیدی 2، ویدا شفیع پور *1حسین رمضانی 

 

 ایرانحسین رمضانی: دانشجوی کارشناسی ارشد ، پرستاری اورژانس ، دانشکده پرستاری و مامایی نسیبه ، دانشگاه علوم پزشکی مازندران ، ساری،   -1

 ramezani1372@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول: 

 دانشیار آموزش پرستاری، گروه پرستاری اطفال و نوزادان، دانشکده پرستاری و مامایی ساری، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران -2

 ی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایراناستادیار پرستاری، گروه پرستاری اصول و فنون و مدیریت، دانشکده پرستاری و مامایی سار -3

 کارشناس پرستاری، بیمارستان امام رضا )ع( آمل، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران 4-

 (1042)کد مقاله: 

 چکیده:

 مطالعه. است کرده جادیا یبهداشت یها ستمیس یبرا را یا دهیچیپ یقانون و یاخلاق یها چالش ریرواگیغ یها یماریب بار یجهان شیافزا

 یهااستیس بهبود یبرا یکاربرد یراهبردها استخراج و مزمن مارانیب از مراقبت در محور اخلاق یهاچالش یاصل ابعاد یبررس هدف با حاضر

 ،PubMed، Scopus یاطلاعات یهاگاهیپا در 2024 و 2012 یهاسال نیب مقالات یجستجو با یمرور مطالعه نیا. شد انجام سلامت

Web of Science و SID دو توسط مستقل طور به کامل متن و دهیچک عنوان، یغربالگر مرحله سه در مقالات انتخاب ندیفرآ شد انجام 

 خروج و ورود یارهایمع اساس بر طیشرا واجد مطالعه 45 ه،یاول مطالعه 215 نیب از.شد حل بحث قیطر از نظرها اختلاف و انجام پژوهشگر

 سلامت، در یبرابر مار،یب استقلال: دادند نشان بعد پنج در را یدیکل یهاچالش هاافتهی. گرفتند قرار لیتحل و هیتجز مورد و شد انتخاب

 جامع پوشش در را یکنون یکردهایرو یناتوان هاافتهی. یزندگ انیپا یهامراقبت و سلامت یهاداده یخصوص میحر حفظ ،یریپذتیمسئول

 اساس بر. کندیم برجسته را یبعد چند ینظارت یهاچارچوب لیتشک و یاخلاق یهااستیس یبازنگر به ازین و دهدیم نشان ابعاد نیا

 یتیحما کردیرو با را یخصوص میحر حفظ یبرا مؤثر یهاسمیمکان و یریگمیتصم یمشارکت یهامدل سلامت نظام شودیم هیتوص ها،افتهی

 .کند تیتقو گذاراناستیس و دهندگانارائه ماران،یب انیم در

ماریب حقوق ،یقانون مسائل ،یاخلاق یهاچالش مزمن، یهایماریب کلمات کلیدی:
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: پرستاران دگاهید از ریرواگیغ یها یماریب به مبتلا مارانیب در ماریب حقوق منشور یاجرا یها چالش

  یتیروا مرور

 4، تکتم مکانیکی  3، محمد علی جهانی 2، قهرمان محمودی *1حامد نظیف 

دانشجوی دکتری تخصصی مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی، دانشکده پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری، ایران  -1

nazifh1369@gmai.com 

 استادتمام، مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی، دانشکده پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری، ایران -2

 بهداشتی و درمانی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران دانشیار، مدیریت خدمات -3

 کارشناس ارشد پرستاری سالمندی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران -4

 (1153)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 یانسان کرامت بر یمبتن و محترمانه عادلانه، سلامت یهامراقبت ارائه نیتضم یبرا یچارچوب ،یاساس یسند عنوان به ماریب حقوق منشور 

 یاتیح تیاهم از ،یماریب شروندهیپ و مزمن تیماه لیدل به ریرواگیغ یهایماریب به مبتلا مارانیب یبرا منشور نیا مؤثر یاجرا. باشد یم

 مارانیب نیا با را میمستق تماس نیشتریب که یدرمان-یبهداشت یهامراقبت دهندهارائه گروه نیبزرگتر عنوان به پرستاران. است برخوردار

 حقوق منشور یاجرا یرو شیپ یهاچالش نییتب هدف با یمرور مطالعه نیا. کنندیم فایا منشور نیا مفاد یاجرا در یمحور نقش دارند،

 .شد انجام پرستاران، دگاهید از خاص طور به ر،یرواگیغ یهایماریب به مبتلا مارانیب در ماریب

 : ها روش و مواد

 یهاگاهیپا در جستجو ها،داده یآورجمع یبرا. گرفت انجام موجود یها پژوهش مندنظام یبررس با و یتیروا مرور روش به مطالعه نیا

 ،"ماریب حقوق منشور" یهادواژهیکل از استفاده با  Scopusو SID، Magiran ،PubMed ، Google Scholar جمله از یعلم یاطلاعات

 نیب ها پژوهش یبرا جستجو یزمان محدوده. گرفت صورت هاآن یسیانگل معادل و "هاچالش"و "پرستاران" ،"ریرواگیغ یهایماریب"

 . شد گرفته نظر در 2023 تا 2012 یهاسال

 : ها افتهی

( 2 ،(انیدانشجو و مارانیب پرستاران، نیب در یناکاف یآگاه) دانش و یآگاه یهاچالش( 1: شدند یبنددسته طهیح سه در یاصل یهاچالش

 یهاچالش( 3 و( یناکاف منابع و یتیحما یسازمان یهااستیس فقدان ،یانسان یروین کمبود بالا، یکار بار) یتیریمد و یسازمان یهاچالش

 (. ریرواگیغ یهایماریب مزمن تیماه و درمان به یبندیپا عدم ن،ییپا سلامت سواد) یانهیزم و ماریب با مرتبط

 . بود یتیریمد و یسازمان یها چالش ر،یواگ ریغ مارانیب منشورحقوق یاجرا در چالش نیپرتکرارتر

 : یریگ جهینت

 از تنها ران،یا در ریرواگیغ یهایماریب به مبتلا مارانیب یبرا ماریب حقوق منشور کامل یاجرا که است آن از یحاک هاافتهی ،یکل طور به

 .بود خواهد سریم پاسخگو ستمیس کی استقرار و پرستاران حقوق به توجه ،یکاف منابع نیتأم گسترده، یبخشیآگاه از یبیترک قیطر

رانیا ها، چالش پرستاران، ر،یواگ ریغ یها یماریب مار،یب حقوق منشور کلمات کلیدی:
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 و مزمن مارانیب با مرتبط یا حرفه قصور در پزشکان یفریک و یمدن تیمسئول یها چالش یبررس

  یمرور مطالعه: ریرواگیغ

 ، 3، نرگس اورعی 2، زهراباقری اسفندیاری *1آزاده احمدی دشتیان 

 آزاده احمدی دشتیان: گروه مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایران -1 

 dashtiyan.a.a@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 دانشجو کارشناسی ارشد مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی ،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی ،ساری ، ایران -2 

 دانشجو کارشناسی ارشد مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی ،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی ،ساری ، ایران -3 

 (1029)کد مقاله: 

 چکیده:

 یطولان ندیفرآ کی به ماریب و پزشک رابطه ر،یرواگیغ و مزمن یهایماریب سمت به حاد یهایماریب از کیولوژیدمیاپ گذار با: هدف و نهیزم

 دیپد آن از یناش تیمسئول و یاحرفه قصور یمرزها نییتع در را ینوظهور یحقوق یهاچالش تحول، نیا. است شده لیتبد یمشارکت و

 مزمن مارانیب با مرتبط قصور در پزشکان یفریک و یمدن تیمسئول یهاچالش و قیمصاد ،یمبان نییتب هدف با پژوهش نیا. است آورده

 .شد انجام

 : ها روش و مواد

 یهادواژهیکل با IranDoc و Google Scholar، SID، Magiran یاطلاعات یهاگاهیپا در جستجو با و مندنظام یمرور روش به مطالعه نیا

 یواکاو مورد رانیا یحقوق نظام چارچوب در و یفیتوص-یلیتحل یکردیرو با هاداده. شد انجام یلادیم 2025 تا 2000 یزمان بازه در مرتبط

 .گرفت قرار

 : ها افتهی

 نیترمهم. دارد قرار تیمسئول یسنت نیقوان دادمحوریرو ساختار با تقابل در مزمن یهایماریب یندیفرآ تیماه که داد نشان هاافتهی

 کی در مراقبت استاندارد نییتع در یدشوار ،یماریب بودن شروندهیپ لیدل به تیسبب رابطه در ابهام: از عبارتند شدهییشناسا یهاچالش

 ند،یفرآ کی عنوان به مستمر آگاهانه تیرضا ضرورت و ،یخودمراقبت پررنگ نقش از یناش ماریب یمشارکت ریتقص مدت،یطولان یدرمان رابطه

 با یمدن تیمسئول بر تمرکز لزوم و ساخته مواجه انصاف عدم و یدشوار با را یفریک تیمسئول اعمال هاچالش نیا. یمقطع دادیرو کی نه

 .کندیم پررنگ را یغرامت و یامهیب یهانظام توسعه و خسارت جبران تیمحور

 : یریگ جهینت

 میمفاه با رانیا یحقوق نظام اگرچه. است ماریب و پزشک ،یماریب عامل سه دهیچیپ تعامل تابع مزمن، مارانیب قبال در پزشک تیمسئول

 نیتدو. است قضات و گذارانقانون توسط یفرانص و منعطف ا،یپو ینگرش اتخاذ گرو در انصاف و یکارآمد اما است، یدگیرس به قادر موجود

 .هاستچالش نیا از عبور یبرا یشنهادیپ یراهکارها جمله از ق،یدق یمستندساز جیترو و یامهیب پوشش توسعه ،یحقوق-ینیبال یراهنماها

 آگاهانه تیرضا ر،یرواگیغ یهایماریب مزمن، یهایماریب ،یپزشک قصور ،یفریک تیمسئول ،یمدن تیمسئول:  یدیکل کلمات

آگاهانه تیرضا ر،یرواگیغ یهایماریب مزمن، یهایماریب ،یپزشک قصور ،یفریک تیمسئول ،یمدن تیمسئول کلمات کلیدی:
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  ریرواگیغ مزمن یماریب در مکتوب و آگاهانه تیرضا أخذ لزوم یحقوق و یاخلاق هیتوج

 یاریاسفند احمد

 استادیار گروه حقوق خصوصی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران

ahmadesfandiari@iausari.ac.ir 

 (1127)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 خدمات ۀدهند ارائه و بوده یپزشک قاتیتحق و درمان یبرا یحقوق الزامات و یپزشک اخلاق اصول از ماریب ت«یرضا» ای موافقت«» کسب

 شخص امر نیا. دهد حیتوض یو یبرا کامل طور به را او یدرمان یهانهیگز تمام ،یدرمان برنامه با ماریب موافقت کسب از شیپ دیبا یدرمان

 ندیفرآ در دهدیم امکان یو به -دینما ینم دیتهد را جامعه ای ماریب الوقوع بیقر بالقوه ای بالفعل خطر که-ریواگ ریغ مزمن یماریب به مبتلا

 .باشد میسه یریگمیتصم

 : ها روش و مواد

 .است شده نوشته یلیتحل-یفیتوص روش به مقاله نیا

 : ها افتهی

 تیرضا به قادر یقانون نظر از یشناخت یهاییتوانا ضعف ای کم سن لیدل به که است یکس یسو از رشیپذ اعلام ینوع ،(Assent) موافقت

 شرط اما باشد، لازم شرط ،یپزشک قاتیتحق ای درمان شروع یبرا آنها موافقت است ممکن باشند، یقانون سن ریز افراد اگر. ستین دادن

 مورد در آگاهانه یریگمیتصم به قادر که است یکس توسط ،یرسم موافقت اعلام ،(Consent) تیرضا برعکس،. شود ینم محسوب یکاف

 خطرات، امدها،یپ کامل طور به فرد که یمعن نیا به باشد، آگاهانه دیبا تیرضا نیا. است قیتحق ای درمان خدمات، ندیفرا در خود حضور

 و یجسمان تیتمام به تعرض را گرانید که-احترام اصل حکم به امر نیا. دینما درک دهد،یم تیرضا آنچه در را موجود یهانهیگز و ایمزا

 مسلط خود نفس بر تصرف در نباشد، قانونگذار و شارع نظر خلاف که یحدود تا را شخص که-طیتسل اصل و -دارد یم باز اشخاص یمعنو

 . است شده رفتهیپذ زین رانیا ۀموضوع حقوق و یاسلام فقه در -سازد یم

 : یریگ جهینت

 Confirmed in)یکتب دییتأ و( Informed Consent) آگاهانه تیرضا گردد، یم واقع مؤثر ند،یفرا نیا در آنچه فوق، مطالب رغم به

writing )یم موضوع مورد در کامل اطلاع از پس سلامت قاتیتحق در شرکت ای درمان رشیپذ یبرا شخص ۀداوطلبان میتصم ای که است 

 یجسمان طیشرا با اشخاص و یذهن ماندگانعقب نابالغ، افراد جمله از ندارند، یریگمیتصم تیصلاح که افراد مورد در حال، نیا با. باشد

 است یتیرضا ،یکتب دییتأ. شودیم داده( میق ای یول) یو یقانون ۀندینما توسط ،(Proxy Consent) یمقام قائم به تیرضا م،یوخ اریبس

 یررسمیغ یهاتیموقع در است ممکن یشفاه یهاتوافق که یحال در. است شده داده یشفاه ۀآگاهان تیرضا دییتأ در و یکتب صورت به که

 .دینما یم تیتقو آنرا ،یکتب دییتأ باشد، یکاف یحقوق و یفقه لحاظ به

مزمن ر،یرواگیغ ،یکتب دییتأ آگاهانه، تیرضا ت،یرضا موافقت،:  کلیدی:کلمات 
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  یتیروا مرور: آسم به مبتلا ساله 12 تا 6 کودکان یخودمراقبت

 *3 ینارنجباغ یحسن یصغر - ییرضا ایمیک - یطاهر حسام

تحقیقات دانشجویی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، استادیار، گروه پرستاری، مرکز تحقیقات مدیریت بیمارستانی، کمیته  مسئول: نویسنده

 ایران

 homahasani46@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:

 (1232)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

. باشد کننده کمک آن درمان و آسم حملات بروز در تواند ینم ییتنها به دارو مصرف که است یکودک دوران مزمن یماریب نیترعیشا آسم،

 در که است یندیفرآ یخودمراقبت. است یاتیح  یاستراتژ کی یخودمراقبت مارستانیب در شدن یبستر کاهش و آسم نهیبه کنترل یبرا

 انتقال سن مدرسه سن. کندیم کسب را رانهیشگیپ اقدامات انجام و داروها، تیریمد علائم، شیپا یبرا لازم دانش و هامهارت فرد، آن

 . است یتیریخودمد یبرا یشناخت مهارت کسب و تیمسئول

 : ها روش و مواد

 ییهادواژهیکل. شد انجام Google Scholar و PubMed، Scopus، Web of Science یهاگاهیپا در جستجو با یتیروا مرور نیا

 سن کودکان آسم، ،یخودمراقبت ، Asthma Self-Management، Child OR Pediatric، 6-12 years OR School-age رینظ

 به مبتلا کودکان یخودمراقبت به که 2025 تا 2005 یهاسال نیب یسیانگل و یفارس منتشرشده مقالات. گرفت قرار استفاده مورد مدرسه

 .  گرفتند قرار یبررس مورد بودند پرداخته آسم

 : ها افتهی

 قابل طور به آن، از منظم استفاده و( AAP)  آسم اقدام طرح داشتن که داد نشان جینتا. گرفتند قرار یبررس مورد مطالعه 50 مجموع در

 عوامل حذف در مدرسه و خانواده یهمکار  داد نشان جینتا نیهمچن. دهدیم کاهش را اورژانس به مراجعات و شدن یبستر تعداد یتوجه

 نیهمچن مطالعات. کند کمک آسم حملات بروز از تواند یم  کودک یخودمراقبت از یبخش عنوان به محرک عوامل ییشناسا کنار در محرک

 ممکن هستند، مواجه مزمن یماریب یامدهایپ عنوان به یافسردگ ای اضطراب مانند یروان مشکلات با که آسم به مبتلا کودکان داد نشان

 .شوند روبرو یشتریب مشکل با خود یخودمراقبت یهاتیمسئول یاجرا و رشیپذ در است

 : یریگ جهینت

 کی مستلزم اما است، یافتنی دست هدف کی ساله 12 تا 6 کودکان در آسم مؤثر یخودمراقبت که دهدیم نشان یتیروا مرور نیا یهاافتهی

 کودک به یخودمراقبت انتقال و باشد کودک یشناخت سطح در دیبا یخودمراقبت آموزش. باشد یم مدرسه و خانواده کودک، نیب یهمکار

 .ردیبگ صورت یآرام به دیبا

مدرسه سن  کودکان آسم، ،یتیریخودمد کلمات کلیدی:
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: سرطان به مبتلا سالمندان یخودمراقبت یارتقا بر نگینرس تله بر یمبتن یپرستار مداخلات یاثربخش

  مندنظام مرور کی

 3، فاطمه خناری نژاد 2*، آزاده احمدی دشتیان  1محمدحسین آقاجانی شیخ

 دانشجوی کارشناسی ارشد گروه مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایران -1 

 اسلامی،ساری،ایراننویسنده مسئول: گروه مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی،واحد ساری،دانشگاه آزاد  -2 

 dashtiyan.a.a@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 کارشناس پرستاری، بخش مراقبت ویژه نوزادان ، بیمارستان بوعلی سینا ساری، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران -3 

 (1036)کد مقاله: 

 چکیده:

 ییهاینگران درمان، در ییهاشرفتیپ وجود با. است جهان در ریم و مرگ علل نیتریاصل از یکی هنوز سالمندان، در ژهیوبه سرطان،: مقدمه

 بهبود به تواندیم ،یمراقبت نینو روش کی عنوانبه دور راه از یپرستار ای نگینرستله. دارد وجود سالمندان در سرطان شتریب وعیش مورد در

 نگینرس تله بر یمبتن یپرستار مداخلات یاثربخش یبررس مطالعه نیا انجام از هدف.  کند کمک سرطان به مبتلا سالمندان یخودمراقبت

 ..باشد یم سرطان به مبتلا سالمندان یخودمراقبت یارتقا بر

 و Scopus و PubMed مانند یالمللنیب یاطلاعات یهاگاهیپا در گسترده یجستجو با کیستماتیس یمرور مطالعه نیا: ها روش و مواد

 ریتأث یبررس به و شده منتشر 2025 نوامبر تا 2000 سال از که یمقالات قیتحق نیا در. شد انجام  IranMedex و SID مانند یفارس

 به ورود یارهایمع واجد مقاله 12 تینها در. گرفتند قرار یبررس مورد اند،پرداخته سرطان به مبتلا سالمندان یخودمراقبت بر نگینرستله

 .گرفتند قرار یبررس مورد و انتخاب مطالعه

 بهبود نیا. شودیم هاآن یخودمراقبت در یتوجهقابل بهبود باعث سرطان به مبتلا سالمندان در نگینرستله دادکه نشان هاافتهی: ها افتهی

 تیتقو اضطراب، کاهش درمان، عوارض تیری،مد تیامن و تیحما منزل، در مراقبت یهامهارت یارتقا علائم، به نسبت یآگاه شیافزا شامل

 نگینرستله رشیپذ در فناورانه و یفرد عوامل که بود آن از یحاک هاافتهی ن،یا بر علاوه. است یزندگ تیفیک شیافزا و ،یدرمان یبندیپا

 مداخلات نیا در سالمندان مشارکت یاصل موانع از یحضور مراقبت حیترج و یمحرمانگ یهاینگران ،یفن مشکلات. دارند یمهم نقش

 .هستند

 سرطان به مبتلا سالمندان یخودمراقبت یمؤثر طوربه تواندیم که است دسترسقابل و نهیهزکم کارآمد، روش کی نگینرستله: یریگ جهینت

 بر یادیز مثبت ریتأث ،یزندگ تیفیک یارتقا و یخودکارآمد شیافزا اضطراب، کاهش ،یماریب تیریمد بهبود با روش نیا. کند تیتقو را

 یشتریب مطالعات و شود برطرف یآموزش و فناورانه موانع دیبا روش، نیا از استفاده گسترش یبرا حال، نیا با. دارد سالمندان درمان روند

 .ردیگ انجام ترقیدق یهایطراح با

نگینرس تله ،یمراقبت خود سرطان، سالمند، پرستار، کلمات کلیدی:
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 SNQ2 ژن انیب بر آنها بیترک و یرو دیاکس - ومیتانیت دیاکس ید اسپند، دانه عصاره یقارچ ضد اثرات

  فلوکونازول به مقاوم گلابراتا دایکاند ینیبال یهاهیسو در

 *1، محمدحسین یادگاری1، مهین توکلی2،1، عرفان نریمانی2،1، معصومه همت زاده2،1جلال جعفرزاده

 شناسی پزشکی، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایرانقارچگروه  -1

 کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران -2

 (1080)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 کنند،یم جادیا مقاومت یآزول یداروها به نسبت SNQ2 ژن قیطر از که ییهاآن ژهیوبه ، گلابراتا دایکاند مقاوم یهاهیسو روزافزون رشد

 و کمتر عوارض آسان، یدسترس لیدلبه یاهیگ باتیترک ط،یشرا نیا در. است کرده روروبه یجد چالش با را یقارچ یهاعفونت درمان

 دانه عصاره یضدقارچ اثر یبررس هدف با پژوهش نیا. اندگرفته قرار توجه مورد نیگزیجا یهانهیگز عنوانبه ،یضدقارچ یبالا لیپتانس

 انجام SNQ2 ژن انیب بر مواد نیا یاحتمال ریتأث و مقاوم گلابراتا دایکاند بر هاآن بیترک و ،یرو داکسی– ومیتانیت دیاکسید بیترک اسپند،

 .شود هموار مؤثرتر یرآزولیغ یهادرمان توسعه ریمس تا شد

 : ها روش و مواد

 فلوکونازول به مقاوم ینیبال ٔ  هیجدا 10 با همراه کنترل، عنوانبه( ATCC 90030) فلوکونازول به مقاوم گلابراتا دایکاند استاندارد هیسو کی

. شدند انکوبه گرادیسانت درجه 37 یدما در ساعت 24 مدتبه و شده حیتلق Sc کشت طیمح یرو هاهیجدا یتمام. گرفت قرار استفاده مورد

 دانه عصاره یاصل یدیآلکالوئ باتیترک. شدند سنتز مدرس تیترب دانشگاه یستیز علوم دانشکده در یرو داکسی– ومیتانیت دیاکسید بیترک

 غلظت حداقل نییتع شیآزما. دیگرد دییتأ TLC روش به کرج در اهانی ییدارو قاتیتحق مؤسسه توسط ن،یهارمال و نیهارم شامل اسپند،

 مرهایپرا ژن، انیب یبررس یبرا. شد انجام یتکرار صورتبه CLSI M27-S4 پروتکل مطابق و براث لوشنیکرودایم روش با( MIC) یمهار

 راتییتغ. شدند یاعتبارسنج و یطراح Oligo Analyzer افزارنرم و NCBI BLAST ابزار از استفاده با ACT1 و SNQ2  یهاژن یبرا

 .شد یابیارز Real-time PCR روش از استفاده با استاندارد هیسو و ینیبال یهاهیجدا در ماریت از بعد و قبل SNQ2 ژن انیب

 : ها افتهی

 جداگانه صورت به چه گلابراتا، دایکاند هیعل را یتوجه قابل یقارچ ضد تیفعال ،یرو داکسی–ومیتانیت دیاکسید بیترک و اسپند دانه عصاره

 و فلوکونازول نیب نیهمچن و اسپند دانه عصاره و فلوکونازول نیب ییافزا هم اثرات. دادند نشان فلوکونازول، آزول یدارو با بیترک در چه و

 دو هر. کرد جادیا داریپا کینرژیس اثر کی فلوکونازول، با بیترک در ژهیوبه اسپند، عصاره. شد مشاهده هانمونه اکثر در کیسنتت بیترک

 .است یقارچ ضد مقاومت با مرتبط یهاسمیمکان مهار در آنها بالقوه نقش دهنده نشان که شدند SNQ2 ژن انیب کاهش موجب بیترک

 : یریگ جهینت

 جینتا نیا. شد SNQ2 ژن انیب توجه قابل کاهش موجب و کرد جادیا داریپا کینرژیس اثر کی فلوکونازول، با بیترک در اسپند دانه عصاره

 .باشد گلابراتا دایکاند مقاوم یهاعفونت درمان تیتقو یبرا دبخشیام یانهیگز تواندیم اسپند دانه عصاره که دهدیم نشان

یرو دیاکس - ومیتانیت دیاکس ید اسپند، ،SNQ2 گلابراتا، دایکاند ییدارو مقاومت کلمات کلیدی:
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 کی:ینیبال یهاطیمح در پرستاران دید از مزمن یهایماریب تیریمد در یمصنوع هوش رشیپذ موانع

  یمرور مقاله

 3، فاطمه خناری نژاد 2*، آزاده احمدی دشتیان  1محمدحسین آقاجانی شیخ

 دانشجوی کارشناسی ارشد گروه مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایران -1 

 بهداشتی و درمانی،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایراننویسنده مسئول: گروه مدیریت خدمات  -2 

 dashtiyan.a.a@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 کارشناس پرستاری، بخش مراقبت ویژه نوزادان ، بیمارستان بوعلی سینا ساری، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران -3 

 (1171)کد مقاله: 

 چکیده:

 عوامل حال، نیا با. است یاتیح هاآن مؤثر تیریمد در پرستاران نقش و کنندیم وارد یبهداشت یهاستمیس بر یادیز بار مزمن یهایماریب

 کاهش به تواندیم هاداده لیتحل با یمصنوع هوش. دهندیم قرار ریتأث تحت را مراقبت تیفیک منابع، کمبود و بالا یکار فشار مانند یمختلف

 از مراقبت در یمصنوع هوش رشیپذ یهاچالش و موانع تا دارد هدف مطالعه نیا. کند کمک مراقبت تیفیک یارتقا و پرستاران یکار بار

 .کند یبررس را مزمن یهایماریب به مبتلا مارانیب

 : ها روش و مواد

 و SID، IranMedex مانند یفارس یهاگاهیپا و PubMed، Scopus مانند یالمللنیب یهاگاهیپا در جستجو ،یتیروا مرور نیا در

Magiran ارائه سلامت، کارکنان نگرش ،یفناور رشیپذ و پرستاران مزمن، یهایماریب ،یمصنوع هوش شامل هادواژهیکل. شد انجام 

 .دیگرد انتخاب یینها لیتحل یبرا مطالعه 18 ،یغربالگر از پس که شد ییشناسا مقاله 82. بود  سلامت خدمات

 : ها افتهی

 یهاینگران و هاداده نییپا تیفیک ،یریگمیتصم ندیفرآ نبودن شفاف ها،تمیالگور به یاعتمادیب شامل یمصنوع هوش رشیپذ موانع نیترمهم

 از یفناور یطراح در پرستاران مشارکت عدم و یشغل ینیگزیجا از ترس تال،یجید یهاآموزش کمبود نیهمچن. است یتیامن و یاخلاق

 هوش ادغام در یدشوار و فناورانه یهارساختیز کمبود بالا، یهانهیهز مانند یسازمان یهاچالش. است رشیپذ برابر در مقاومت مهم عوامل

 . شوندیم محسوب یدیکل موانع از زین ینیبال کار انیجر با یمصنوع

 : یریگ جهینت

 یارتقا یبرا. دارد قرار یسازمان و یاخلاق ،یفن ،یفرد یهاچالش ریتأث تحت یپرستار در یمصنوع هوش رشیپذ دهدیم نشان مطالعه نیا

 و شود تیتقو تالیجید یهاآموزش ابد،ی شیافزا هاتمیالگور تیشفاف است لازم مزمن یهایماریب تیریمد در یفناور نیا رشیپذ

 به تواندیم معتبر ینیبال مطالعات انجام و یمصنوع هوش استقرار و یطراح در پرستاران فعال مشارکت. ابدی بهبود یسازمان یهارساختیز

 .کند کمک ینیبال یهاطیمح در یفناور نیا رشیپذ و اعتماد شیافزا

سلامت خدمات ارائه سلامت، کارکنان نگرش ،یفناور رشیپذ پرستاران، مزمن، یهایماریب ،یمصنوع هوش کلمات کلیدی:
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  مانیزا و زنان با مرتبط یکنسرها از یریشگیپ در زنان یتناسل دستگاه وتایکروبیم اثر

 1، نیایش بابایی1، سیده حوریا عمادی*1معصومه رضایی کیاسری

 علوم آزمایشگاهی، دانشکده پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری، ایرانگروه دانشجو کارشناسی،  1 

 m1384rezaei@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 (1189)کد مقاله: 

 چکیده:

 2022 در را زنان در سرطان دیجد موارد کل از درصد 16 از شیب و جهان سراسر در مورد ونیلیم 1.47 حدود با زنان یهاسرطان: مقدمه

 زنان با مرتبط یکنسرها از یریشگیپ در زنان، یتناسل دستگاه با مرتبط ژهیو به وتا،یکروبیم نقش بر یمتعدد قاتیتحق. دهندیم لیتشک

 یتناسل دستگاه یوتایکروبیم یرانهیشگیپ نقش به مربوط یعلم شواهد یبررس هدف با و است یتیروا مرور نوع از مطالعه نیا. اند کرده دیتاک

 .شد انجام مانیزا و زنان با مرتبط یهاسرطان از یریشگیپ و بروز در زنان

 و هادواژهیکل. گرفت صورت 2025 تا 2020 یها سال نیب در  Scopus و PubMed یهاگاهیپا در منابع یوجوجست: ها روش و مواد

 : شدند فیتعر ریز صورتبه یبول یعملگرها

("vaginal microbiota" OR "female genital tract microbiome" OR "reproductive tract microbiota") AND 

("gynecologic cancer" OR "cervical cancer" OR "ovarian cancer" OR "endometrial cancer") AND 

("prevention" OR "protective effect" OR "cancer risk reduction".)) 

 اریبس زنان با مرتبط یکنسرها از یریشگیپ و هموستاز حفظ در رحم دهانه و واژن هیناح در زنان یتناسل دستگاه یوتایکروبیم: ها افتهی

 .L و  L. crispatus، L. gasseri مانند لوسیلاکتوباس یهاگونه ریتاث تحت اول درجه در وز«یوبای» ای سالم یوتایکروبیم. است اثرگذار

jensenii  حفظ با که است pH یهاکروبیم رشد از بافت به هاپاتوژن یچسبندگ مهار و هانیوسیباکتر ترشح ،(4.5 از کمتر) یدیاس 

 خطر و التهاب شیافزا با لوسیلاکتوباس کاهش ای سیوزیبسید مقابل، در. کنندیم جادیا ضدسرطان یطیمح و کرده یریجلوگ زایماریب

 یانسان یلومایپاپ روسیو ترعیسر یپاکساز با.  Lactobacillus sppبا غالب یوتایکروبیم رحم، دهانه سرطان در. است مرتبط ینئوپلاز

(HPV )مطالعات ن،یهمچن. است مرتبط یسرطانشیپ عاتیضا خطر کاهش و in vitro یحاو یهاکیوتیپروب که اندداده نشان 

 در. دارند یضدسرطان اثرات HPV روسیو  E7 و  E6 یهاانکوژن انیب کاهش و آپوپتوز یالقا ،یسلول ریتکث مهار قیطر از لوسیلاکتوباس

 نقش گردش، در استروژن سمیمتابول میتنظ با( استروبولوم) استروژن– روده محور هورمون، به وابسته یهاسرطان تخمدان، و آندومتر

 بر یمبتن مداخلات. دارد ارتباط تخمدان سرطان خطر کاهش با واژن در لوسیلاکتوباس غالب حضور ن،یا بر علاوه. دارد کنندهلیتعد

 ای یریشگیپ یبرا نوظهور یراهکارها عنوانبه ریاخ یهاسال در واژن یوتایکروبیم وندیپ و هاکیوتیبیپر ها،کیوتیپروب شامل وتایکروبیم

 . اندشده مطرح زنان یهاسرطان مکمل درمان

 از یریشگیپ در یدیکل ینقش لوس،یلاکتوباس یهاگونه ژهیوبه واژن، سالم یوتایکروبیم که دهدیم نشان شواهد مجموع، در: یریگ جهینت

. شودیم اعمال یهورمون تعادل و یمنیا میتنظ زا،یماریب عوامل مهار ،یدیاس طیمح حفظ قیطر از اثر نیا. دارد زنان با مرتبط یهاسرطان

 شوند، گرفته نظر در تعادل نیا تیتقو یبرا نوظهور یراهکارها عنوانبه توانندیم وتایکروبیم وندیپ و هاکیوتیبیپر ها،کیوتیپروب نیهمچن

 .است ترگسترده ینیبال یهاپژوهش ازمندین هاآن یقطع دییتأ هرچند

لوسیلاکتوباس وتا،یکروبیم بر یمبتن یها درمان زنان، یتناسل دستگاه وتایکروبیم زنان، با مرتبط یها سرطان کلمات کلیدی:
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 مبتلا مارانیب یماریب یمنف یابیارز از ترس و یشانیپر تحمل بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان یاثربخش

  ایالژیبرومیف به

 2، محمد راسخی *1پارمیدا میرزائیان 

اسلامی، ساری، نویسنده مسئول: دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی بالینی، دانشکده پزشکی، دانشگاه آزاد  -1 

 ایران

 parmidamirzaian82@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 دکتری تخصصی روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی بالینی، دانشکده پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران  -2 

 (1207)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 یشانیپر و اضطراب همچون یشناختروان علائم و خواب اختلال ،یخستگ با که است یاسکلت-یعضلان درد مزمن اختلال کی ایالژیبرومیف

 نیا که برند،یم رنج یماریب یمنف یابیارز از دیشد ترس و یشانیپر تحمل نییپا سطح از اغلب سندرم نیا به مبتلا مارانیب. است همراه

 بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان یاثربخش یبررس هدف با حاضر پژوهش. کنند مختل را درمان و یروان یسازگار روند توانندیم عوامل

 .شد انجام ایالژیبرومیف به مبتلا مارانیب در یمنف یابیارز از ترس کاهش و یشانیپر تحمل شیافزا

 : هاروش و مواد

 در یسار شهر ایالژیبرومیف به مبتلا ماریب 28. گرفت انجام کنترل گروه با آزمونپس-آزمونشیپ طرح با یشیآزما مهین روش به مطالعه نیا

( نفر 14) کنترل و( نفر 14) شیآزما گروه دو در ساده یتصادف صورت به و انتخاب هدفمند یتصادف ریغ یریگنمونه روش به1403 سال

 مدت نیا در کنترل گروه. کردند افتیدر یگروه یاقهیدق 90 جلسه 9 در را تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان ش،یآزما گروه. شدند گمارش

 و( 2005)گاهر و مونزیس یشانیپر تحمل پرسشنامه شامل هاداده یآورجمع یابزارها. نمودند افتیدر را یپزشک معمول یهامراقبت تنها

 SPSS افزارنرم از استفاده با هاداده. شد لیتکم گروه دو هر توسط مداخله از پس و شیپ مرحله دو در که بود( 1983)یلر یمنف یابیارز

 .گرفت قرار لیتحل و هیتجز مورد(  ANCOVA) انسیکووار لیتحل آزمون یریکارگبه با و 26 نسخه

 : هاافتهی

 تحمل ریمتغ در کنترل و شیآزما یهاگروه نیب معنادار یآمار تفاوت از یحاک آزمون،شیپ نمرات اثر کنترل از پس انس،یکووار لیتحل جینتا

 از ترس کاهش و یشانیپر تحمل شیافزا موجب تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان(. P&gt;0/05) بود یمنف یابیارز از ترس و یشانیپر

 .شد شیآزما گروه مارانیب در یماریب یمنف یابیارز

 : یریگجهینت

 تحمل ،یشناختروان یسازگار یارتقا در مؤثر یکردیرو تواندیم تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان که است آن دیمؤ پژوهش نیا یهاافتهی

 یهادرمان کنار در کردیرو نیا از استفاده. باشد ایالژیبرومیف به مبتلا مارانیب یاجتماع یهاینگران و یمنف یابیارز از ترس کاهش و یشانیپر

 .کند کمک یماریب از یناش یشناختروان مشکلات کاهش و یروان سلامت بهبود به تواندیم یجسمان

ایالژیبرومیف ،یمنف یابیارز از ترس ،یشانیپر تحمل تعهد، و رشیپذ بر یمبتن درمان کلمات کلیدی:
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  مزمن یها یماریب مراقبت در دور راه از یپزشک ىهادبررکا

    3سولماز محتشمی ،*2امیر رسولی فر،  1مهناز مایل افشار

 بهداشت و درمان، دانشکده پزشکی،دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری، ایراناستادیار، مدیریت خدمات -1

 دانشجوی دکتری تخصصی، دانشکده پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری، ایران -2

 :Rasoulifar.amir@gmail.comایمیل نویسنده مسئول

 می واحد ساری، ساری، ایراندانشجوی دکتری تخصصی، دانشکده پزشکی، دانشگاه آزاد اسلا -3

 (1212)کد مقاله: 

 چکیده:

 فشار و محروم مناطق در متخصص کمبود ،ییایجغراف یپراکندگ. هستند رانیا در یناتوان و ریوممرگ یاصل عامل مزمن یهایماریب:  مقدمه

 یگر یمرب با همراه دور راه از یپزشک. است کرده مواجه یجد چالش با را یتخصص خدمات به عادلانه یدسترس ها،میتحر از یناش یاقتصاد

  یگر یمرب و دور راه از یپزشک نقش جامع یبررس هدف با مطالعه نیا. است شده مطرح میتعم قابل و نهیهزکم یراهکار عنوانبه سلامت

 .دیگرد اجرا و یطراح رانیا سلامت نظام در موفق یسازیبوم یبرا مزمن یهایماریب تیریمد در سلامت

 در جستجو. شد انجام JBI یراهنما و PRISMA-ScR چارچوب با کیستماتیسمهین ییروا مرور صورتبه پژوهش نیا: کار روش و مواد

 2025 دسامبر تا 2010 هیژانو از Google Scholar و PubMed، Scopus، Web of Science، Cochrane Library یهاگاهیپا

 یماریب به مبتلا بزرگسالان) ورود یارهایمع با مطالعه 27 نامرتبط، و یتکرار موارد حذف و رکورد 482 یغربالگر از پس. گرفت صورت

 .شدند یینها لیتحل وارد( یریگاندازه قابل ینیبال امدیپ دور، راه از سلامت یگر یمرب ± دور راه از یپزشک مداخله مزمن،

 2 نوع ابتید در را HbA1c و ٪31 تا یقلب یینارسا در را مجدد یبستر دور، راه از سلامت یگر یمرب با همراه دور راه از یپزشک:  هاافتهی

 حضور. بخشدیم بهبود را یزندگ تیفیک و شیافزا معنادار طوربه را یبدن تیفعال نیهمچن کردیرو نیا. دهدیم کاهش ٪1٫2–0٫8 زانیم به

 فقدان داده، تیامن یمل نامهنییآ نبود شامل رانیا در یاصل یهاچالش. بود یاثربخش تیتقو عامل نیترمهم فعال، یانسان سلامت یمرب

 .است یانسان یروین آموزش کمبود و یامهیب پوشش

 یهایماریب تیریمد یبرا میتعم قابل و نهیهزکم شده،اثبات یامداخله دور، راه از سلامت یگر یمرب با همراه دور راه از یپزشک:  یریگجهینت

 راه از یگر یمرب و تیزیو) یامهیب پوشش ،یخصوص میحر و تیامن یمل نامهنییآ نیتدو مستلزم رانیا در آن موفق یاجرا. است مزمن

 .است یاستان لوتیپا یهاپروژه یاندازراه و یانسان یروین کیستماتیس آموزش ،(دور

مزمن یهایماریب سلامت، یگریمرب دور، راه از یپزشک کلمات کلیدی:



  مایش ملی مدیریت و کنترل بیماری های مزمن و غیرواگیره
  1404آذر  23، انشگاه آزاد اسلامی واحد ساریددانشکده پزشکی 

  

115 
 

  یمرور مقاله کی: دو نوع ابتید مارانیب از مراقبت در پرستاران کار حجم کاهش در یمصنوع هوش نقش

 3، فاطمه خناری نژاد 2 *، مهناز مایل افشار 1محمدحسین آقاجانی شیخ

 درمانی،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایراندانشجوی کارشناسی ارشد گروه مدیریت خدمات بهداشتی و  -1 

 نویسنده مسئول: گروه مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایران -2 

 mahnazmayelafshar@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول:  

 سینا ساری، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایرانکارشناس پرستاری، بخش مراقبت ویژه نوزادان ، بیمارستان بوعلی  -3 

 (1089)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 در یاتیح نقش پرستاران. دارد مداوم شیپا و مستمر یهامراقبت به ازین که است جهان در مزمن یهایماریب نیترعیشا از دو نوع ابتید

 استفاده. بگذارد ریتأث هامراقبت تیفیک بر تواندیم فیوظا ادیز حجم لیدل به بالا یکار فشار اما کنند،یم فایا مارانیب نیا درمان تیریمد

 .کند کمک یابتید مارانیب از مراقبت تیفیک بهبود و پرستاران یکار بار کاهش به تواندیم ،یمصنوع هوش ژهیو به ن،ینو یهایفناور از

 : ها روش و مواد

 یعلم یهاگاهیپا در جستجو. است پرداخته دو نوع یابتید مارانیب از مراقبت در یمصنوع هوش یکاربردها یبررس به یمرور مقاله نیا

 کار حجم کاهش در یمصنوع هوش نقش با مرتبط مطالعات و شده انجام Web of Science و ،PubMed، Scopus همچون معتبر

 .است شده یگردآور 2025 تا 2010 سال از دو نوع یابتید مارانیب از مراقبت در پرستاران

 :  ها افتهی

 یهاتیوضع ینیبشیپ ص،یتشخ دقت بهبود به تواندیم یابتید مارانیب از مراقبت در یمصنوع هوش از استفاده که اندداده نشان مطالعات

 یشگرهایپا مانند یمصنوع هوش یهایفناور ژه،یوبه. کند کمک مارانیب یخودمراقبت ارتقاء و ،یسمیپرگلیها و یسمیپوگلیه مانند خطرناک

 هامراقبت در دقت شیافزا و کار حجم کاهش در پرستاران به یمصنوع هوش یهاتمیالگور بر یمبتن ینیبشیپ یهامدل و خون قند هوشمند

 .دارند وجود همچنان پرستاران مداوم آموزش به ازین و یخصوص میحر مشکلات مانند ییهاچالش حال، نیا با. رسانندیم یاری

 : یریگ جهینت

. کند عمل دو نوع یابتید مارانیب از مراقبت تیفیک بهبود و پرستاران یکار بار کاهش در مؤثر یابزار عنوان به تواندیم یمصنوع هوش

 یدرمان جینتا بهبود به تواندیم ماران،یب یخودمراقبت ارتقاء نیهمچن و مارانیب تیوضع شیپا و ینیبشیپ در ژهیو به هایفناور نیا از استفاده

 یبرا یاخلاق یهاچارچوب جادیا و پرستاران یبرا مداوم یهاآموزش است لازم ها،یفناور نیا از مؤثرتر یبرداربهره منظوربه. کند کمک

 .شود فراهم یبهداشت یهامراقبت در یمصنوع هوش از استفاده

یخودمراقبت پرستاران، یکار بار ،یپرستار دو، نوع ابتید ،یمصنوع هوش کلمات کلیدی:
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 انداز چشم و 2 نوع ابتید با مشترک کیولوژیزیپاتوف یها سمیمکان و 3 نوع ابتید عنوان به مریآلزا

  هدفمند یها درمان

 

  4، فاطمه نوروزی3، مریم نوریان 2، فائزه غنی زاده گلیان *1مریم توفیقی نیاکی  

 مریم توفیقی نیاکی  نویسنده مسئول:  -1 

 استاد یار و هیات علمی گروه مامایی، واحد ساری، دانشگاه ازاد اسلامی، ساری، ایران             

  مرکز تحقیقات باروری سالم، واحد ساری، دانشگاه ازاد اسلامی، ساری، ایران              

 maryamtofighi@iausari.ac.irایمیل نویسنده مسئول:  

 ایران، ساری، آزاد اسلامیدانشگاه  ساری،،  واحد مامایی، گروه دانشجو کارشناسی مامایی -2 

 ساری، ایران، آزاد اسلامی، دانشگاه ساری، واحد مامایی، گروه دانشجو کارشناسی مامایی -3 

 ـ دانشجو کارشناسی مامایی ،گروه مامایی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران4 

 (1091)کد مقاله: 

 چکیده:

. دارند یتوجه قابل کیولوژیزیپاتوف اشتراکات که هستند یجهان سلامت عمده چالش دو( T2DM) 2 نوع ابتید و( AD) مریآلزا یماریب

 .است شده نیتدو دیجد و معتبر شواهد هیبرپا نینو یتیریمد یها راهکار یمعرف و ارتباطات نیا مند نظام یبررس هدف با یمرور مقاله نیا

  معتبر داده یها گاهیپا در شده منتشر مقالات بر تمرکز با افتهی ساختار جو و جست کی هدف نیا به یابیدست یبرا: روش و مواد

,Google Scholar,&nbsp; PubMed,&nbsp; Scopus, Web of science&nbsp; است شده. 

 ریمس در اختلال قیطر از که سازدیم برجسته مشترک زمیمکان نیتر یمحور عنوان به را نیانسول به مقاونت مرور نیا یها افتهی: ها افتهی

. گرددیم لهیپرفسفریها تاو و بتا-دیلوئیآم یسم یهانیپروتئ تجمع و دیتول شیافزا ،یعصب بیتخر روند عیتسر موجب نگ،یگنالیس یها

 ،استرس یعصب التهاب دیتشد قیطر از چگونه(  ومیکروبیم در اختلال) روده وزیسبید که دهدیم نشان وضوح به یبررس نیا ، نیا بر علاوه

 جمله از یزندگ سبک خطر عوامل ریسا. کندیم فایا نقش یماریب دو هر مشترک پاتوژنز در ;nbsp&ن،یانسول به مقاومت و ویداتیاکس

 . اندگرفته قرار بحث مورد کیپاتولوژ چرخه نیا هیاول یهامحرک عنوان به زین یتحرکیب و یچاق

 ینیب داخل نیانسول مانند ابتید ضد یداروها ، T2DM و AD یماریب دو نیب مشترک کیولوژیزیپاتوف یرهایمس به توجه با: یریگجهینت

 (Intranasal  )، نیمتفورم (Metformin )یهاستیآگون و GLP-1 ونیلاسیفسفر مهار ، بتا-دیلوئیآم رسوب کاهش در یمثبت اثرات 

 ابتید موارد یبرخ در مریآلزا که شده باعث کیولوژیزیپاتوف اشتراکات نیهم. دهندیم نشان یشناخت عملکرد بهبود و نوروژنز شیافزا ، تاو

 .شود دهینام 3 نوع

بتا-دیلوئیآم روده، وزیسبید ن،یانسول به مقاومت ،2نوع ابتید ،3نوع ابتید مر،یآلزا کلمات کلیدی:
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  دوم نوع ابتید تیریمد و یریشگیپ در نینو یکردیرو:روده ومیکروبیم بر هدفمند مداخلات

  6، مهدی موسوی5فریا دقیق اکبری، 4ترلان فلاح، 3 بردیا بصیرت، *2و1 مینا اورنگ

 
 ایران ،ساری ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری ،علوم پزشکی دانشکده ،علوم آزمایشگاهی گروهمسئول: استادیار،  سندهینو -1 

 رانیا ،یسار ،یزاد اسلامآدانشگاه  ،یواحد سارمرکز تحقیقات باروری سالم،  -2    

   mina.owrang@iau.ac.irایمیل نویسنده مسئول:  

 ایران ،ساری ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری ،علوم پزشکی دانشکده ،علوم آزمایشگاهی گروهدانشجو کارشناسی،  -3 

 ایران ،ساری ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری ،علوم پزشکی دانشکده ،علوم آزمایشگاهی گروهدانشجو کارشناسی،  -4 

 ایران ،ساری ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری ،علوم پزشکی دانشکده ،علوم آزمایشگاهی گروهدانشجو کارشناسی،  -5 

 ایران ،ساری ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری ،علوم پزشکی دانشکده ،علوم آزمایشگاهی گروهدانشجو کارشناسی،  -6 

 (1146)کد مقاله: 

 چکیده:

 و یکیژنت ،یرفتار ،یاجتماع خطر عوامل که است هتروژن یولوژیات با مزمن کیمتابول اختلال کی( Type 2 Diabetes) 2 نوع ابتید

 نیا. است 2 نوع ابتید به مبتلا مارانیب در ریوممرگ دوسوم از شیب عامل ابت،ید از یناش یعروق-یقلب عوارض. ردیگیم بر در را یطیمح

 میرمستقیغ و میمستق یهانهیهز و داده قرار ریتأث تحت زین را یزندگ تیفیک بلکه دهد،یم کاهش را یزندگ به دیام تنها نه یماریب

 امروزه 2 نوع ابتید. کندیم دیتشد را یدرمان یهانهیهز یابتید عوارض رایز دهد،یم شیافزا یتوجه قابل طور به را یبهداشت یهامراقبت

 ارتباط بر که نوظهور شواهد با شود،یم شناخته زین روده ومیکروبیم تعادل عدم عنوان به بلکه گلوکز، سمیمتابول اختلال عنوان به تنها نه

 روده یکروبیم یهایژگیو و 2 نوع ابتید نیب ارتباط رشد به رو قاتیتحق. دارند دیتأک کیمتابول اختلالات و ومیکروبیم بیترک نیب هیدوسو

 شامل راتییتغ نیا. است شده مشاهده یابتید و یابتیدشیپ افراد روده یهاسمیکروارگانیم در یمتعدد راتییتغ رایز کند،یم دییتأ را

 دیپپت ترشح در رییتغ مانند ،یسمیپرگلیها یبرا مساعد طیشرا و یاندوتوکسم روده، یرینفوذپذ شیافزا ،یپروالتهاب ییایباکتر یالگوها

 .است( Glucagon-like Peptide-1) 1-گلوکاگونشبه

یریشگیپ ،یگوارش ومیکروبیم ،2 نوع ابتید کلمات کلیدی:
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 قلب یکرونر عروق مارانیب در یزندگ به اقیاشت بر یدرمان یزندگ و مدار جانیه درمان یاثربخش سهیمقا

  اضطراب نشانگان با

 3، اصغر نوروزی2مریم صادق پور  ،*1بهرام میرزائیان 

 نویسنده مسئول: استادیار، گروه رواشناسی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -1 

   bahrammirzaian@iau.ac.irایمیل نویسنده مسئول:  

 گروه رواشناسی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران. -2 

 رواشناسی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران.استادیار، گروه  -3 

 (1236)کد مقاله: 

 چکیده:

 نشانگان با قلب یکرونر عروق مارانیب در یزندگ به اقیاشت بر یدرمان یزندگ و مدار جانیه درمان یاثربخش  سهیمقا هدف با حاضر مطالعه

 یآمار جامعه. بود ماه سه یریگیپ دوره با کنترل گروه و آزمون پس-آزمون شیپ طرح با یشیآزما مهین حاضر پژوهش. شد انجام اضطراب

 نمونه روش با نفر 45. بودند 1403 سال در بابل شهر اضطراب نشانگان با قلب یکرونر عروق یماریب به مبتلا زن مارانیب شامل پژوهش نیا

 15) 2 شیآزما ،(نفر 15) 1 شیآزما گروه سه در و انتخاب بابل شهرستان مهرگان مارستانیب قلب بخش از دسترس در یرتصادفیغ یریگ

 همکاران، و بک ؛BAI) بک اضطراب پرسشنامه از ها داده یآور جمع جهت. شدند نیگزیجا یتصادف صورت به( نفر 15) کنترل و( نفر

 یا قهیدق 90 جلسه 8 طول در یدرمان یزندگ و مدار جانیه درمان. شد استفاده( 1394) زاده حسن یزندگ به اقیاشت اسیمق  و( 1993

 هر کنترل، گروه با سهیمقا در که داد نشان جینتا. شد انجام مکرر یریگ اندازه انسیوار لیتحل روش به ها داده. شدند ارائه یگروه صورت به

 یزوج سهیمقا نیهمچن ؛(gt;P&05/0) است شده یزندگ به اقیاشت شیافزا باعث یریگیپ و آزمونپس در آزمونشیپ به نسبت مداخله دو

 مجموع در(. gt;P&05/0) داشت وجود معنادار تفاوت یریگیپ و آزمونپس در یزندگ به اقیاشت شیافزا در درمان دو نیب گه داد نشان

 در یدرمان یزندگ اما است؛ بوده موثر یزندگ به اقیاشت شیافزا بر دو هر یدرمان یزندگ و مدار جانیه درمان که گرفت جهینت توان یم

 .است داشته یشتریب اثر زمان طول

یدرمان یزندگ مدار، جانیه درمان ،یزندگ به اقیاشت قلب، یکرونر عروق مارانیب اضطراب، کلمات کلیدی:
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 سالمندان خون قند کنترل و یخودمراقبت بهبود در نگینرستله بر یمبتن یپرستار مداخلات یاثربخش

  مندنظام مرور کی: 2 نوع ابتید به مبتلا

 3، فاطمه خناری نژاد 2 *، مهناز مایل افشار 1محمدحسین آقاجانی شیخ

 دانشجوی کارشناسی ارشد گروه مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایران -1 

 بهداشتی و درمانی،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایرانمسئول: گروه مدیریت خدمات  سندهینو -2 

 mahnazmayelafshar@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول:  

 ایران ،ساری ،علوم پزشکی مازندران دانشگاه ،بیمارستان بوعلی سینا ساری ،کارشناس پرستاری، بخش مراقبت ویژه نوزادان  -3 

 (1032)کد مقاله: 

 چکیده:

 و یحرکت یهاتیمحدود لیدل به سالمندان از یاریبس و است شیافزا حال در زین 2 نوع ابتید وعیش سالمندان، تیجمع رشد با: مقدمه

 است یناکاف معمولاً مارانیب نیا در یخودمراقبت یرفتارها گر،ید یسو از. ستندین یحضور یهامراقبت از استفاده به قادر یدسترس مشکلات

 به دور راه از شیپا و آموزش ارائه با تواندیم دسترسقابل و نینو یروش عنوانبه نگینرستله. کندیم دشوار را خون قند کنترل امر نیهم و

 کنترل و یخودمراقبت بر نگینرستله بر یمبتن یپرستار مداخلات ریتأث یبررس هدف با مندنظام مرور نیا. کند کمک یماریب تیریمد بهبود

 .شد انجام 2 نوع ابتید به مبتلا سالمندان خون قند

 و PubMed مانند زبانیسیانگل یهاگاهیپا در یکیالکترون یجستجو با که است مندنظام مرور کی مطالعه نیا: ها روش و مواد

ScienceDirect مانند زبانیفارس یهاگاهیپا و SID و Magiran بود 2025 نوامبر تا 2000 سال از جستجو یزمان دامنه. شد انجام .

 انجام« 2 نوع ابتید» و «یخودمراقبت» نگ«،ینرستله» سالمند«،» پرستار«،» با مرتبط یسیانگل و یفارس یهادواژهیکل از استفاده با جستجو

 یارهایمع و کامل، متن با یسیانگل و یفارس مقالات شامل ورود یارهایمع اساس بر مستقل پژوهشگر دو توسط مطالعات یغربالگر. گرفت

 ورود یارهایمع واجد مقاله 10 شده،ییشناسا مطالعه 65 از. رفتیپذ صورت کامل متن به یدسترس فاقد ای رمرتبطیغ مقالات شامل خروج

 .بودند

 بهبود داروها، به یبندیپا شیافزا ، لهیکوزیگل نیهموگلوب کاهش باعث مطالعات شتریب در نگینرستله که داد نشان مرور نیا جینتا:  ها افتهی

 نیب مستمر ارتباط که شد مشخص نیهمچن. است شده 2 نوع ابتید به مبتلا سالمندان خون قند نوسانات کاهش و یخودمراقبت یرفتارها

 یبرا یکاربرد و مؤثر یراهکار تواندیم نگینرستله دهدیم نشان هاافتهی نیا. دارد نگینرستله تیموفق در یمهم نقش ماریب و پرستار

 .باشد سالمندان در ابتید بهتر تیریمد

 تواندیم نگیتوریمانتله یهاسامانه و یلیموبا یهاشنیکیاپل ،یتلفن تماس قیطر از نگینرستله که داد نشان مندنظام مرور نیا: یریگ جهینت

 نوع ابتید به مبتلا سالمندان لهیکوزیگل نیهموگلوب سطح و خون قند منظم شیپا ،ییدارو یبندیپا ،یخودمراقبت یرفتارها یمؤثر طوربه

 به توجه با. دارد سالمندان یتوانمندساز و یماریب بهتر تیریمد در یمهم نقش دور راه از پرستاران مستمر یبانیپشت. بخشد بهبود را 2

 سالمندان از مراقبت یارتقا یبرا اجراقابل و نهیهزکم ،یکاربرد یکردیرو نگینرستله ابت،ید وعیش شیافزا و یدسترس یهاتیمحدود

 هیتوص مداخلات نیا داریپا اثرات یبررس یبرا تریطولان یریگیپ یهادوره و تربزرگ یهانمونه با ندهیآ یهاپژوهش انجام. شودیم محسوب

 .شودیم

2 نوع ابتید ،یخودمراقبت نگ،ینرستله سالمند، پرستار، کلمات کلیدی:
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  ریرواگیغ و مزمن یهایماریب کنترل و یریگشیپ در رانهیشگیپ یپزشک نینو یراهکارها

 2، آرمین رضائی *1گلسا زمانی 

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی واحد ساری دانشگاه ،پزشکی دانشکده ،مسئول: رشته پزشکی سندهینو -1 

 zamanigolsa99@gmail .comایمیل نویسنده مسئول:  

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی واحد ساری دانشگاه ،پزشکی دانشکده ،رشته پزشکی -2 

  

 (1035)کد مقاله: 

 چکیده:

 سلامت سطح یارتقا هدف با مدرن، سلامت یهانظام یاساس رکن دو عنوانبه مزمن یهایماریب تیریمد و رانهیشگیپ یپزشک: مقدمه

 از سرطان و ابتید ،یعروقیقلب رینظ ییهایماریب. اندشده یطراح ریرواگیغ یهایماریب از یناش یجسم و یمال بار کنترل و تیجمع

 نیا در. کنندیم لیتحم سلامت نظام بر ینیسنگ میرمستقیغ و میمستق یهانهیهز و شوندیم محسوب جهان در ریوممرگ علل نیترمهم

 خطر عوامل کاهش در یمحور ینقش ،یزندگ سبک اصلاح یهابرنامه و سلامت یغربالگر ون،یناسیواکس همچون رانهیشگیپ مداخلات ان،یم

 .دارند هایماریب شرفتیپ از یریجلوگ و

 کاهش در که است یدرمان یبندیپا شیافزا و مداوم شیپا مار،یب آموزش افته،یساختار یهامراقبت مستلزم مزمن یهایماریب مؤثر تیریمد

 م،یمستق یدرمان یهانهیهز بر علاوه هایماریب نیا ،یاقتصاد دگاهید از. دارد ییبسزا سهم یاورژانس مراجعات و یرضروریغ یهایبستر

 تیتقو و هیاول مراقبت خدمات به عادلانه یدسترس یسازفراهم. شوندیم زودرس ریوممرگ شیافزا و کار یروین یوربهره کاهش موجب

 .شودیم محسوب رانهیشگیپ مداخلات یاثربخش و یبهداشت عدالت تحقق ملزومات از سلامت یتیحما یهااستیس

 شده انجام 2024 تا 2021 یهاسال نیب منتشرشده مطالعات یمبنا بر زیمتاآنال و مندنظام مرور صورتبه پژوهش نیا: ها روش و مواد

 یبیترک یهادواژهیکل از استفاده با Web of Science و PubMed، Scopus جمله از یعلم معتبر یهاگاهیپا در وجوجست ندیفرا. است

. گرفت صورت” Healthcare Cost Reduction“ و” Preventive Medicine”، “Chronic Disease Management“ همچون

  هاداده. شد انجام سلامت یامدهایپ و رانهیشگیپ مداخلات ،یعموم یهاتیجمع یریدربرگ شامل ورود یارهایمع اساس بر مطالعات انتخاب

 .شدند سنتز ییروا بیترک و یآمار لیتحل روش با ،یفیک یبررس و یتکرار مقالات یغربالگر از پس

. است شده مزمن یهایماریب یدرمان یهانهیهز یدرصد 25 کاهش موجب نیانگیم طور به رانهیشگیپ یپزشک یهابرنامه یاجرا: ها افتهی

 باعث یزندگ سبک رییتغ مداخلات و سلامت آموزش و دهیگرد ترصرفهبهمقرون درمان و ترعیسر صیتشخ به منجر زودهنگام یغربالگر

 رانهیشگیپ یپزشک در یگذارهیسرما دلار هر داد نشان دهیفا-نهیهز لیتحل. اندشده خون قند و بالا خون فشار ،یچاق رینظ ییهاشاخص کاهش

 رانه،یشگیپ کردیرو با یناویاسکاند یکشورها و کانادا چون ییکشورها نیهمچن. کندیم جادیا بلندمدت یدرمان ییجوصرفه دلار 8 تا 6 معادل

 .دارند محوردرمان کردیرو با ییکشورها به نسبت یبالاتر یزندگ به دیام و کمتر یماریب بار

 و یعموم سلامت یارتقا در یدیکل ارکان از مزمن یهایماریب تیریمد و رانهیشگیپ یپزشک دهدیم نشان یعلم شواهد: یریگ جهینت 

 در ،یمصنوع هوش و نیسیمدتله تال،یجید سلامت مانند نینو یهایفناور از یریگبهره. شوندیم محسوب سلامت نظام یهانهیهز کاهش

 حرکت ت،ینها در. انجامدیم رانهیشگیپ یهامراقبت مؤثرتر یاجرا به محور،جامعه یهابرنامه تیتقو و سلامت یهااستیس اصلاح کنار

 فراهم را داریپا و عادلانه کارآمد، سلامت نظام به یابیدست اندازچشم( Value-Based Care) ارزش بر یمبتن مراقبت یهامدل یسوبه

 .سازدیم

 مراقبت سلامت، عدالت درمان، یهانهیهز کاهش تال،یجید سلامت مزمن، یهایماریب تیریمد رانه،یشگیپ یپزشک کلمات کلیدی:

ارزش بر یمبتن
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 و یمولکول یسازوکارها: سولفورافان توسط یسرطان یها سلول در یسلول چرخه شرفتیپ یکیژنت میتنظ

  یدرمان لیپتانس

 *1عالم آرا غلامی

 استادیار، گروه علوم و فناوری های زیستی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری، ایران. نویسنده مسئول: -1

 alamaragholamy@iausari.ac.irایمیل نویسنده مسئول: 

 (1179)کد مقاله: 

 چکیده:

 :مقدمه

 و خوردیم بهم یسلول ی چرخه ی دهیچیپ یهماهنگ آن در که یوضعت. باشدیم ایدن یمارهایب نیتر زیبرانگ چالش از یکی سرطان امروزه،

 یاثربخش نداشتن ،یپرتودرمان و یدرمان یمیش مثل سرطان یدرمان یها روش در مشکلات نیبزرگتر از یکی. ابندیم ریتکث وقفه یب سلولها

 کالیتوکمیف. بخشد بهبود را درمان یاثربخش تواندیم یدرمان یها روش نیا کنار در ها کالیتوکمیف از استفاده. است موارد یبرخ در یکاف

 مورد اریبس ،یضدسرطان خواص جمله از ،یسلامت یبرا دیمف یها یژگیو لیدل به که هستند اهانیگ در موجود یرمغذیغ باتیترک ها

 که است یاناتیوسیزوتیا بیترک کی سولفورافان. است کرده دایپ یاژهیو گاهیجا سولفورافان بات،یترک نیا انیم در. اند گرفته قرار مطالعه

 شده، انجام که یمطالعات طبق. شودیم افتی هاکلم انواع و چیپکلم بروکسل، یهاجوانه ،یبروکل مانند جاتیسبز از یاریبس در یعیطب طوربه

 در محافظت و آپاپتوز میتنظ ،یدانیاکس یآنت ،یضدالتهاب خواص. کند یم موثر سرطان درمان در را آن که دارد ییها یژگیو سولفورافان

 .میپردازیم یسرطان یها سلول بر سولفورافان اثر یبررس به مقاله، نیا در. اشدیمب سولفورافان یها یژگیو نیا از یبرخ تومور لیتشک برابر

 :ها روش و مواد

 جمله از معتبر یاطلاعات یهاگاهیپا در کالیتوکمیف و سولفورافان ، سرطان یدیکل کلمات از استفاده با ییجستجوها ها،داده یگردآور یبرا

PubMed، Google Scholar، Scopus، Web of Science Core Collection و  Taylor & Francis یهاداده. گرفت انجام 

 .ردیگ قرار یبررس مورد مطالعات ی جهینت تا شدند استخراج مهم

 :ها افتهی

  یاثرگذار یرهایمس و یستیز یهایژگیو: سولفورافان .1

 وجود به ،یبروکل کلم مانند دارند، تعلق کلم خانواده به که یجاتیسبز در نیگلوکورافان ی هیتجز از که است تراتیزوسیا کی سولفورافان

 انجام مطالعات طبق. دهد کاهش را کولون و پستان سرطان مثل سرطانها از یاریبس بروز احتمال تواندیم جاتیسبز نیاز استفاده. دیایم

  Akt نگیگنالیس ریمس بر اثر و آپاپتوز یالقا ، نیتوبول شدن زهیمریپل سرعت کاهش ، G2/M یمیتنظ ی نقطه بر اثر با سلوفورافان شده،

 سبب نیهمچن و  یسرطان یها سلول در ROS دیتول شیافزا باعث کولون، سرطان در. کند مهار را پستان یسرطان یها سلول رشد تواندیم

 یآپاپتوز یرهایمس شدن فعال باعث سولفورافان نیهمچن. شودیم آنها در p53 ریمس از مستقل آپاپتوز و MAPK/ERK ریمس شدن فعال

 .گردد یم معده سرطان در PARP و Bax، caspase مثل

 یسرطان یهاسلول در سولفورافان توسط یسلول ٔ  چرخه یکیژنت میتنظ .2

 از یتعداد به راستا، نیا در. دارد سرطان یدرمان یها روش توسعه در یادیز تیاهم ،یسرطان یها سلول در یمولکول یرهایمس درک

 :میکنیم اشاره یسرطان یها سلول سرکوب یبرا سولفورافان یها میمکانس
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 معده سرطان در PARP و  Bax، caspase-3  یسازفعال قیطر از آپاپتوز یالقا•

 کولون یسرطان یهاسلول در ینوکلئول استرس جادیا و ROS سطح شیافزا•

 کولون و پستان یسرطان یهاسلول در یسلول چرخه یدائم توقف و p21 انیب شیافزا•

 cdc2 تیفعال کاهش و Cyclin B1 شیافزا با G2/M فاز در یسلول چرخه توقف•

 in vivo مطالعات در سولفورافان یدرمان لیپتانس .3

 ،ROS دیتول شیافزا با سولفورافان. گذاردیم اثر یسرطان یها سلول مهار بر یمتعدد یها میمکانس با سولفورافان ،in vivo مطالعات طبق

 paclitaxel مثل ییداروها با سولفورافان بیترک نیهمچن. گرددیم آپاپتوز و یسلول چرخه توقف باعث Nrf2 مثل ییرهایمس یساز فعال

 شیافزا که دادند نشان ماده موش یسرطان یها سلول یرو بر یا مطالعه در همکارانش و Tsubura. گرددیم آن یاثربخش شیافزا باعث

 یرو شده انجلم مطالعات  نیهمچن. گرددیم یلنفاو غدد به متاستاز کاهش و تومور یها سلول ریتکث کاهش باعث سولفورافان دوز

zebrafish مهاجرت و متاستاز و دهدیم کاهش را رحم دهانه و پستان وبلاستوم،یگل یتومورها رشد سولفورافان که اندداده نشان زین 

 .کندیم محدود را یسرطان یهاسلول

 :  یریگ جهینت

 یهاسلول ریتکث و رشد مهار ییتوانا مختلف، یرهایمس یسازفعال و یسلول چرخه میتنظ با سولفورافان که دهدیم نشان حاضر مطالعات

 توانسته زین یوانیح یهامدل در بلکه داده، نشان یقو یضدتومور اثرات in vitro مطالعات در تنها نه یعیطب بیترک نیا. دارد را یسرطان

 تیحساس یارتقا تیقابل سرطان درمان در مکمل عامل کی عنوانبه سولفورافان ن،یبنابرا. دهد کاهش را متاستاز و تومورها شرفتیپ

 .کندیم جادیا ینیبال استفاده یبرا بالا لیپتانس و یدرمانیمیش در استفاده مورد یداروها به یسرطان یهاسلول

کالیتوکمیف سولفورافان، سرطان، کلمات کلیدی:
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  مندنظام مرور کی: سمیاوت فیط اختلال در یرفتار و ییدارو یهادرمان یسازکپارچهی

 کتال نایمب

 گروه تکنولوژی اتاق عمل، دانشکده پیراپزشکی، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ایران دانشجوی کارشناسی

 (1201)کد مقاله: 

 چکیده:

 یتکرار و محدود یرفتار یالگوها و یاجتماع ارتباطات در داریپا صینقا با ،یرشد-یعصب چالش کی عنوان به( ASD) سمیاوت فیط اختلال

 تیفیک یارتقا و یاصل یهاچالش کاهش مداخلات، یاصل هدف ندارد، وجود اختلال نیا یبرا یقطع درمان که یحال در. شودیم شناخته

 و یپرخاشگر اضطراب، جمله از) همراه اختلالات یبالا وعیش ،یآموزش-یرفتار مداخلات نیادیبن نقش وجود با. است انیمبتلا یزندگ

 است کرده تیتثب علائم کنترل در مکمل یکردیرو عنوان به را یدارودرمان گاهیجا ،(خواب مشکلات

 یهامهارکننده یاثربخش کننده،شرکت 74 یرو بر کایآمر و رانیا در شده انجام یهاپژوهش ه،یاول مطالعات و ها افتهی انیم از نیهمچن

 کرده یبررس را دونیسپریر با نیگالانتام بیترک شاخص، مطالعه. بودند داده قرار یابیارز مورد را( لیدونپز و نیگالانتام) استرازنیکوللیاست

 گروه در یگوارش علائم ژهیوبه یجانب عوارض وعیش حال، نیا با. نمود گزارش «یریپذکیتحر» حوزه نمرات در یمعنادار یآمار کاهش و

 یناهمگون و مطالعات اندک تعداد ز،یناچ نمونه حجم جمله از یمهم یهاتیمحدود با موجود شواهد. بود بالاتر یتوجه قابل طور به مداخله

 است مواجه یدرمان یهاپروتکل

یریپذکیتحر استراز،نیکوللیاست یهامهارکننده سم،یاوت اختلال کلمات کلیدی:
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  یچاق تیریمد و ابتید بر یسوزن طب نقاط در نخ کاشت روش یبخش اثر یبررس

 5، ساغر شیریان 4، فاطمه زهرا نیازی 3، کیمیا رستگار 2*، مریم اخروی1دکتر مریم توفیقی نیاکی 

 ـ نویسنده مسئول: مریم توفیقی نیاکی1

 اسلامی، ساری، ایراناستادیار و هیت علمی گروه مامایی،واحد ساری، دانشگاه آزاد 

 مرکز تحقیقات باروری سالم، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران

 maryamtofighi@iausari.ac.ir ایمیل نویسنده مسئول:

 ـ دانشجو کارشناسی مامایی، گروه مامایی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران 2

 ـ دانشجو کارشناسی مامایی، گروه مامایی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران3

 ایرانـ دانشجو کارشناسی مامایی، گروه مامایی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، 4

 ـ دانشجو کارشناسی مامایی، گروه مامایی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران5

 (1154)کد مقاله: 

 چکیده:

 مداخله کی عنوانبه)  ACE ؛Acupoint Catgut Embedding)یسوزن طب نقاط در نخ کاشت یعنی آن، مدرن روش و یسوزن طب

 در مدتیطولان کیتحر جادیا با روش نیا.دارد ابتیدشیپ جمله از کیمتابول اختلالات و یچاق تیریمد در یمهم نقش من،یا و تهاجمکم

 از حاصل شواهد. شودیم اشتها اصلاح و التهاب کاهش ،یچرب و گلوکز سمیمتابول بهبود ن،ینورواندوکر تیفعال میتنظ موجب هدف، نقاط

 باسن دور کمر، دور ،یبدن توده شاخص بدن، وزن یمعنادار بطور روش نیا که دهدیم نشان زهایمتاآنال و شدهیسازیتصادف یهاییکارآزما

 ..دارد مثبت اثر یدیپیل لیپروفا بهبود در نیهمچن. دهدیم کاهش را باسن به کمر دور نسبت و

 شاخص و شده غذا از پس ساعته دو گلوکز و ناشتا خون قند ،A1c لهیکوزیگل نیهموگلوب کاهش به منجر ACE زین ابتیدشیپ مارانیب در

 نشان MAPK و TRPV1 یرهایمس قیطر از را ACE اثر سمیمکان یوانیح مطالعات. دهدیم کاهش را( HOMA-IR) نیانسول به مقاومت

 بهبود و نیگرل ن،یلپت یهاهورمون میتنظ با ACE ن،یا بر علاوه. دارند نقش ییغذا مواد به پاسخ و وزن اشتها، کنترل در که اندداده

 .کندیم لیتعد را یانرژ سمیمتابول روده، یوتایکروبیم

 کرده فراهم را ییاحشا یچرب و وزن کاهش و داده نشان بالا یمنیا با مشابه جینتا زین PGA/PLGA جذبقابل یهانخ با ACE نینو نسخه

 و یشکم یچاق ،یچاق تیریمد در عارضهکم و داریپا مؤثر، یروش عنوانبه تواندیم ACE روش، نیا شدهثابت اثرات به توجه با. است

 .ردیگ قرار استفاده مورد ابتیدشیپ

 اختلالات و عروقی–یقلب یهایماریب ،2 نوع ابتید خطر شیافزا با که هستند کیمتابول اختلالات نیترعیشا از یشکم یچاق و یچاق

 ریاخ یهاسال در را یادیز توجه ،یتهاجمکم و داریپا اثرات لیدل به ،ACE جمله از ،یسنت طب بر یمبتن نینو یهاروش. اندهمراه یهورمون

 جمله از مرتبط کیمتابول اختلالات و یچاق درمان در ACE یاثربخش درباره موجود یعلم شواهد مرور مطالعه، نیا هدف. اندکرده جلب

 .است ابتیدشیپ

ابتید ،یسوزن طب ،یچاق نخ، کاشت کلمات کلیدی:
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  "مندنظام مرور کی(: MS) سیاسکلروز پلیمولت یماریب از یریشگیپ و بروز در D نیتامیو نقش"

 *اکرام محمدی اشیانی

 ایران استادیار، گروه علوم پایه پزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، تنکابن،*

 ekrammohammadi1399@gmail.comایمیل: 

 (1083)کد مقاله: 

 چکیده:

 از و شدن نهیلیدم با که است یمرکز یعصب ستمیس یمنیخودا یالتهاب یماریب کی( Multiple Sclerosis; MS) سیاسکلروز پلیمولت

 D نیتامیو ر،یاخ یهاسال در. دارند نقش یماریب نیا بروز در یمتعدد یطیمح و یکیژنت عوامل. شودیم مشخص هاآکسون رفتن نیب

 اسام وعیش که دهندیم نشان کیولوژیدمیاپ شواهد. است شده مطرح اسام پاتوژنز در رگذاریتأث یطیمح عوامل نیترمهم از یکی عنوانبه

 که اندداده نشان زین ینیبال و یشگاهیآزما مطالعات. باشدیم شتریب است، کمتر دیخورش نور تابش زانیم که بالاتر ییایجغراف یهاعرض در

. باشد داشته یماریب نیا برابر در یمحافظت اثرات تواندیم ،یالتهاب یهانیتوکیس دیتول مهار و یمنیا یهاسلول عملکرد میتنظ با D نیتامیو

 مقاله، نیا هدف. ندارد وجود یقطع نظر توافق ،یماریب روند بر آن یقطع اثر و D نیتامیو نهیبه دوز خصوص در هنوز ج،ینتا نیا وجود با

 است اسام یماریب ریس و بروز   D  نیتامیو ارتباط ینهیزم در موجود شواهد مندنظام مرور

یمنیخودا س،یاسکلروز پلیمولت ،D نیتامیو کلمات کلیدی:
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  پستان سرطان زودهنگام صیتشخ در یکیژنت و یمولکول یومارکرهایب کاربرد

  3،2، مریم غلامی تبار طبری1، زینب رنجبر 1، نسترن خدادادی *1 یگانه محسنی

 ساری، ایران ،ساری، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ،علوم پزشکی دانشکدهگروه پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی ، -1 

 ygnm1384@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 ساری، ایران  ،دانشگاه آزاد اسلامی ساری، واحد، گروه مامایی، دانشکده علوم پزشکی، استادیار -2 

 دانشگاه آزاد اسلامی ، ساری، ایران ،ساریواحد مرکز تحقیقات باروری سالم،  - 3               

 (1131)کد مقاله: 

 چکیده:

 یوپسیب و MRI ،یماموگراف مانند جیرا یهاروش. شودیم داده صیتشخ رید اغلب و است زنان در مرگ علت نیدوم نهیس سرطان:  مقدمه

 را سرطان اعتماد قابل و عیسر زودهنگام، صیتشخ توانندیم ییایمیالکتروش یستیز یحسگرها با ومارکرهایب. هستند نهیپرهز اما قیدق

 .کنند فراهم

 Google و PubMed، Scopus از استفاده با 2025 تا 2018 نیب منتشرشده نیلات مقاله 100 ،یمرور مقاله نیا در: ها روش و مواد

Scholar دیگرد انتخاب محتوا لیتحل یبرا مرتبط مقاله 20 و شد یبررس. 

 نشانگر ای ومارکریب. پردازدیم پستان، سرطان ژهیو به سرطان، زودهنگام صیتشخ در ومارکرهایب کاربرد یبررس به حاضر مطالعه: ها افتهی

 استفاده درمان به پاسخ ینیبشیپ و آن شدت سنجش ،یماریب صیتشخ یبرا یشاخص عنوان به که است یریگاندازه قابل یژگیو ،یستیز

 حاصل اطلاعات و یشناسبافت یهاداده ها،سلول دها،یپپت ها،نیپروتئ ،یژن محصولات و هاژن ها،ونی ها،مولکول شامل نشانگرها نیا. شودیم

 یریگاندازه یربرداریتصو و یشگاهیآزما یهاروش با را هاآن توانیم و هستند اسکن یتیس و یسونوگراف مانند یربرداریتصو یابزارها از

 .کرد

 کاربرد پستان، سرطان در. دهندیم ارائه یارزشمند اطلاعات ژن سطح در یکیولوژیب مواد گرید و RNA ها،نیپروتئ یبررس با ومارکرهایب

 قبل تا شوندیم ییشناسا پرخطر مارانیب ،BRCA2 و BRCA1 یهاجهش یبررس مانند یکیژنت یغربالگر قیطر از: است یچندوجه هاآن

 یاجزا ییشناسا امکان( Liquid Biopsies) عیما یومارکرهایب نیهمچن. رندیگ قرار قیدق نظارت تحت ینیبال صیتشخ قابل تومور ظهور از

 حضور در را خود انیب یالگو زین( miRNAs) هاRNAکرویم. کنندیم فراهم را هیاول مراحل در تومور صیتشخ و پلاسما ای خون در یسرطان

 .دهندیم نشان کوچک یتومورها

 را پروژسترون، و استروژن یهارندهیگ تیوضع مانند تومور، یمولکول یهایژگیو بلکه کنند،یم مشخص را سرطان وجود تنها نه ومارکرهایب

 و یآگهشیپ عوامل پستان، سرطان یهارگروهیز تنوع به توجه با. است یضرور هدفمند یهادرمان انتخاب یبرا که کنندیم نییتع زین

 نشانگرها نیا. هستند یجانب عوارض کاهش و مؤثر درمان ارائه درمان، یسازیشخص یبرا یمهم ابزار ومارکرهایب بر یمبتن کنندهینیبشیپ

 مارانیب ینیبال تیریمد در یدیکل نقش و آورندیم فراهم زین را یدرمانیمیش به پاسخ ینیبشیپ و تومور ریتکث زانیم یریگاندازه امکان

 .کنندیم فایا

 عوارض از را مارانیب همزمان و کرده کمک درمان نیمؤثرتر ارائه به ومارکرهایب از استفاده آمده، دستبه جینتا اساس بر: یریگ جهینت

 .کندیم محافظت یرضروریغ یهادرمان

نینو ،یماریب درمان، سرطان، ومارکر،یب کلمات کلیدی:
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 یدرمانگاهها به کننده مراجعه زنان در یرو ستایکال مدل طبق کرونر حاد یها سندرم با یسازگار زانیم

  زیتبر یداخل

 یهکار اناید

 (1057)کد مقاله: 

 چکیده:

 تیفیک ،یسلامت در مثبت سهم یدارا نیبنابرا و دهیگرد متمرکز یسازگار زانیم ارتقاء بر یپرستار یرو یسازگار مدل طبق: هدف و سابقه

 ابعاد براساس کرونر عروق حاد یها سندرم به مبتلا زنان یسازگار زانیم نییتع پژوهش نیا هدف. باشد یم آرامش با توام مرگ و یزندگ

 . باشد یم یرو ستایکال یسازگار مدل یوابستگ/واستقلال نقش یفایا ،یخودپندار ک،یولوژیزیف چهارگانه

 ابزار و نفر 250 پژوهش نمونه. است بوده یا طبقه یتصادف آن یریگ نمونه روش و یهمبستگ لیتحل نوع از پژوهش نیا: یبررس روش

 .رفتیپذ انجام SPSSافزار نرم از استفاده با ها داده لیتحل. بود پرسشنامه ها داده یگردآور

 70 تیاکثر خانوار بعد و دار خانه( %4/92) نفر 231 ،(%4/66) سوادیب نفر 166 سال، 6/58 ±83/0 نمونه افراد یسن نیانگیم: ها افتهی

 یدار یمعن اختلاف یسازگار زانیم و خانوار انهیماه درآمد متوسط خانوار، بعد و لاتیتحص زانیم نیب داد نشان جینتا. بود نفر پنج( 28%)

 یچگونگ برحسب یکیولوژیزیف بعد در نمونه افراد که بود آن انگریب چهارگانه ابعاد در یسازگار زانیم یبررس. P&lt;0.001 دارد وجود

 مورد 212 با نیآفر خطر عوامل برابر در حفاظت و یسلامت– یبهداشت یرفتارها ،(%2/61) مورد 152 با یمراقبت خود یتهایفعال انجام

 109 که یحال در. داشتند یمتوسط یسازگار ازخود درک بعد در( %4/82) مورد 206. بودند برخوردار متوسط حد در یسازگار از( 8/84%)

 متوسط حد در یسازگار نقش یفایا بعد در( %6/89) مورد 224 نمودند اذعان را یکم یسازگار یوابستگ/استقلال بعد در( %6/43) مورد

 جینتا براساس که دیگرد سهیمقا یوابستگ /استقلال و نقش یفایا ،یخودپندار ک،یولوژیزیف چهارگانه ابعاد براساس یسازگار زانیم. داشتند

 . P&lt;0.001 بود دار یمعن رو رمنیواسپ کندال وآزمون دمنیفر آزمون

 زنان در یزندگ تجارب یابیارز یبرا افتهی سازمان چارچوب کی عنوان به یپرستار هینظر از استفاده ارزش انگرینما مطالعه نیا: یریگ جهینت

 یسلامت تیوضع در آمده بوجود راتییتغ با انسان بهتر یسازگار یراستا در تواند یم آن یریبکارگ. بود قلب کرونر عروق یماریب به مبتلا

 .دینما کمک یو

کرونری حاد سندرم به مبتلا زنان روی، سازگاری مدل کلمات کلیدی:
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 ها،شرفتیپ: مزمن یهایماریب از یریشگیپ در یاهیگ فعال ستیز باتیترک از استفاده بر یمرور

  ینیبال یهادگاهید و اثر یهاسمیمکان

 یسوادکوه فائزه

 علوم و فناوری های زیستی، دانشکده فنی و مهندسی و علوم پایه، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایرانفائزه سوادکوهی، استادیار، گروه 

Email: Faezehsavadkoohi@gmail.com 

 (1158)کد مقاله: 

 چکیده:

 مقدمه

 در یاعمده سهم یعصب زوال اختلالات و سرطان از یانواع ،یعروق -یقلب یهایماریب دو، نوع ابتید مانند ریرواگیغ مزمن یهایماری: 

 ر،یاخ یهاسال در. کنندیم لیتحم سلامت یهانظام بر یتوجه قابل یاجتماع -یاقتصاد بار و دارند جهان سطح در یناتوان و ریم و مرگ

 لیدل به خصوصاً هایماریب نیا ریس کاهش و یریشگیپ در( هاییایمیتوشیف) یاهیگ فعالستیز باتیترک نقش به پژوهشگران توجه

 شامل که باتیترک نیا. است کرده دایپ شیافزا یریچشمگ طور به کیستمیس التهاب و ویداتیاکس استرس لیتعد در آنها بالقوه تیظرف

 جات،یسبز ها،وهیم از یعیوس فیط در هستند، دهایترپنوئ و دهایآلکالوئ ها،گنانیل ها،تواسترولیف دها،یکاروتنوئ دها،یفلاونوئ ها،فنولیپل

 نیا ییایمیش ساختار. شوندیم شناخته سالم ییغذا یالگوها یدیکل یاجزا عنوان به و داشته حضور ییدارو اهانیگ و کامل غلات

 .دارد  NF-κB ژهیو به یالتهاب یرهایمس لیتعد و آزاد یهاکالیراد یسازیخنث در یاتیح نقش باتیترک

  هاافتهی

 کاهش ،یدیپیل لیپروفا بهبود دو، نوع ابتید بروز کاهش با هاییایمیتوشیف از یغن ییغذا یالگوها که دهدیم نشان کیولوژیدمیاپ شواهد

 و دهایفلاونوئ مصرف نیب یقو ارتباط انگرینما ریاخ یزهایمتاآنال نیهمچن. است همراه یعروق -یقلب یدادهایرو خطر کاهش و خون فشار

 ن،یکوئرست رزوراترول، ن،یکورکوم مانند یباتیترک ،یانسان یامداخله مطالعات در. هستند یقلب یهایماریب از یناش ریوممرگ سکیر کاهش

 یمارکرها کاهش و الیاندوتل عملکرد بهبود د،یسریگلیتر و  LDL کاهش ،یسمیگل کنترل بهبود موجب هاتواسترولیف و نیبرِبر کوپن،یل

 تیظرف یارتقا و IL-6 و TNF-α انیب کاهش با رزوراترول و نیکورکوم اندداده نشان یانسان مطالعات. اندشده گزارش ویداتیاکس و یالتهاب

 یسازیخنث قیطر از باتیترک نیا ،یمولکول سطح در. شوندیم یابتید مارانیب کیمتابول یپارامترها بهبود موجب پلاسما، یدانیاکسیآنت

 یهاژن انیب یالگو میتنظ ،MAPK و  NF κB مانند یالتهاب یرهایمس مهار سلول، یذات یدانیاکسیآنت ستمیس تیتقو آزاد، یهاکالیراد

 یبرا. . کنندیم یریجلوگ آترواسکلروز و یبافت یهابیآس شرفتیپ از ک،یژنتیاپ یرهایمس بر اثر و د،یپیل و گلوکز سمیمتابول در ریدرگ

 یرهایمس توانندیم ،microRNA انیب و DNA ونیلاسیمت سطح رییتغ با هافنولیپل که اندداده نشان یجانور و یسلول مطالعات مثال،

 اثرات و یضدسرطان لیپتانس ،ینیبال و یتجرب یهاداده ن،یهمچن. ندینما لیتعد را نیانسول به مقاومت یحت و کنند کنترل را ییزایماریب

 یبرخ که یطور به. اندداده نشان تومور یالتهاب طیمح زیر و آپوپتوز ،یسلول چرخه بر اثر با را هاییایمیتوشیف یبرخ یعصب کننده محافظت

.  اندشده یسرطان یهاسلول از یانواع در یسلول شده یزیربرنامه مرگ یالقا و یسلول چرخه توقف موجب هاگنانیل و دهایکاروتنوئ

 یفراهم شیافزا یبرا یدیجد یهاافق ،یعملکرد ییغذا محصولات یطراح و ونینانوفرمولاس سبز، استخراج جمله از فناورانه یهاشرفتیپ

 .است گشوده باتیترک نیا یاثربخش و یستیز

 

 



  مایش ملی مدیریت و کنترل بیماری های مزمن و غیرواگیره
  1404آذر  23، انشگاه آزاد اسلامی واحد ساریددانشکده پزشکی 

  

129 
 

  : یریگجهینت

 یهایماریب تیریمد و یریشگیپ در محورهیتغذ یراهبردها یدیکل یاجزا عنوانبه توانندیم هاییایمیتوشیف که دهدیم نشان شواهد مجموع

 نیا بار توجه قابل کاهش تیظرف ،یعموم سلامت یهابرنامه و یاهیتغذ یهااستیس در هاآن ادغام و رندیگ قرار استفاده مورد مزمن

 و یکیژنت یهاتفاوت بات،یترک از یاریبس نییپا یستیز یفراهم مانند ییهاچالش حال، نیا با. دارد را یزندگ تیفیک یارتقا و هایماریب

 هدفمندتر یهاپژوهش انجام ضرورت مدت،یطولان و اسیمقبزرگ یانسان یهاییکارآزما کمبود و داروها با تداخل احتمال ،یفرد یکیمتابول

 کیستماتیس یمرورها دیتاک. سازدیم برجسته را درازمدت یاثربخش و یمنیا یابیارز و نهیبه یدوزها نییتع ها،فرآورده یاستانداردساز یبرا

 استاندارد یدوزها و یمنیا ،یاثربخش زانیم تا است تریطولان یریگیپ و تربزرگ نمونه حجم با ینیبال یهاییکارآزما توسعه بر ریاخ

 همچون یفناور نوآورانه یراهبردها بیترک ن،یا بر افزون. شود یابیارز کاملاً آنها ینیبال کاربرد لیپتانس و گردد مشخص هاییایمیتوشیف

 .سازد هموار را یدرمان یاثربخش بهبود و یستیز یفراهم یهاتیمحدود بر غلبه ریمس تواندیم ،یینانو ونیکپسولاس

رانهیشگیپ هیتغذ و،یداتیاکس استرس مزمن، التهاب ها،فنولیمزمن،پل یهایماریب ،یاهیگ فعال ستیز باتیترک کلمات کلیدی:
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 تیریمد- یدارو به مقاوم مکرر یافراجمجمه یسیمغناط کیتحر( rTMS:)در دبخشیام مداخله کی

  مندنظام مرور کی یکانون صرع

 کتال نایمب

 گروه تکنولوژی اتاق عمل، دانشکده پیراپزشکی، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ایران دانشجوی کارشناسی

Mobikt8870@gmail.com 

 (1202)کد مقاله: 

 چکیده:

 قرار ریتأث تحت را یکانون صرع به مبتلا مارانیب از سومکی حدود یزندگ که است عمده ینیبال چالش کی( DRE) دارو به مقاوم صرع

 دوارکنندهیام و یرتهاجمیغ یدرمان راهکار کی عنوان به( LF-RTMS) نییپا فرکانس با مکرر یافراجمجمه یسیمغناط کیتحر. دهدیم

 . است مطرح مارانیب نیا یبرا

 .شد انجام روش نیا یمنیا و یاثربخش یابیارز منظور به مندنظام مرور نیا

(IEDs) یتشنج نیب یصرع یهاهیتخل ،(rTMS) یافراجمجمه یسیمغناط کیتحر ،(DRE) دارو به مقاوم صرع کلمات کلیدی:
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 در یشگاهیآزما لقاح جینتا ینیبشیپ در miR-200b-3p/PI3K/AKT محور یکیوانفورماتیب لیتحل

  کیستیکیپل تخمدان سندرم

 1، فرهاد مشایخی *1رضا فانی کیسمی

 شناسی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه گیلان، رشت، ایران.گروه زیست 1

* rezafani880@gmail.com 

 (1217)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 تیجمع نیا درصد 20 تا 6 حدول که است یبارور نیسن زنان در زیردرون غدد اختلالات نیترعیشا از یکی کیستیکیپل تخمدان سندرم

 قیطر از miR-200b-3p.  شودیم محسوب یگذارتخمک عدم از یناش ینابارور یاصل علل از یکی سندرم نیا. دهدیم قرار ریتأث تحت را

 در PI3K/AKT نگیگنالیس ریمس. دارد یمیمزانش-یالیتلیاپ انتقال ندیفرآ میتنظ در یدیکل نقش ZEB2 و ZEB1 یهاژن دادن قرار هدف

-miR محور یکیوانفورماتیب لیتحل مطالعه، نیا از هدف. دارد یمحور نقش تخمدان یگرانولوزا یهاسلول سمیمتابول و آپوپتوز ر،یتکث میتنظ

200b-3p/PI3K/AKT است یشگاهیآزما لقاح جینتا و سندرم نیا با مرتبط نگیگنالیس یرهایمس ییشناسا و. 

 : ها روش و مواد

 یهاژن. شدند ساخته GeneMANIA و( 12 نسخه) STRING داده گاهیپا از استفاده با PIK3CA ژن نیپروتئ-نیپروتئ تعامل شبکه

ZEB1، ZEB2، MAP3K1، AKT1، AKT2، FOXO1، FOXO3، PTEN، MTOR، GSK3B و IRS1 انتخاب یورود یهاژن عنوان به 

 گاهیپا. شد استفاده 0.4 نانیاطم ازیامت حد با میرمستقیغ و میمستق نیپروتئ-نیپروتئ تعاملات ینیبشیپ یبرا STRING داده گاهیپا. شدند

 و KEGG Pathways از استفاده با ریمس یسازیغن لیتحل. شد استفاده یانیبهم و مرتبط یهاژن ییشناسا یبرا GeneMANIA داده

Gene Ontology افزارنرم با شبکه. شد انجام Cytoscape لیتحل. دیگرد لیتحل و تجسم 3.9.0 نسخه enrichment نیپلاگ با 

ClueGO با ییرهایمس و شد انجام FDR &lt; 0.05  شدند گرفته نظر در معنادار. 

 : ها افتهی

 ژن، 8) نیانسول به مقاومت شامل رهایمس نیمعنادارتر. بودند PIK3CA ژن یحاو ریمس 92 شده،ییشناسا KEGG ریمس 102 مجموع از

FDR=8.07×10⁻¹⁴ )، نگیگنالیس ریمس PI3K (8 ،ژن FDR=1.19×10⁻¹⁰ )، نگیگنالیس ریمس FoxO (7 ،ژن (FDR=1.56×10⁻¹¹  

( FDR=1.20×10⁻⁴) پروژسترون با شدهواسطه تخم سلول بلوغ ریمس. بودند FDR=1.92×10⁻¹)   ژن، 7) نیانسول نگیگنالیس ریمس و

 سرطان در هاRNAکرویم ریمس در ZEB2 و ZEB1 یهاژن. شد ییشناسا است، مرتبط یشگاهیآزما لقاح جینتا با ماًیمستق که

(FDR=4.68×10⁻⁹ )ارتباط که شدند یغن miR-200b-3p شبکه با PI3K/AKT کندیم دییتأ را. 

 : یریگ جهینت

 به مقاومت با مرتبط یدیکل یرهایمس با ZEB1/ZEB2 یهاژن میتنظ قیطر از miR-200b-3p/PI3K/AKT محور که داد نشان جینتا

 جینتا کنندهینیبشیپ ومارکریب عنوان به تواندیم محور نیا احتمالا که کندیم شنهادیپ هاافتهی نیا. دارد ارتباط تخم سلول بلوغ و نیانسول

 .ردیگ قرار توجه مورد کیستیکیپل تخمدان سندرم به مبتلا مارانیب در یشگاهیآزما لقاح

یشگاهیآزما ک،لقاحیوانفورماتیب ،miR-200b-3p ک،یستیکیپل تخمدان سندرم کلمات کلیدی:
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  دو نوع یابتید مارانیب یمراقبت خود یرفتارها بر تعهد و رشیبرپذ یمبتن درمان یاثربخش

 ،3، رومینا رزاقی کلائی  2، فاطمه زهرا شیرافکن *1کلثوم اکبرنتاج بیشه 

 ایران ،ساری ،آزاداسلامی واحد ساری دانشگاه ،پزشکی دانشکده ،پرستاری گروه، استادیارمسئول:  سندهینو -1   

 Akbar253647@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 ایران ،بابل ،علوم پزشکی بابل دانشگاه ،پزشکی دانشکده ،داانشجوی پزشکی -2 

 رانیا ،یسار ،ید سارواح یدانشگاه آزاداسلام ،دانش آموخته کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی -3    

 (1066)کد مقاله: 

 چکیده:

 لذا. است پژوهشگران توجه مورد یمراقبت خود و یتیریخودمد لزوم ،یماریب تیریمد نظر از مزمن یماریب کی عنوان به ابتید: مقدمه

 .شد انجام دو نوع ابتید به مبتلا مارانیب یمراقبت خود یرفتارها بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان یبخش اثر هدف با حاضر پژوهش

 یابتید مارانیب هیکل شامل یآمار جامعه. بود کنترل گروه با آزمون پس-آزمون شیپ طرح با یشیآزما مهین حاضر، پژوهش: ها روش و مواد

 یارهایمع یدارا 2 نوع یابتید ماریب  36 شامل یآمار نمونه. بود1403 دوم مسالین در بابل یبهشت دیشه مارستانیب به کننده مراجعه دو نوع

 نفر 18 یمساو طور به کدام هر کنترل، و مداخله گروه دو در یتصادف صورت به و انتخاب دسترس در یریگنمونه روش به پژوهش به ورود

 و آزمون شیپ مرحله دو در ها یآزمودن. بود( 2002) وگلاسکو توبرت ابتید یمراقبت خود پرسشنامه ها داده یابزارگردآور. شدند نیگزیجا

 تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان تحت یا قهیدق 90 جلسه هشت یط شیآزما گروه. گرفتند قرار سنجش مورد( بعد ماه کی) آزمون پس

 یها داده. نکرد افتیدر یا مداخله کنترل گروه و( یمتوال هفته چهار در متناوب روز دو) گرفتند قرار یگروه صورت به( 2011) زیه و باند

 یمعن سطح در رسونیپ یهمبستگ و یفرون بن انس،یکووار لیتحل یهاآزمون از استفاده با و وارد 26 نسخه SPSS افزار نرم در پژوهش

 . گرفت قرار لیتحل و هیتجز مورد 05/0 یدار

 یمعن طور به شیآزما درگروه ،(آزمون پس) 83/79 به( آزمون شیپ) 22/74 از بیترت به یخودمراقبت نمره نیانگیم مداخله از پس: ها افتهی

 درصد 37 را گروه دردو یخودمراقبت یرفتارها آزمون پس درنمرات تفاوت زانیم انسیکووار لیتحل جینتا(. gt;P&05/0)افتی شیافزا یدار

 .است تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان یاثربخش انگریب که داد نشان

 یخودمراقبت یرفتارها ارتقاء در موثر مداخله کی عنوان به تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان اساس بر مداخله رسدیم نظر به: یریگ جهینت

 هیتوص سلامت و یریشگیپ خدمات دهندگان ارائه و نیمسئول به ابتید جامع مراقبت و درمان از یبخش عنوان به تواند یم یابتید مارانیب

 .شود

یخودمراقبت ،2نوع ابتیتعهد،د و رشیپذ بر یمبتن درمان کلیدی:کلمات 
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  سیوزیب سید با مرتبط یویکل مزمن یهایماریب کاهش منظور به کهایوتیپروب از استفاده

 4، مهناز عبدی 3، علیه عباسی*2و1مینا اورنگ 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری، ایران. دانشکده علوم پزشکی،،علوم آزمایشگاهی گروهمسئول: مینا اورنگ، استادیار،  سندهینو -1 

 رانیا ،یسار ،یزاد اسلامآدانشگاه  ،یواحد سارمرکز تحقیقات باروری سالم،  -2  

                            mina.owrang@iau.ac.irmi_owrang@yahoo.com   : ایمیل نویسنده مسئول 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری، ایران. علوم پزشکی، ، دانشکده ،مامایی گروه، استادیار -4 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری، ایران. علوم پزشکی، دانشکده ،تکنولوژی اتاق عمل گروهمرتبه علمی،  -5 

 (1200)کد مقاله: 

 چکیده:

 با ، کنند یم  یریجلوگ هایماریب از یاریبس بروز از خود، متعادل حضور صورت در که یدیمف یسمهایکروارگانیم کها،یوتیپروبمقدمه: 

 CKD اختصار به که( Chronic  Kidney Diseases)   یویکل مزمن یهایماریب یرو بر باواسطه ای و میمستق ریتاث یمتفاوت یروشها

 در تواند یم شود، یم یبند طبقه هیکل کامل یینارسا تا فیخف از:  مرحله 5 یدارا که یماریب نیا.باشند داشته توانند یشوند،م یم دهینام

 و یویکل مزمن یهایماریب ژهیو تیاهم لیدل به حاضر قیتحق. باشد روده سیوزیب سید با ژهیبو بدن کروفلوریم سیوزیب سید با رابطه

 .است شده انجام آن بروز شیافزا

 ,Scopusمانند یا داده یگاههایپا در آنها جینتا مشاهده و شده انجام یها پژوهش و مطالعات یبررس با ،یمرور مطالعه نیا: روشها و مواد

PubMed, Web of Science , …   ..است گرفته صورت وزیب سید و کیوتیپروب ،یویکل مزمن یهایماریب:  یها دواژهیکل از استفاده با و. 

 آنها نیب تعادل  ،یمتفاوت لیدلا به یگاه یول.برند یم سر به باهم، ینسب تعادل مضردر و دیمف یها یباکتر بدن، نرمال طیشرا در: ها افتهی

. شود یم روده لومن وارد یجبران طور به اوره ط،یمح نیا اساس بر. شوند یم روده یکیاکولوژ طیمح در یراتییتغ جادیا باعث و خورده بهم

 رشد به منجر  و افتهی شیافزا روده pH مقدار اک،یآمون کردن آزاد با و شود یم زیدرولیه اوره آز، اوره کننده انیب یها یباکتر ریتأث تحت

 گزارش کیاورم سم نوع 90 از شیب حاضر حال در. شود یم یادرار سموم دیتول و روده فلور بیترک در اختلال و زا یماریب یها یباکتر

 جادیا باعث و شده انباشته CKD مارانیب بدن در و  شده جذب هم، یبرخ اما شوند، یم دفع  روده قیطر از آنها از یبرخ اگرچه. است شده

 و التهاب سطح کاهش شامل ها، کیوتیپروب مثبت اثرات. شوند یم هیکل مزمن یماریب هیاول مراحل در هیکل عملکرد و ساختار به بیآس

 که باشند یم CRP نیپروتئ و 6 نینترلوکیا ،(-TNF) تومور نکروز فاکتور کاهش سرم، دیساکار یپوپلیل سطح میتنظ با بدن ونیداسیاکس

. اندازد یم ریتاخ به را یویکل یماریب شرفتیپ جهینت در و داده شیافزا را کل یدانیاکس یآنت تیظرف و سموتازید دیسوپراکس سطح هم آن

 را کیاورم سم یها مولکول ری،سا  سولفات لیندوکسیا جمله از خون، نینوروتوکس سطوح کاهش با توانند یم ها کیوتیپروب ن،یهمچن

 .   کنند کمک ینینابیب توبولو و یگلومرول عاتیضا کاهش به ،یبافت بیآس کاهش وبا داده کاهش

 هیکل وندیپ به ازین یزندگ حفظ یبرا اغلب مارانیب کند، یم شرفتیپ یویکل یماریب یینها مرحله به هیکل مزمن یماریب که یهنگام: جینتا

 هیکل یزیالید مارانیب سلامت بر مثبت اثرات از یعیوس فیط تواند یم کیوتیپروب یخوراک یها مکمل. دارند هیکل مدت یطولان زیالید ای

 باشد داشته

سیوزیب سید ،یویکل مزمن یهایماریب کها،یوتیپروب کلمات کلیدی:

mailto:mina.owrang@iau.ac.ir
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  یاهیتغذ مداخلات بر تمرکز: یقلب یینارسا به مبتلا مارانیب در یپرستار مراقبت

 *2 یمکیشل یطالب هیسم، 1 یدیز کزادین سروناز

 یدانشگاه آزاد واحد مازندران سار یدانشکده پزشک یدانشجو قاتیتحق تهیعضو کم یپرستار یدانشجو -1

 استان مازندران ،یواحد سار یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده پزشک ،یپرستار یمرب ،یمکیشل یطالب هیمسئول: سم سندهینو -2

Somayyehtalebi1393@gmail.com 

 (1180)کد مقاله: 

 چکیده:

 موجب خون، مؤثر پمپاژ یبرا قلب ییتوانا در اختلال با که است عروقی–یقلب مزمن یهایماریب نیزتریبرانگچالش از یکی یقلب یینارسا

 یجد طوربه را مارانیب یزندگ تیفیک تنهانه یماریب نیا. شودیم تیفعال تحمل کاهش و ادم ،یخستگ نفس، یتنگ همچون یعلائم بروز

 عوامل نقش ر،یاخ یهاسال در. کندیم لیتحم سلامت نظام بر را یتوجه قابل بار مکرر، یهایبستر لیدلبه بلکه دهد،یم قرار ریتأث تحت

 ارکان از یکی عنوان به مناسب یاهیتغذ تیریمد و است گرفته قرار توجه مورد شیازپشیب یقلب یینارسا علائم کنترل ای دیتشد در یاهیتغذ

 یاهیتغذ تیریمد در یچندبعد و یمحور نقش درمان، میت مقدم خط یاعضا عنوانبه پرستاران،. شودیم شناخته مارانیب مراقبت یاساس

 م،یزیمن و میپتاس ژهیوبه هاتیالکترول شیپا عات،یما مصرف یمنطق تیمحدود و کنترل نمک،کم میرژ آموزش شامل نقش نیا. دارند مارانیب

 کنترل عات،یما احتباس کاهش باعث مداخلات نیا ارائه. است صیترخ از پس مستمر یریگیپ و یاهیتغذ تیوضع یابیارز فردمحور، مشاوره

 کاهش یتوجه قابل زانیم به را مجدد یبستر احتمال تینها در و شودیم یتیالکترول نوسانات از یریشگیپ و یتنفس علائم کاهش وزن،

 بهبود یخودمراقبت تیریمد در را آنان ییتوانا م،یسد پنهان منابع ییشناسا در مارانیب به کمک و حیصح یاهیتغذ یرفتارها آموزش. دهدیم

 مانند تالیجید یهایفناور از استفاده که دهدیم نشان مرور یهاافتهی. گرددیم یدرمان میرژ به یبندیپا شیافزا موجب و بخشدیم

 کاهش ،یخودمراقبت در دقت شیافزا موجب نگ،یتریمانتله یهاستمیس و عاتیما مصرف یکیالکترون ثبت ،ییغذا میرژ شیپا یهاشنیکیاپل

 پرستار، و ماریب ارتباط تیتقو ضمن ابزارها نیا. شودیم یاهیتغذ یهاهیتوص به یبندیپا یبرا مارانیب زهیانگ شیافزا و یمحاسبات یخطاها

 یمهم نقش ینیبال یامدهایپ بهبود و مکرر یهایبستر کاهش در و کنندیم فراهم را شدهیسازیشخص و عیسر بازخورد ارائه امکان

 نیب یهماهنگ. کندیم برجسته را یقلب یینارسا مارانیب یاهیتغذ تیریمد در یارشتهنیب یهمکار تیاهم نیهمچن مرور جینتا.دارند

 یامدهایپ بهبود و مارانیب تیرضا شیافزا مراقبت، تیفیک یارتقا موجب درمان، میت یاعضا ریسا و پزشکان ه،یتغذ متخصصان پرستاران،

 است، مؤثر علائم مدتکوتاه تیریمد در تنهانه پرستاران یاهیتغذ مداخلات مطالعات، یبندجمع اساس بر. شودیم آنان یروان و یکیزیف

 یاهیتغذ مداخلات: یریگ جهینت دارد یاساس نقش زین مکرر یهایبستر از یریشگیپ و ریوممرگ کاهش ،یزندگ تیفیک بهبود در بلکه

 شودیم مارانیب یزندگ تیفیک یارتقا و علائم بهبود مکرر، یهایبستر کاهش باعث پرستاران

یا هیتغذ مداخلات ،یپرستار مراقبت ،یقلب یینارسا کلمات کلیدی:



  مایش ملی مدیریت و کنترل بیماری های مزمن و غیرواگیره
  1404آذر  23، انشگاه آزاد اسلامی واحد ساریددانشکده پزشکی 

  

135 
 

  کیستماتیس مرور: یعروق-یقلب مارانیب یخودمراقبت یرفتارها بر لیموبا یهاشنیکیاپل ریتاث

 یاسیا ترایم

 *1میترا ایاسی 

 ایران ،ساری ،ازاد واحد ساری دانشگاه ،علوم پزشکی دانشکده ،پرستاری گروهمسئول: مربی،  سندهینو -1 

 mayyasi89@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول:  

 (1183)کد مقاله: 

 چکیده:

 هایماریب نیا تیریمد. روندیم شمار به جهان در یاقتصاد بار و یناتوان ر،یم و مرگ علل نیمهمتر از یکی یعروق-یقلب یهایماریب: مقدمه

 شنیکیاپل ژهیو به تال،یجید سلامت یهایفناور گسترش ریاخ یهاسال در. است خود از مراقبت ندیفرا در ماریب فعال مشارکت ازمندین

 به مربوط شواهد ابزارها، نیا عیسر توسعه وجود با. است کرده فراهم یخودمراقبت یرفتارها یارتقا یبرا را یدیجد یهافرصت لیموبا یها

 یرفتارها بر لیموبا یهاشنیکیاپل ریتاث یبررس هدف با کیستماتیس مرور نیا رو، نیا از است، پراکنده آنها از استفاده یهاچالش و یاثربخش

 .شد انجام یعروق-یقلب مارانیب یخودمراقبت

 تالیجید سلامت و یخودمراقبت ، یعروق-یقلب یماریب ل،یموبا شنیکیاپل یهاواژه دیکل از استفاده با کیستماتیس یجستجو: ها روش و مواد

 سال از شده منتشر مقالات یبرا Web of Science و  Google Scholar ،SID  ،PubMed ،Scopusیسیانگل و یفارس یهاگاهیپا در

 مارانیب یخودمراقبت یبرا شده یطراح لیموبا یهاشنیکیاپل یابیارز به که بود یمطالعات شامل ورود یارهایمع. شد انجام 2025 تا 2015

 آموزش ،یزندگ سبک راتییتغ ه،یتغذ ،یبدن تیفعال علائم، شیپا ،ییدارو یبندیپا شامل یابیارز یهاحوزه. بودند پرداخته یعروق-یقلب

 .شد یبررس زین یشناس روش نظر از مطالعات تیفیک. بود کاربر تعامل با مرتبط یامدهایپ و ماریب

 تیتقو در یموثر نقش توانندیم لیموبا یهاشنیکیاپل که داد نشان جینتا. شدند لیتحل ط،یشرا واجد مطالعه 30 مجموع در: ها افتهی

 شیپا بهبود هوشمند، یادآورهای از استفاده قیطر از دارو به یبندیپا شیافزا شامل ایمزا نیترجیرا. باشند داشته یخودمراقبت یرفتارها

 یماریب تیوضع از مارانیب یآگاه و ییغذا میرژ تیریمد بهبود و یتعامل بازخورد ارائه با یبدن تیفعال یارتقا روزانه، ثبت کمک به علائم

 جمله از ،یخصوص میحر به مربوط یهاینگران ،یفناور به نابرابر یدسترس تال،یجید سواد تیمحدود همچون ییهاچالش مقابل در. بود

 کمتر مسن مارانیب در هااپ یاثربخش که کردند دیتاک زین مطالعات یبرخ. شد گزارش هاشنیکیاپل نیا از مدت یطولان استفاده مهم موانع

 .دارد وجود گروه نیا با متناسب یهایطراح به ازین و است

 یتوجه قابل بهبود توانندیم و هستند یعروق-یقلب مارانیب یخودمراقبت از تیحما یبرا کارآمد ییابزارها لیموبا یهاشنیکیاپل: یریگ جهینت

 ،یفرهنگ یسازگار محور، کاربر یطراح ازمندین ابزارها نیا تیظرف از موثر یبرداربهره حال نیا با. کنند جادیا ینیبال و یفرد یامدهایپ در

 .است تالیجید سواد یارتقا یبرا لازم یهاآموزش و یکاربر رابط یساز ساده

تالیجید سلامت ،یمراقبت خود ،یعروق-یقلب یماریب ل،یموبا شنیکیاپل کلمات کلیدی:
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 یهاکالیتوکمیف توسط NLRP3 Inflammasome و NF-κB یالتهاب نگیگنالیس یرهایمس لیتعد

  مزمن کیمتابول یهایماریب یمولکول کنترل و یریشگیپ در نینو یراهبرد: یمیرژ

 *2، صفورا جباری 1غزل بیژه 

 دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه بیوشیمی و بیوفیزیک، واحد علوم پزشکی تهران، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.  -1

 گروه بیوشیمی و بیوفیزیک، واحد علوم پزشکی تهران، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. نویسنده مسئول:  -2

    sjabbari@iau.ac.irایمیل: 

 (1046)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 نیا در. دارند نییپا درجه مزمن التهاب در شهیر ،یجهان سلامت نظام یهاچالش نیتربزرگ از یکی عنوان به مزمن کیمتابول یهایماریب

 شناخته هایماریب نیا دیتشد و جادیا در یمحور گرانیباز عنوان به نفلامازومیا NLRP3 و NF-κB یالتهاب نگیگنالیس ریمس دو ان،یم

 .شوندیم

 : ها روش و مواد

 یرهایمس ها،کالیتوکمیف با مرتبط یهادواژهیکل از استفاده با ،PubMed و Google Scholar یهاگاهیپا در مندنظام یجستجو کی

NF-κB و NLRP3 یمرور مقالات از. است استوار یتجرب مطالعات بر حاضر لیتحل اساس. شد انجام کیمتابول یهایماریب و نفلامازومیا 

 .شد استفاده بحث و یمفهوم چارچوب بسط یبرا زین مرتبط

 : ها افتهی

 عنوان به. هستند ریمس دو نیا همزمان لیتعد و یریگهدف به قادر یمتعدد یمیرژ یهاکالیتوکمیف که دهندیم نشان یاندهیفزا شواهد

-IL دیتول کاهش و نفلامازومیا NLRP3 یسازفعال سرکوب به منجر ،NF-κB ریمس p65 رواحدیز ونیلاسیفسفور مهار با نیکورکوم مثال،

1β یاهسته انتقال مهار با رسوراترول ن،یهمچن. شودیم NF-κB مانند یبالادست یرهایمس لیتعد و TLR2/MyD88/ERK، ضد اثرات 

 یهانیتوکیس کاهش باعث یتوجه قابل طور به زین نیکوئرست و لوپئول جمله از مهم باتیترک ریسا. دینمایم اعمال را خود یالتهاب

 .شوندیم نفلامازومیا به وابسته یهاژن و NF-κB یهانیپروتئ انیب مهار قیطر از یالتهابشیپ

 : یریگ جهینت

 چندهدفه، یدرمان راهبرد کی تواندیم ها،کالیتوکمیف از پانل کی توسط نفلامازومیا NLRP3 و NF-κB یرهایمس همزمان یریگهدف

 حال، نیا با. دهد ارائه ابتید و چرب کبد آترواسکلروز، مانند مزمن کیمتابول یهایماریب تیریمد یبرا کمتر یجانب عوارض با و کارآمد

 .است یضرور انسان در راهبرد نیا یمنیا و یاثربخش دییتا یبرا شتریب ینیبال یهاییکارآزما انجام

التهاب نفلامازوم،یا NF-κB، NLRP3 ها،کالیتوکمیف مزمن، کیمتابول یهایماریب کلیدی:کلمات 
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  یمراقبت خود بر یسرطان مارانیب یروان سلامت ریتاث

 3، عرفان جعفرزاده 2، محمدعلی پیکانی *1سکینه پورحسین 

 ایران ،دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ساری ،ساریواحد  ،بیمارستانیمرکز تحقیقات مدیریت  ،مسئول: استاد، گروه پرستاری سندهینو -1 

 s.poorhosein@iausari.irایمیل نویسنده مسئول:  

 ایران ،دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ساری ،ساری ،مرکز تحقیقات مدیریت بیمارستانی ،دانشجوی کارشناسی، پرستاری -2 

 ایران ،دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ساری ،ساری ،ت مدیریت بیمارستانیمرکز تحقیقا ،دانشجوی کارشناسی، پرستاری -3 

 (1237)کد مقاله: 

 چکیده:

 مشکلات نفس، به اعتماد کاهش به منجر اختلالات نیا. شوندیم اضطراب و یافسردگ مانند یروان اختلالات دچار یسرطان مارانیب: مقدمه

 یسرطان مارانیب درمان به پاسخ تیفیک رو نیا از. کندیم یمنف راتییتغ دچار را هاآن یزندگ سبک مشکلات نیا. شودیم درد و خواب

 درک. دارد یماریب یشرویپ روند کنترل با یمیمستق ارتباط مناسب، روان سلامت. ابدییم شیافزا سرطان یشرویپ سرعت و افتهی کاهش

 .است تیاهم حائز اریبس یزندگ و درمان تیفیک بهبود یبرا ارتباط نیا

 PubMed, Google  یهاهینما از که بوده 2025 یال 2015 سال از شده منتشر مقالات مندنظام مرور کی مطالعه نیا: ها روش و مواد

scholar, Science-Direct, SID یسیانگل یهادواژهیکل اساس بر وجوجست. است گرفته قرار جووجست مورد Cancer, Self-

management, self care و مطالعه مورد مرتبط مقالات تمام. شد انجام یپزشک علوم روان، سلامت ،یخودمراقبت سرطان، یفارس و 

 .گرفت قرار یبررس

 استرس و اضطراب ،یافسردگ دچار درمان از پس و درمان ریمس طول در و جیتدربه یسرطان مارانیب که دهندیم نشان مطالعات: ها افتهی

 از ترس و یعملکرد یهاتیمحدود ،یبدن ریتصو در رییتغ نده،یآ از ینگران ،یشانیپر مانند یعوامل ریتأث تحت یروان اختلالات نیا. شوندیم

 نیا جمله از. هستند مواجه یشتریب یهاچالش با درمان روند در ،یروان اختلالات دتریشد علائم یدارا مارانیب .رندیگیم شکل مرگ

 سرطان کنترل قابل ریغ و ترعیسر شرفتیپ و یهمکار زانیم کاهش زودرس، یخستگ درمان، ادامه یبرا زهیانگ کاهش به توانیم هاچالش

 یهایژگیو یدارا افراد نیا. است شده مشاهده یماریب تر عیسر بهبود و کنترل دارند؛ یمراقبت خود ییتوانا که یمارانیب مقابل، در . کرد اشاره

 با مواجهه در ها،یژگیو نیا وجود علت به. هستند سالم یزندگ سبک و یقو هیروح ،یمعنو یباورها ،یزندگ به زهیانگ مانند یتیشخص

 یمارانیب دهدیم نشان هاافتهی نیهمچن .دارند درمان ندیفرآ در یترفعال مشارکت و دهندیم نشان یشتریب یداریپا یجانیه نظر از ،یماریب

 کنترل و روزمره یهاتیفعال میتنظ داروها، منظم مصرف ،یروان و یجسم علائم تیریمد در هستند؛ برخوردار یمراقبت خود مهارت از که

 .باشدیم بوده همراه یروان یهانشانه شدت کاهش و یماریب تیوضع بر شتریب کنترل احساس با هامهارت نیا. دارند یبهتر عملکرد استرس

 سلامت حفظ به توجه ،یسرطان مارانیب در درمان به پاسخ و یماریب شرفتیپ روند با روان سلامت میمستق ارتباط به توجه با: یریگ جهینت

 یزندگ تیفیک یارتقا و یزندگ سبک بهبود ،یافسردگ و اضطراب کاهش در یمهم نقش یخودمراقبت ان،یم نیا در. است مهم اریبس روان

 .شود یدرمان جینتا بهبود تینها در و یماریب با یروان یسازگار بهبود به منجر یخودمراقبت یرفتارها تیتقو. کندیم فایا مارانیب

سرطان ،یخودمراقبت روان، سلامت کلمات کلیدی:
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: پروستات سرطان فردمحور یریشگیپ در قیدق یزندگسبک مداخلات و هوشمند یهایفناور کاربرد

  مردان سلامت در نینو یکردیرو

 لیلا شفیع پور   ، *1ویدا شفیع پور

 ایران ،ساری ،علوم پزشکی مازندران دانشگاه ،پرستاری دانشکده ،پرستاری داخلی جراحی گروهمسئول: دانشیار،  سندهینو -1 

 vidashafipour@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول:  

 ایران ،ساری ،علوم پزشکی مازندران دانشگاه ،متخصص طب اورژانس -2 

 (1077)کد مقاله: 

 چکیده:

 یهاسال در. است مرتبط یطیمح و یکیژنت عوامل و سن شیافزا با و است مردان در هاسرطان نیترعیشا از یکی پروستات سرطان:  مقدمه 

 مؤثر ییابزارها عنوان به ق،یدق یزندگسبک مداخلات و هوشمند یغربالگر ،یمصنوع هوش یهایفناور شامل نوآورانه یکردهایرو ر،یاخ

 خطر کاهش در فردمحور مداخلات و نینو یهایفناور نقش یبررس ،یمرور مطالعه نیا هدف. اندشده مطرح هیثانو و هیاول یریشگیپ یبرا

 .است پروستات سرطان بروز

 Google و PubMed، Scopus شامل معتبر یعلم یهاگاهیپا. شد انجام افتهی ساختار یتیروا مرور روش به مقاله نیا: ها روش و مواد

Scholar یارهایمع. شدند جستجو.. و پروستات سرطان ،یریشگیپ چون آن با مرتبط یها واژه دیکل با 2024 تا 2015 یهاسال ٔ  بازه در 

 هوش یغربالگر نینو یهایفناور با مرتبط یهاپژوهش پروستات، سرطان هیثانو ای هیاول یریشگیپ بر تمرکز با یمطالعات: شامل ورود

( استرس تیریمد وزن، کنترل ورزش، ه،یتغذ) یزندگ سبک قیدق مداخلات که یمطالعات ،یکیژنت یهاآزمون هوشمند، MRI   ،یمصنوع

 فاقد کیستماتیرسیغ یمرورها معتبر، ینیبال یهاداده فاقد مقالات ،یناکاف نمونه با مطالعات: شامل خروج یارهایمع. بودند کرده یبررس را

 مداخلات و داده بر یمبتن خطر یهامدل هوشمند، یغربالگر پروستات، سرطان از یریشگیپ با مرتبط مطالعات تینها در و شفاف روش

 شدند لیتحل و انتخاب یزندگسبک

 شیافزا را زودهنگام صیتشخ دقت mpMRI و PSA روند لیتحل در یمصنوع هوش یهامدل: دهدیم نشان مقالات بر مرور جینتا:  ها افتهی

 بر یمبتن) هدفمند  هیتغذ شامل قیدق یزندگسبک یهاپروتکل نیهمچن. دهندیم کاهش یتوجه قابل طوربه را کاذب یهامثبت و داده

 مؤثر پروستات سلامت بهبود و کیستمیس التهاب کاهش در استرس، تیریمد و وزن کنترل افته،یساختار یبدن تیفعال ،(یکیژنت لیپروفا

 یریشگیپ یزیربرنامه و پرخطر افراد ترقیدق یبندطبقه امکان( Polygenic Risk Score) کنندهینیبشیپ یکیژنت یهاتست و. هستند

 یماریب خطر کاهش در کردیرو نیمؤثرتر ،یاهیتغذ و یرفتار مداخلات با هوشمند یغربالگر بیترک تینها در و. سازندیم فراهم را فردمحور

 .است شده گزارش

 متحول را پروستات سرطان از یریشگیپ ٔ  ندهیآ تواندیم قیدق یزندگسبک مداخلات و هوشمند یهایفناور یریکارگبه:  یریگ جهینت

. دارد جامعه سطح در یماریب بار کاهش یبرا ییبالا تیظرف شده،یسازیشخص یهابرنامه و داده بر یمبتن ینیبال یرهایمس ٔ  توسعه. سازد

 مداخلات نیا مدتیطولان یاثربخش یابیارز و هیاول یهامراقبت با یمصنوع هوش یهامدل یسازکپارچهی بر ندهیآ قاتیتحق شودیم شنهادیپ

 .کنند تمرکز

شدهیسازیشخص یپزشک ،یزندگ سبک هوشمند، یغربالگر ،یمصنوع هوش ،یریشگیپ پروستات، سرطان کلمات کلیدی:
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  ییروا مرور کی: رداریرواگیغ و مزمن یهایماریب زودهنگام یریشگیپ و ینیبشیپ در یمصنوع هوش

 4، دانیال قلی پور 3 سامیا مهرانی، 2 ماهان کناررودی، *1 آوا سادات حسینی
واحد کرج، دانشگاه آزاد  سلامت، استادیار گروه بهداشت، دانشکده علوم پزشکی، ءارتقا دکترای آموزش بهداشت و* نویسنده مسئول:  -1

-avasadat.hoseini@yahoo.com .ORCID:0000-0002، پست الکترونیک: 09123725983تلفن:  .ایران اسلامی، کرج،

5507-2242        

 افزار، گروه کامپیوتر، دانشکده فنی و هوش مصنوعی، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایراننرم-کارشناسی مهندسی کامپیوتر -2           

 کارشناسی بهداشت عمومی، گروه بهداشت عمومی، دانشکده علوم پزشکی، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران -3           

 افزار، گروه کامپیوتر، دانشکده فنی و هوش مصنوعی، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایراننرم-کارشناسی مهندسی کامپیوتر -4           

 (1114)کد مقاله: 

 چکیده:

 70 از شیب مسئول ،یویکل مزمن یماریب ،یعروق و یقلب یها یماریب ،2 نوع ابتید جمله از(NCD)  رداریواگ ریغ یها یماریب: مقدمه

 هوش در ریاخ یها شرفتیپ. کنندیم وارد جهان سلامت یها ستمیس بر یافزون روز فشار و هستند جهان یرهایم و مرگ کل از درصد

 شناخت ضرورت و هایماریب نیا  یبالا بار به توجه با. اندکرده جادیا آنها به ابتلاء خطر هنگام زود ییشناسا یبرا یاتازه یدهایام یمصنوع

 هنگام زود یریشگیپ و ینیب شیپ در یمصنوع هوش نقش یبررس به  حاضر ییروا مرور مطالعه ،یریشگیپ جهت در خطر عوامل زودهنگام

 .پردازد یم رداریواگ ریغ و مزمن یها یماریب

 یماریب ینیب شیپ در یمصنوع هوش کاربرد نهیزم در 2020-2024یسالها نیب شده منتشر مطالعه 37 پژوهش، نیا در:  ها روش و مواد 

 Explainable یدیکل کلمات از استفاده با  Google Scholar و یجستجو موتور و PubMed,Scopus یها گاهیپا از ریرواگیغ یها

AI, Risk Prediction, Non-Communicable Disease, Machine Learning, AI, Deep Learning ساسا بر و افتی 

 ای و رمرتبطیغ یها داده یدارا موارد حذف و نیمحقق توسط مقالات هیکل قیدق هیاول یابیارز از پس. شدند یبررس   PRISMAیراهنما

 . گرفت قرار یبررس مورد مرتبط مطالعه 7 تینها در ناقص، یها داده

 ،(Generative) مولد و ریپذ حیتوض ق،یعم یریادگی یها مدل تا یسنت نیماش یریادگی از ،یمصنوع هوش که داد نشان جینتا: ها افتهی

 صیتشخ  در بالا یدقت ، Transformer چون ییها یمعمار. دارد( NCD) رداریواگ ریغ یها یماریب ینیب شیپ در ینیآفر تحول لیپتانس

 را یماریب شرفتیپ دهیچیپ یزمان یالگوها ،(attention) توجه زمیمکان از یریگبهره با یمعمار نیا دارد، را یادیز نشده ییشناسا موارد

. دهندیم ارائه را بالاتر AUC با ییهاینیب شیپ ،(گلوکز نیانگیم رینظ) هایژگیو عیتجم به ازین بدون و ردیگیم ادی EHR خام یها داده از

 منابع یدارا و محروم مناطق در یحت را یالحظه نظارت امکان mHealth و یدنیپوش یحسگرها بر یمبتن یکردهایرو حال، نیع در

 راه ،یخانوادگ و یکیژنت سوابق و BMI خون، فشار  مانند خطر، عوامل نمودن آشکار با ریپذ حیتوض یمصنوع هوش. کنندیم فراهم محدود

 یبهتر عملکرد یسنت یها مدل به نسبت ریپذ حیتوض یمصنوع هوش  نیهمچن. سازدیم هموار شده یساز یشخص یها هیتوص یبرا را

 SVM ای Random Forest مثل یسنت یها مدل. دارند یها یماریب خطر ینیب شیپ در یکیزیف بریسا و  یطول یها داده پردازش در

 ینیب شیپ یها ستمیس یبرا که داد نشان ها افتهی. دارند ترفیضع یعملکرد نند،یب یم آموزش تر شده خلاصه یها یژگیو یرو که —

 یرفتار و یطیمح ،یکیژنت یهاداده ادغام به جامع صورت به مقالات از کی چیه یطرف از. است یاتیح هاداده یزمان ساختار حفظ شرفته،یپ

 یدرمان یها نهیهز ای ها یبستر کاهش بر ها ستمیس نیا ریتأث از مدت بلند ینیبال یابیارز ن،یهمچن. اندنپرداخته کپارچهی چارچوب کی در

 مطالعات ازمندین جوامع ریسا به هاآن یریپذ میتعم و اند داشته تمرکز اروپا ای کایآمر از ییهاداده یرو بر ها مدل شتریب. نداشت وجود

 . است یشتریب

mailto:avasadat.hoseini@yahoo.com
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 یها یهمکار و یمصنوع هوش یاخلاق و مسئولانه کاربرد ، استاندارد سلامت یهاداده به ازین ر،یاخ یها شرفتیپ رغمیعل: یریگ جهینت

 توانندینم زین یمصنوع هوش یهامدل نیتر شرفتهیپ  مشترک، یهاهیپا نیا بدون. است سلامت یها نظام و محققان انیم مرزها از فراتر

 در کاربرد جهت ها افتهی یریپذ ریتفس ارتقاء و ها داده یساز استاندارد ضرورت بر مطالعه نیا لذا. باشند داشته انتظار مورد و داریپا یریتأث

 یهاداده ادغام ت،یشفاف و دقت بهبود یبرا کپارچهی XAI یهاچارچوب توسعه یطرف از. دارد دیتاک یریپذ میتعم بهبود و ینیبال یندهایفرآ

 در شتریب مطالعات پژوهش، نیا در یبررس طیشرا واجد مطالعات بودن محدود لیبدل نیهمچن. است یضرور یرفتار و یطیمح ،یکیژنت

 .گردد یم شنهادیپ حوزه نیا

 عمیق یادگیری مصنوعی، هوش ماشین، یادگیری غیرواگیر، هایبیماری ریسک، بینیپیش توضیح، قابل مصنوعی هوشکلمات کلیدی: 
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  Candida glabrata ٔ  گونه بر اسپند اهیگ عصاره ییدایضدکاند اثرات یمرور یبررس

 4مهسا ابراهیمی قره ورن، 3مریم غفاری چراتی، 2،1یمانیعرفان نر ،2،1جلال جعفرزاده ،2،1یاشار حسین نژاد

 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم پزشک ،یپزشک یشناسگروه قارچ -1

 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم -2

 . مرکز تحقیقات ایمونوژنتیک، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران3

  بهمن میاندوآب، ارومیه، ایران 22آزمایشگاه مرکز خدمات جامع سلامت شهری  -4

 (1163)کد مقاله: 

 چکیده:

 ظهور و فلوکونازول مانند یآزول یداروها به نسبت گلابراتا دایکاند یهاهیسو در یاکتساب و یذات ییدارو مقاومت شیافزا لیدل به: مقدمه

 با آنها. است شده روروبه یجد چالش با سیازیدیکاند یقارچ یهاعفونت درمان ها، نیکاند نویاک یداروها به نسبت دیجد یها مقاومت

 یمنیا ستمیس نقص یدارا درافراد تواند یم و کند یم محافظت یقارچ ضد یداروها و زبانیم یمنیا یها پاسخ از را خود لمیوفیب لیتشک

 ،یضدقارچ یبالا لیپتانس و کمتر عوارض آسان، یدسترس لیدلبه یاهیگ باتیترک ط،یشرا نیا در. کند جادیا ییایدیکاند دیشد یهاعفونت

 . اندگرفته قرار توجه مورد نیگزیجا یهانهیگز عنوانبه

 بازدارنده اثرات یبررس به 2025 سال تا 2020 سال از PubMed داده گاهیپا جستجو با نگر گذشته یمرور مطالعه نیا در: ها روش و مواد

 .میپرداخت گلابراتا دایکاند یها گونه  یرو بر اسپند اهیگ عصاره

 اختلال با که هاست نیدیانیپروآنتوس و ها تانن دها،یفلاونوئ ها، فنل یپل مانند یستیز فعال باتیترک از یغن اسپند، اهیگ عصاره: ها افتهی

 یفنل باتیترک. شود یم الیتلیاپ یهاسلول به گلابراتا دایکاند یچسبندگ و رشد مهار موجب لمیوفیب لیتشک و قارچ یغشا یکپارچگی در

 یسلول وارهید در را ارگوسترول سنتز( CYP51) لازیدم-14α لانوسترول میآنز کردن مختل با کیگال دیاس ک،یآلاژ دیاس مانند اسپند عصاره

( ROS) ژنیاکس فعال یهاگونه دیتول با باتیترک نیا. شود یم یقارچ سلول مرگ و یسلول اتیمحتو نشت به منجر که کنند یم مهار قارچ

 یدهایفلاونوئ نیهمچن. شوند یم یقارچ یهاآپوپتوزسلول جهیدرنت و یتوکندریم عملکرد در اختلال موجب ویداتیاکس استرس جادیا و

 لیتشک و یچسبندگ EPA6 مانند لمیوفیب یچسبندگ یها ژن انیب کردن  سرکوب با نیکاتچ یاپ و نیکاتچ مانند اسپند از شده مشتق

 یهانیکوپروتئیگل کردن مسدود با شوند،یم افتی اسپند دانه یهاپوشش در که ها نیدیانیپروآنتوس مریپل یطرف از و کرده مهار را فیه

 ای فلوکونازول یقارچ ضد یدارو با اسپند عصاره بیترک. کنندیم مهار را الیتلیاپ یهاسلول به گلابراتا دایکاند یچسبندگ ،یسطح

 گلابراتا دایکاند درمان به مقاوم یها گونه برابر در داروها نیشترایب یبخش اثر موجب ،ROS دیتول و غشاء یرینفوذپذ شیافزا با نیکاسپوفانگ

 یانسان الیتلیاپ یها سلول و ها تینوسیکرات یبرا را درصد 10 از کمتر تیسم µg/ml 500  حجم تا اسپند عصاره یطرف از. شود یم

 . است داده نشان

 اسپند اهیگ در موجود باتیترک شترازیب یها یبررس انجام با ندهیآ در توان یم که است نیا یایگو شده یبررس مطالعات جینتا: یریگ جهینت

 .کرد استفاده گلابراتا دایکاند عامل با سیازیدیکاند یها یماریب درمان یبرا یقارچ ضد یداروها کنار در منیا یدرمان مکمل کی عنوان به

ییدارو مقاومت ،ییدارو مقاومت گلابراتا دایکاند اسپند، اهیگ  عصاره کلمات کلیدی:
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  تهران جنوب در معده نومیآدنوکارس با آن ارتباط و یلوریپ کوباکتریهل عفونت یولوژیدمیاپ یبررس

 3، جمیله نوروزی*2، محدثه لاری پور1نسیم مفرح

 دانشجوی دکتری میکروبیولوژی، دانشکده علوم زیستی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال، تهران، ایران -1

 دانشیار قارچ شناسی ، دانشکده علوم زیستی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال، تهران، ایران -2

 استاد تمام میکروبیولوژی، دانشکده علوم زیستی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال، تهران، ایران-3

 m.larypoor@iau.irیک: پست الکترون   09122885346*نویسنده مسئول: محدثه لاری پور       تلفن: 

 (1014)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 معده نومیآدنوکارس جمله از یگوارش مزمن یهایماریب جادیا یبرا خطر عوامل نیترمهم از یکی عنوانبه یلوریپ کوباکتریهل با عفونت

 نیا از هدف. است توسعه درحال یکشورها در ریوممرگ یاصل علل از و عیشا ریرواگیغ یهایماریب از یکی معده سرطان. شودیم شناخته

 جنوب در معده نومیآدنوکارس بروز با آن یاحتمال ارتباط نیهمچن و آن با مرتبط عوامل و یلوریپ کوباکتریهل عفونت وعیش یبررس مطالعه،

 .بود تهران شهر

 : ها روش و مواد

 جهت. شد انجام تهران جنوب در مفرح مارستانیب یآندوسکوپ بخش به کنندهمراجعه ماریب 500 یرو بر یمقطع صورتبه مطالعه نیا

 STATA افزارنرم با هاداده. شد استفاده کیپاتولوژ یهایبررس و عیسر آزاوره تست اوره، یتنفس تست از یلوریپ کوباکتریهل عفونت صیتشخ

 .دیگرد یابیارز مناسب یآمار یهاآزمون با رهایمتغ نیب روابط و لیتحل

 : ها افتهی

 لاتیتحص سطح و اتیدخان مصرف و عفونت وعیش نیب داد نشان جینتا. بودند یلوریپ کوباکتریهل به مبتلا ٪34 مطالعه، مورد مارانیب انیم از

 .نشد مشاهده یمعنادار رابطه معده نومیآدنوکارس و یچاق جنس، سن، با عفونت وعیش نیب اما ،(P&lt;0.05) داشت وجود داریمعن ارتباط

 : یریگ جهینت

 در تواندیم آن با مرتبط خطر عوامل ییشناسا معده، سرطان مانند یگوارش مزمن یهایماریب بروز در یلوریپ کوباکتریهل نقش به توجه با

 تواندیم یعموم یآگاه یارتقا و اتیدخان مصرف کاهش بر تمرکز با رانهیشگیپ یهابرنامه یاجرا. باشد مؤثر ریرواگیغ یهایماریب کنترل

 .باشد هایماریب نیا بروز کاهش در مؤثر یگام

یولوژیدمیاپ ر،یرواگیغ یهایماریب ،یلوریپ کوباکتریهل معده، سرطان کلمات کلیدی:
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  بالا خون فشار تیریمد در یمصنوع هوش یکاربردها

 دلاور این قربان پارسا

 (1027)کد مقاله: 

 چکیده:

 از یپزشک ق،یطر از دور راه از یبانیپشت مانند بالا، خون فشار تیریمد یبرا را یدیجد یهایاستراتژ ،(AI) یمصنوع هوش ظهور: مقدمه

 یدنیپوش یحسگرها با خون فشار یهایریگاندازه ادغام در ینیبشیپ قابل روند. کندیم روشن بزرگ، یهاداده بر یمبتن ینیبشیپ و دور راه

 به که یهنگام ها،حلراه نیا.  کندیم فراهم را راحت و مداوم نظارت امکان که یطور به است، شده مشاهده هوشمند یهاتلفن و مختلف

 .کنند کمک فرد هر به منحصر درمان ،یآگهشیپ بالا، خون فشار از یریشگیپ به توانندیم شوند، ادغام سلامت ستمیس با مناسب طور

 حدود از از استفاده و pubmed , scopus رینظ ،یپزشک ییا داده یگاههایپا و ییا کتابخانه منابع در سرچ از استفاده با تاهاید: کار روش

 .شد استخراج مقاله 46

 ییشناسا -1: کرد یبند طبقه ریز یها دسته در توان یم را بالا خون فشار تیریمد یبرا دیجد یفناور و یمصنوع هوش یکاربردها: ها افتهی

 دیجد یفناور -5 خون فشار یریرپذییتغ و درمان یاثربخش: تیریمد -4 ینیبال جهینت ینیب شیپ -3 بروز ینیب شیپ -2 بالا خون فشار

: بالا خون فشار ییشناسا  اول دسته: شامل شده ذکر یها دسته در رفته بکار یمصنوع هوش یها کیتکن. خون فشار یریگاندازه یبرا

 یماریب قیدق صیتشخ آن یایمزا از که بوده( KNN) هیهمسا نیترکینزد-k تمیالگور ،(ANN) یمصنوع یعصب شبکه ،یبندطبقه درخت

 موقع به مداخله آن یایمزا از که بوده( XGBoost) دیشد انیگراد تیتقو ،یزیب شبکه با یکاوداده: بروز ینیب شیپ دوم دسته. باشد یم

 ماریب یدرمان برنامه میتنظ آن یایمزا از که. Random Forest XGBoost: ,ینیبال جهینت ینیب شیپ سوم دسته. کرد ذکر توان یم را

 برنامه آن یایمزا از که(  SVR) بانیپشت بردار ونیرگرس ،X-Learner ،یگروه مدل:  درمان یاثربخش: تیریمد چهارم دسته. باشد یم

 و( gated recurrent unit) داردروازه یبازگشت واحد با قیعم یعصب شبکه:  خون فشار یریرپذییتغ و.  باشد یم یشخص یدرمان

 دسته. باشد یم یعیطب خون فشار با افراد یبرا( یزندگ سبک اصلاح مثلاً) رانهیشگیپ مداخلات آن یایمزا از ،که K-means یبندخوشه

 (LSTM)  بلند مدت کوتاه حافظهRandom Forest, کانولوشن یعصب شبکه(CNN: )خون فشار یریگاندازه یبرا دیجد یفناور پنجم

, (RNN, )بالا خون فشار یبرا خون فشار یشیخودپا ان یایمزا از که باشد یم شرفتهیپ نیماش یریادگی یهاتمیالگور, یبازگشت یعصب 

 .باشد یم

 یمصنوع هوش یهابرنامه یرسم یاندازراه از قبل یشتریب اقدامات بالا، خون فشار یبرا تال«یجید تیریمد» دوران به گذار در: یریگ جهینت

 .است ازین مورد ینیبال اقدامات یبرا

بالا فشارخون فشارخون، تال،یجید تیریمد ،یمصنوع هوش کلمات کلیدی:
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 نینو یکردهایرو بر یمرور: ریرواگیغ و مزمن یهایماریب یریشگیپ و تیریمد در یپرستار یاتیح نقش

  شواهد بر یمبتن

  2، مهوش زینی زاده* 1سعید تنورساز

 . ایران دزفول، اسلامی، آزاد دانشگاه دزفول، واحد بدنی، تربیت گروهنویسنده مسئول:  -1

 tanoorsaz@iau.ir: ایمیلایمیل نویسنده مسئول: 

 . ایران دزفول، اسلامی، آزاد دانشگاه دزفول، واحد بدنی، تربیت گروه -2

 (1018)کد مقاله: 

 چکیده:

 نینو یکردهایرو ازمندین که شوندیم شناخته سلامت حوزه در یجهان عمده چالش کی عنوان به( NCDs) ریرواگیغ و مزمن یهایماریب

 فایا هاچالش نیا با مقابله در یاتیح نقش ،یبهداشت یهامیت یدیکل یاعضا عنوان به پرستاران. هستند یریشگیپ و تیریمد یبرا مؤثر و

 از تیحما مار،یب آموزش شامل که پردازدیم یپرستار یهاتیفعال در شواهد بر یمبتن یکردهایرو نیدتریجد یبررس به مقاله نیا. کنندیم

 نیتمر و آموزش تیتقو که دهدیم نشان یبررس نیا جینتا. است تالیجید یهایفناور از استفاده و یارشتهنیب یهمکار ،یخودمراقبت

 ییشناسا به نیهمچن مقاله نیا. است یضرور مزمن یهایماریب به مبتلا مارانیب رییتغ حال در یازهاین به ییپاسخگو یبرا یپرستار

 .دهدیم ارائه ندهیآ یاستیس ابتکارات و قاتیتحق یبرا یشنهاداتیپ و پردازدیم یپرستار یکنون یهاوهیش در هاشکاف

یریشگیپ ،یماریب تیریمد ر،یرواگیغ یماریب مزمن، یماریب ،یپرستار کلمات کلیدی:
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 ،یمولکول یهانقش: ریرواگیغ کمتابولی–یقلب یهایماریب در یچرب بافت از مشتق یهاRNAکرویم

  یریشگیپ و یغربالگر یکاربردها و یسلولنیب یرهایمس

 اورنگ محمدرضا

 دانشجوی ارشد زیست شناسی سلولی و مولکولی،گروه زیست شناسی، دانشکده علوم پایه ، واحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلامی،بروجرد، ایران

 (1043)کد مقاله: 

 چکیده:

 کیمتابول اختلالات و مزمن التهاب ،یچاق با و هستند یجهان ریوممرگ علل نیترمهم از( NCDs) ریرواگیغ کمتابولی–یقلب یهایماریب

 از یامجموعه است قادر و شده محسوب فعال نیاندوکر اندام کی ،یانرژ یسازرهیذخ نقش بر علاوه ،یچرب بافت. دارند تنگاتنگ ارتباط

microRNAیدمیپیلسید ن،یانسول به مقاومت التهاب، با مرتبط نگیگنالیس یرهایمس میتنظ در هامولکول نیا که کند ترشح و دیتول را ها 

 ،miR-155، miR-122 جمله از ،یچرب بافت از مشتق یهاmicroRNA که دهدیم نشان ریاخ شواهد. دارند یدیکل نقش آترواسکلروز و

miR-34a، miR-27a و miR-103/107، هموستاز و یالتهاب پاسخ دها،یپیل سمیمتابول عروق، عملکرد در ریدرگ یهاژن انیب رییتغ با 

 .دارند یاکنندهنییتع نقش کمتابولی–یقلب یهایماریب شرفتیپ و جادیا در گلوکز،

 NCDs بروز یمولکول یهاسمیمکان در مشتق-پوزیآد یهاmicroRNA نقش ر،یاخ سال 10 یهاداده به اتکا با ،یمرور مطالعه نیا در

. دیگرد مرور یدرمان بالقوه اهداف و یآگهشیپ ،یصیتشخ یستیز ینشانگرها عنوانبه هاآن کاربرد درباره موجود شواهد و شد یبررس

 داد نشان هاافتهی. گرفت قرار لیتحل مورد فردمحور یریشگیپ و زودهنگام یغربالگر یهایاستراتژ در هاmicroRNA نیا تیاهم نیهمچن

 و ک،یمتابول اختلالات زودهنگام ییشناسا پرخطر، یهاپیفنوت زیتما در ییبالا تیقابل مشتق،-پوزیآد یهاmicroRNA انیب یالگوها که

 .دارند یعروقیقلب حوادث وقوع ینیبشیپ یحت

 یهایماریب تیریمد در نوظهور یابزارها عنوانبه توانندیم یچرب بافت از شدهترشح یهاmicroRNA که دهدیم نشان جینتا یبندجمع

 یاستانداردساز گسترده، نگرندهیآ مطالعات انجام ها،افتهی نیا ینیبال ترجمه یبرا حال، نیا با رند؛یگ قرار استفاده مورد کمتابولی–یقلب

 .است یضرور یچندمارکر یهاپنل نییتع و یریگاندازه یهاروش

ریرواگیغ کمتابولی–یقلب یهایماریب ک،یمتابول التهاب ،یصیتشخ ینشانگرهاستیز ،یچرب بافت ،RNAکرویم کلمات کلیدی:
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  ریواگ ریغ و مزمن یهایماریب کنترل و یریشگیپ ظهور نو یها یفناور و نینو یها راهکار

 ²یخالق نیحس ،⁶یگیببهرام فاطمه ،⁵یسعدان سبحان ،⁴یمحمد ایسان ،³یملک نیحس ،²نژاد نیحس ،¹نژادیقاسم فاطمه

 رانیا ،یسار واحد یاسلام آزاد دانشگاه ،یپزشک دانشکده ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ¹

 fatemeghaseminejhad0@gmail.com: مسئول سندهینو لیمیا

 رانیا ،یسار واحد یاسلام آزاد دانشگاه ،یپزشک دانشکده ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم 2

 رانیا ،یسار واحد یاسلام آزاد دانشگاه ،یپزشک دانشکده ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم3

 رانیا ،یسار واحد یاسلام آزاد دانشگاه ،یپزشک دانشکده ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم4

 رانیا ،یسار واحد یاسلام آزاد دانشگاه ،یپزشک دانشکده ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم5

 رانیا ،یسار واحد یاسلام آزاد دانشگاه ،یپزشک دانشکده ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم6

 (1188)کد مقاله: 

 چکیده:

 ییبالا یاجتماع و یدرمان ،یاقتصاد بار و هستند جهان در یناتوان و ریوممرگ علل نیترمهم از یکی ریرواگیغ و مزمن یهایماریب: مقدمه

 روزافزون وعیش باعث یطیمح عوامل و ناسالم هیتغذ تحرک،کم یزندگ سبک ت،یجمع سن شیافزا. کنندیم لیتحم سلامت نظام بر

 به منجر معمولاً هایماریب نیا رهنگامید صیتشخ .است شده یتنفس یهایماریب و سرطان ،یقلب یهایماریب ابت،ید مانند ییهایماریب

 مانند نینو یهایفناور توسعه ریاخ یهاسال در .شودیم ماریب یزندگ تیفیک کاهش و درمان یهانهیهز شیافزا ،یماریب عیسر شرفتیپ

 فراهم ریرواگیغ و مزمن یهایماریب زودهنگام صیتشخ یبرا یاتازه یهافرصت یپزشک یدنیپوش زاتیتجه و کسیومیراد ،یمصنوع هوش

 .است شده انجام مزمن یهایماریب ترعیسر ییشناسا و نینو یهاروش کاربرد و ییشناسا هدف با یمتعدد مطالعات. است کرده

 Scopus، PubMed، Web of یهاگاهیپا در 2024 تا 2018 یهاسال نیب منتشرشده مطالعات مقاله، نیا هیته یبرا: هاروش و مواد

Science مانند ییهاواژه یجستجو با early detection، biomarkers، radiomics، artificial intelligence شد یبررس. 

 را یتنفس اختلالات و یقلب یهایماریب ه،یکل یینارسا سرطان، ابت،ید یهایماریب صیتشخ دیجد یهاروش که شدند انتخاب یمقالات

 .شد لیتحل یبندجمع کی قالب در هاآن جینتا و مرور مقاله 40 تینها در. بودند کرده یبررس

 ابت،ید مانند ییهایماریب زودهنگام صیتشخ در اندتوانسته نیماش یریادگی و یمصنوع هوش که داد نشان مطالعات یبررس: هاافتهی

 .اندکرده عمل هاشیآزما یبرخ در درصد 95 تا 85 از شیب یدقت با هایفناور نیا. باشند داشته یریچشمگ نقش سرطان و یقلب یهایماریب

 را هیاول مراحل در یسرطان یهاتوده صیتشخ امکان ،یپزشک یربرداریتصو یهایژگیو لیتحل بر یمبتن یروش عنوانبه زین کسیومیراد

 فراهم ینیبال علائم بروز از شیپ را هیکل بیآس عیسر صیتشخ امکان Cystatin-C و NGAL مانند دیجد یومارکرهایب .است کرده فراهم

 ییشناسا زودتر را یتنفس اختلالات و یقلب یهایتمیآر توانندیم یاتیح علائم مداوم ثبت با یپزشک یدنیپوش زاتیتجه نیهمچن .اندکرده

 .کنند

 ریرواگیغ یهایماریب قیدق و عیسر صیتشخ در یمهم نقش توانندیم نینو یهایفناور که دهدیم نشان مطالعه نیا جینتا: یریگجهینت

 نیا توسعه. بخشند بهبود را درمان روند و کرده ییشناسا شرفتیپ از شیپ را هایماریب که کندیم کمک پزشکان به امر نیا. باشند داشته

 هاروش نیا کاربرد و توسعه نیبنابرا .دهد شیافزا را مارانیب یزندگ تیفیک و کاهش را درمان یهانهیهز تواندیم سلامت ستمیس در ابزارها

 .ابدی گسترش سلامت نظام در دیبا

مزمن یها یماریب ومارکرها،یب کس،یومیراد ،یمصنوع هوش هنگام، زود صیتشخ ر،یواگ ریغ یها یماریب کلمات کلیدی:
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  مزمن یهایماریب تیریمد در آن یامدهایپ: یمصنوع هوش عصر در هوشمند یپزشک

 دلاور این قربان پارسا

 (1026)کد مقاله: 

 چکیده:

 ،یزندگ سبک ،یشناسستیز نیب ایپو تعامل از مدل نیا. دهدیم ارائه یزندگ سبک اصلاح یبعد نسل یبرا یمدل هوشمند، یپزشک:. مقدمه

 .برد خواهد بهره فرد طیمح و رفتار

 حدود از از استفاده و pubmed , scopus رینظ ،یپزشک ییا داده یگاههایپا و ییا کتابخانه منابع در سرچ از استفاده با تاهاید: کار روش

 .شد استخراج مقاله 56

 قیطر از که است یشرکت Onduo مثال، عنوان به. شود یم استفاده ماریب ابتید کنترل یبرا یمصنوع هوش ارانیدست از امروزه:.ها افتهی

 غذا، صیتشخ یبرا یمصنوع هوش یفناور از شرکت نیا. دهدیم ارائه یمجاز ییراهنما همراه، تلفن برنامه کی قیطر از یمتن یهاامیپ

 ای Virta، Wellpepper نوپا یهاشرکت گرید یهانمونه از. کندیم استفاده هاهیتوص ارائه یبرا یبدن یهاتیفعال و گلوکز حسگر

Accolade شرکت. هستند DayTwo یهاوعده. دهدیم ارائه شده یسازیشخص یاهیتغذ یهاهیتوص فرد، روده ومیکروبیم اساس بر 

 . باشد کنترل تحت یسمیگل محدوده تا شوندیم انتخاب غذا 100000 از شیب با بزرگ داده گاهیپا کی نیب از یشنهادیپ ییغذا

 یبدن تیفعال و یدیلتک ECG حسگر ق،یعم یریادگی بر یمبتن یستمیس AliveCor. باشد یم یزیدهل ونیلاسیبریف صیتشخ گرید مورد

 ونیلاسیبریف وقوع ینیبشیپ به قادر و است شده کپارچهی هوشمند ساعت کی با ستمیس نیا. باشد یم سنجشتاب یهاداده قیطر از

 MRI ،یوگرافیاکوکارد مانند یعروق یقلب یربرداریتصو بر یمبتن یهاصیتشخ بهبود در نیهمچن یمصنوع هوش. است هیثان 5 هر یزیدهل

 نشان قلب متخصص با Ultromics ستمیس یوگرافیاکوکارد ریتفس از یاسهیمقا مطالعه کی. است داشته نقش اولتراسوند یربرداریتصو ای

 افتی یمصنوع هوش ستمیس توسط که یموارد با مجوز یدارا قلب متخصصان توسط شده افتی یهایناهنجار از درصد 90 از شیب که داد

 .دارند یهمپوشان است، شده

 یابیارز است قادر یمصنوع هوش تمیالگور. کندیم استفاده فرد تنفس لیتحل و هیتجز یبرا تلفن کروفونیم از ResApp Health ستمیس

  دهد ارائه بالا دقت با مزمن آسم ای هیالرذات ه،یر یانسداد مزمن یماریب مانند یویر یماریب نیچند از یقیدق

 شامل که است بزرگ و دهیچیپ یهاداده مجموعه از استفاده قیطر از ینیبشیپ و درمان ص،یتشخ بهبود و یطراح هدف،: یریگ جهینت

 را خطرات تواندیم( AI) یمصنوع هوش و( HPC) بالا ییکارا با محاسبات یسازادهیپ. شودیم یطیمح راتییتغ و عملکرد ،یفرد یهاژن

 یمصنوع هوش بر یمبتن قیدق یپزشک. کند ینیبشیپ موجود یچندبعد یکیولوژیب و ینیبال یهاداده مجموعه اساس بر یشتریب دقت با

 . کنند میتنظ فرد هر یبرا خاص طور به را هیاول مداخلات تا دهدیم را فرصت نیا پزشکان به

نیماش یریادگی مزمن، یهایماریب ،یمصنوع هوش کلمات کلیدی:
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  راهکارها و ها چالش: یباردار دوران در لوپوس صیتشخ و تیریمد

 یزمان شیستا ، پور یقل فاطمه

 کمیته تحقیقات دانشجویی، گروه پرستاری ، دانشکده علوم پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد ساری، ساری، ایران -1

  fatemehsalahshor193@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:         

 استادیار، گروه مامایی، دانشکده علوم پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد ساری، ساری، ایران -2

 رکز تحقیقات باروری سالم، واحد ساری، دانشگاه آزاد ساری، ساری، ایرانم -3

 (1260)کد مقاله: 

 چکیده:

 با تواندیم مارانیب نیا در یباردار. است یبارور نیسن زنان در مهم یمنیخودا یهایماریب از یکی( SLE) کیستمیس تماتوزیار لوپوس

 دشوار را صیتشخ یباردار یعیطب راتییتغ با یماریب یهانشانه یهمپوشان. باشد همراه نیجن و مادر یبرا عوارض بروز و علائم دیتشد

 در لوپوس یتیریمد و یصیتشخ یهاجنبه یبررس به مقاله نیا. است یاچندرشته یهمکار و منیا یداروها ازمندین آن تیریمد و سازدیم

 .پردازدیم یباردار دوران

 معرض در شتریب یباردار دوران در دارند، یلوپوس تینفر سابقه ای دارند فعال یماریب لقاح زمان در که ییهاآن ژهیوبه SLEبه، مبتلا زنان 

 داخل رشد تیمحدود زودرس، مانیزا ن،یجن سقط همچون ینامطلوب یامدهایپ شیافزا با تیوضع نیا. رندیگیم قرار یماریب شدن ورشعله

 .است همراه یاکلامپسپره و یرحم

 شودیم هیتوص مارانیب همه یبرا نیکلروکیدروکسیه مصرف. دارد خطرات نیا کاهش در یدیکل نقش لقاح از شیپ یماریب مناسب کنترل

 یمنیا ستمیس کنندهسرکوب یداروها یبرخ ،ییدارو درمان نهیزم در. دارد یاژهیو تیاهم یباردار طول در مادر تیوضع قیدق شیپا و

 ل،یموفت کوفنولاتیما رینظ ییداروها که یحال در هستند، سازگار یردهیش و یباردار با نیکلوسپوریس و موسیتاکرول ن،یوپریآزات مانند

 دوز نیکمتر به معمولاً دهایکوئیگلوکوکورت از استفاده. دارند مصرف منع کیتراتوژن اثرات لیدل به دیکلوفسفامیس و دیلفلونوما متوترکسات،

 مانیزا از پس و ابندی ادامه یباردار زمان تا توانندیم زین آباتاسپت و مومابیبل ماب،یتوکسیر مانند کیولوژیب یداروها. شودیم محدود مؤثر

 .شوند آغاز مجدداً یردهیش دوران در

 نیجن رشد تیمحدود و مکرر سقط ترومبوز، خطر شیافزا با که است دیپیفسفولیآنت سندرم ماران،یب نیا در ینیبال یهاینگران گرید از

 یباردار عوارض و یماریب یورشعله نیب یافتراق صیتشخ ن،یا بر علاوه. دهدیم شیافزا را یمادر ریوممرگ خطر نیهمچن و بوده همراه

 .شودیم محسوب ینیبال مهم یهاچالش از یکی یاکلامپسپره مانند

. است نیجن و مادر منظم شیپا و منیا یداروها انتخاب لقاح، از شیپ یماریب کنترل ازمندین SLE به مبتلا زنان در یباردار تیریمد 

 .بخشد بهبود را ینیجن و یمادر یامدهایپ تواندیم ینفرولوژ و یروماتولوژ زنان، متخصصان انیم یاچندرشته یهمکار

بارداری مدیریت لوپوس، خودایمنی، بیماری بارداری، ،(SLE) سیستمیک اریتماتوز لوپوس کلمات کلیدی:
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  سرطان با مقابله یبرا CAR T Cell و  CRISPR-Cas9 یتکنولوژ از استفاده

  3، عالم آرا غلامی 2، سیده تارا نوربخش 1غزل صالحی هیکویی*

 اسلامی، آزاد دانشکاه ساری واحد دانشجویی، تحقیقات کمیته ، مولکولی و سلولی زیست کارشناسی دانشجوی نویسنده مسئول: -1

 .ساری،ایران

 ghazalsalehi23@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول:              

 دانشجوی کارشناسی زیست سلولی و مولکولی ، کمیته تحقیقات دانشجویی، واحد ساری دانشکاه آزاد اسلامی، ساری ، ایران.   -2

 دانشکده علوم پایه، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری، ایران.استادیار، گروه علوم و فناوری های زیستی،  -3

 (1219)کد مقاله: 

 چکیده:

 :مقدمه

 ،یجراح همچون یدرمان یهاروش در ریچشمگ یهاشرفتیپ وجود با. است جهان سراسر در ریوممرگ لیدلا نیترعیشا از یکی سرطان

 یهاروش به ازین رونیازا. دهندیم کاهش را درمان تیموفق ییدارو مقاومت و یسم یجانب عوارض مانند یعوامل ،یدرمانیمیش و یپرتودرمان

 شیرایو یابزارها دارند، سرطان شرفتیپ و بروز در یاگسترده نقش یکیژنت یهاجهش که جاآن از.است شیافزا به رو مؤثرتر و دیجد یدرمان

 عنوانبه ابتدا در که  CRISPR/Cas9 ستمیس ابزارها، نیا انیم در. کنند فایا یدیکل نقش ترقیدق یهادرمان یتوسعه در توانندیم ژن

 شده مطرح خاص یژن یهایتوال شیرایو یبرا کارآمد اریبس یروش عنوانبه شد، ییشناسا هایآرک و هایباکتر در یمنیا ستمیس از یبخش

 استفاده با یدرمان یها روش حال، نیهم در.کندیم فراهم را هاژن شیرایو امکان ،DNA در هدفمند یهاشکست جادیا با یفناور نیا. است

 مطالعات. است داده نشان یریچشمگ جینتا  باشند،یم سرطان با مقابله یبرا یمنیا یهاسلول از شرفتهیپ یشکل   که CAR T یهاسلول از

 یضدتومور اثر و دقت ،یمنیا تواندیم CAR T یهاسلول یها یژگیو بهبود یبرا CRISPR/Cas9 یفناور از استفاده دهندیم نشان ریاخ

 .رودیم شماربه سرطان یدرمان جینتا بهبود در دبخشیام یراهبردها از یکی یفناور دو نیا  بیترک ن،یبنابرا. دهد شیافزا را هاسلول نیا

 :هاروش و مواد

 جمله از معتبر داده یهاگاهیپا در   CAR T Cellو ،سرطان CRISPR، Cas9 یهادواژهیکل با ییجستجوها ،یعلم مقالات یآورجمع یبرا

PubMed، Google Scholar، Scopus وWeb of Science Core Collection یبررس مورد جینتا و یدیکل اطلاعات. شد انجام 

 .گرفتند قرار

 :ها افتهی

 CRISPR/Cas9 زمیمکان .1

 RNA نام به یاساس بخش دو از ستمیس نیا. میترم و برش ،ییشناسا: است ا مرحله سه شامل CRISPR-Cas9 توسط ژنوم شیرایو زمیمکان

 جادیا باعث  Cas9و کندیم تیهدا DNA در برش محل به را Cas9ازیاندونوکل   sgRNA.  شده لیتشک cas9نیپروتئ و( gRNA) راهنما

 اصلاح HDR  ریمس قیطر ازDNA Template  کی حضور با ای NHEJ  ریمس قیطر از ای ها برش. گرددیم DNA ی رشته دو در برش

 .شوندیم

 سرطان درمان در CRISPR/Cas9 کاربرد .2
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 . Cas9–sgRNA  ستمیس از استفاده با  کیآنکوژن یهاروسیو حذف •

 ییکارا شیافزا یبرا مارانیب به هاآن قیتزر و یشگاهیآزما طیشرا در  CAR T یها سلول مانند یمنیا یهاسلول شیرایو •

 .سرطان یمونوتراپیا

 . PD-1 مانند ییهارندهیگ حذف با ها سلول یضدتومور یمنیا پاسخ شیافزا •

 .مطالعات ی توسعه یبرا متعدد یژن یهاجهش با واناتیح در یتومور یهامدل جادیا •

 CRISPR با شدهیمهندس CAR T یهاسلول .3

. است گشوده CAR T یهادرمان یهاتیمحدود رفع یبرا یاتازه یاندازهاچشم CAR T یهاسلول با CRISPR/Cas9 یفناور  بیترک

 :است ریز موارد شامل آن یکاربردها نیترمهم

 .T تیلنفوس یهاسلول یضدتومور تیفعال شیافزا و T یهاسلول مشابه بازدارنده یهارندهیگ ای  PD-1 ژن حذف ه

 .کنندیم کمک  تومورها به CAR T یهاسلول بهتر نفوذ به که ییهاژن شیرایو •

 یمنیا یهاواکنش از یریجلوگ یبرا HLA یهامولکول و TCR رندهیگ حذف قیطر از Universal CAR T یهاسلول جادیا ه

 .مختلف مارانیب با یسازگار و ناخواسته

 هاتیمحدود و هاچالش .4

 رییتغ را ستین ما هدف که ژنوم از ییهابخش ناخواسته طوربه شیرایو ستمیس که(  off-target) یرتخصصیغ اثرات وقوع •

 .دهدیم

 .سلولها به سپریکر یژن شیرایو بزار حیوصح درست انتقال •

 .کروموزوم در ناخواسته یساختار راتییتغ جادیا •

 :یریگجهینت

 ساخته متحول را سرطان درمان ندهیآ ریمس و کرده جادیا ژنوم شیرایو در یاساس یتحول CRISPR/Cas9 یفناور در عیسر یهاشرفتیپ

 و یمنیا دقت، شیافزا با که است نهیزم نیا در دستاوردها نیترنوآورانه از یکی CAR T یهاسلول یمهندس با CRISPR بیترک. است

 .کندیم فراهم سرطان هدفمند یدرمان یها روش یبرا محکم یاهیپا ،یضدتومور ییکارا

CAR T Cell، CRISPR-Cas سرطان، کلمات کلیدی:
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  مزمن یها یماریب در یمعنو یازهاین

 یکامران فاطمه

 (1109)کد مقاله: 

 چکیده:

 یماریب خلاف بر مزمن یها یماریب در.شوندیم انسان وجود از یترقیعم ابعاد شامل و هستند صرف یمذهب اعمال از فراتر یمعنو یازهاین

 مزمن، مارانیب به کمک یبرا.  هستند خود یزندگ و یماریب رنج، یبرا یهدف و معنا افتنی دنبال به ،یماریب سخت طیشرا در حاد، یها

 که است شواهد بر یمبتن و مؤثر یدرمان مداخله کی یمعنو یازهاین کردن برآورده. کرد اکتفا یکیزیف درمان و دارو به فقط توانینم

 برمتون مرور هدف با مطالعه نیا: روش. گذاردیم ریتأث فرد یزندگ تیفیک ت،ینها در و یماریب با مقابله ییتوانا روان، سلامت بر ماًیمستق

 Spiritual و  Chronic Diseases یها واژه دیکل یمرور مقاله نیا در.شد انجام مزمن« یها یماریب در یمعنو یازهاین» یپژوهش

Needs  و یسیانگل مقالات هیوکل گرفت قرار جستجو مورد یالملل نیب معتبر یعلم یها گاهیپا در شده چاپ مقالات دهیچک و درعنوان 

 در و دیگرد حذف ازمطالعه مرتبط ریغ و یتکرار موارد مرحله چند در و شده یبررس مقالات خلاصه سپس: ها افتهی.  شد فهرست مرتبط

 انجام یها یبررس با مطالعه نیا از حاصل جهینت: یریگ جهینت. شدند انتخاب ها داده واستخراج جامع یبررس یبرا یینها مقالات تینها

 میبدخ) مزمن یماریب در یمعنو یازهایازن یآگاه و یماریب روند در مزمن یها یماریب در یمعنو یازهاین که دهد یم شده،نشان

 .گردد سازگار تیوضع نیا با ماریب شود یم تلاش و کند رییتغ یزندگ از افراد درک شود یم باعث ،(اتیح دکنندهیتهد

مزمن یماریب ،یمعنو یازهاین کلمات کلیدی:
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  ریرواگیغ و مزمن یها یماریب کنترل و یریشگیپ نینو یراهکارها

 فاطمه توکلی ولیک چالی  

 گروه پرستاری، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران  

 (1184)کد مقاله: 

 چکیده:

 مرور با مطالعه نیا. اندشده لیتبد یجهان سلامت یاصل یهاچالش از یکی به یقلب یهایماریب و ابتید مانند ریرواگیغ و مزمن یهایماریب

 جینتا. کرد یبررس را هایماریب نیا کنترل و یریشگیپ نینو یراهکارها ،PubMed گاهیپا در 2025 تا 2015 یهاسال نیب معتبر مقاله 38

 مارانیب یبندیپا بهبود و خطر عوامل کاهش در یاجتماع یهاآموزش و سلامت یهایفناور از یریگبهره ،یزندگ سبک رییتغ داد نشان

 یعموم سلامت یارتقا یبرا مؤثر یکردیرو شواهد، بر یمبتن یهااستیس و یعموم مشارکت با نینو یهایفناور بیترک. دارند یمهم نقش

 .است ریرواگیغ یهایماریب بار کاهش و

یسطح چند مداخلات ،یزندگ سبک رییتغ سلامت، یفناور ر،یرواگیغ یها یماریب ،یریشگیپ ،یعموم سلامت کلمات کلیدی:
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  ریرواگیغ و مزمن یهایماریب درکنترل  یستمیس یپزشک کاربرد

 4دکتر علیرضا شاهنظری 3دکتر بهرام مسلمی امرئی 2دکتر علینقی منصوری غیاثی 1دکتر آیت الله نصرالهی

 ایران ،مسئول:  دانشیار گروه قارچ شناسی دانشکده پزشکی ، واحد تنکابن ، دانشگاه آزاد اسلامی ، تنکابن  سندهینو-1

Department of Medical Mycology, ,To.C., Islamic Azad University, Tonekabon, Iran  E-mail: 

0467-3381-0003-ID ID: 0000ORC  sam260260@iau.ac.ir 

 ایران ،گروه پوست دانشکده پزشکی ،  واحد تنکابن  ، دانشگاه آزاد اسلامی ، تنکابن  استادیار -2

 ایران ،گروه داخلی دانشکده پزشکی ،  واحد تنکابن  ، دانشگاه آزاد اسلامی ، تنکابن  استادیار -3

 ایران ،گروه ارولوژی دانشکده پزشکی ،  واحد تنکابن  ،دانشگاه آزاد اسلامی ، تنکابن  استادیار -4

 (1240)کد مقاله: 

 چکیده:

 یقلب یهایماریب جمله از ریرواگیغ یهایماریب با مبارزه یبرا را صرفهبهمقرون و کپارچهی نوآورانه، سلامت ستمیس کی یستمیس یپزشک

. باشد یم کمی و ستیب قرن سلامت یاصل مشکل هم کنار در که ها،سرطان و کینورولوژ و کیروماتولوژ ک،یمتابول مزمن، یتنفس ،یعروق

 یبرا یچندسطح و یچندوجه ،یاسیچندمق یهاستمیس یکردهایرو و مارمحوریب جامع یهامراقبت شامل یشنهادیپ جامع یاستراتژ نیا

 طیمح-ژن جداگانه، صورت به یماریب هر مطالعه یجا به. است هایماریب از مشترک گروه کی عنوان به ریرواگیغ یهایماریب با مقابله

 گرفته نظر در شوند،یم فرد هر خاص دهیچیپ یهاپیفنوت به منجر که را آنها همراه یهایماریب و یاقتصاد-یاجتماع تعاملات ده،یتندرهم

 کی اساس بر( P) یمشارکت و شدهیسازیشخص رانه،یشگیپ کننده،ینیبشیپ یپزشک یبرا راه نقشه کی یستمیس یپزشک.  شود یم

 یهامشارکت توسط ستمیس نیا. کرد خواهد یسازادهیپ است، ماریب یفرد اطلاعات شامل که گسترده و یقو دانش تیریمد رساختیز

 ،یستمیس یپزشک یاستراتژ نیا. شد خواهد یبانیپشت مارمحور،یب مراقبت با مرتبط یعموم پزشکان جمله از نفعان،یذ همه شامل کیاستراتژ

 و ازهاین گرفتن نظر در با را جینتا از یجهان استفاده امکان که است شده یطراح یاگونه به داشت، خواهد هایماریب به جامع یکردیرو که

 اجراء تمام به که است آن یستمیس یپزشک هدف  قتیحق در کند یم فراهم یمحل یبهداشت یهاستمیس و اقتصادها یهایژگیو

 و یریشگیپ سطح در بتواند سان نیبد و شود نائل هایماریب متنوع یهاپیفنوت درک به و کرده یانداز چنگ هایماریب نیا یهایدگیچیپ

 .دینما فایا نقش سلامت، خدمات منابع مؤثر کاربرد و فردگرا یپزشک سلامت ارتقاء قیطر از آنها کنترل

ریرواگیغ و مزمن یهایماریب ر،یرواگیغ و مزمن یهایماریب کنترل، ،یستمیس یپزشک کلمات کلیدی:

mailto:sam260260@iau.ac.ir
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  زخم میترم روند در اختلال و یابتید یپا زخم شدت با یقارچ یعفونتها ارتباط یبررس

 2، اعظم مسلمی *1ضحی عسگری 

 ایران ،ساری ،دانشگاه آزاد اسلامی ،ساری ،پزشکی دانشکده ،پزشکی  گروهدانشجوی پزشکی،  -1 

 Zoha.asgari82@gmail.com :ایمیل  

 ،دانشکده پزشکی، پیامبر اعظم ،دانشگاه علوم پزشکی مازندران ،ساری ،ایراندکترای تخصصی،گروه قارچ شناسی -2 

 azam.moslemi1361@gmail.comایمیل :              

 (1101)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 اگرچه. دینما مختل را آن میترم روند و شده همراه عفونت با تواندیم که است ابتید نهیپرهز و مزمن عوارض از یکی یابتید یپا زخم

 در ،Candida جنس یهاگونه ژهیوبه ،یقارچ یهاعفونت نقش اما شوند،یم گرفته نظر در یاصل عامل عنوان به ییایباکتر یهاعفونت

 یهاعفونت ینیبال تیاهم و وعیش یبررس مطالعه، نیا هدف. است گرفته قرار توجه مورد کمتر عضو قطع احتمال شیافزا و زخم بهبود ریتأخ

 .است یماریب دکنندهیتشد عوامل با آن ارتباط و یابتید یپا زخم در ییدایکاند

 : ها روش و مواد

 بافت از. شد انجام مازندران استان یدرمان مراکز به کنندهمراجعه یابتید یپا زخم به مبتلا ماریب 90 یرو بر یلیتحل ـ یفیتوص مطالعه نیا

 ،HbA1C زانیم ،Wagner یبندطبقه اساس بر زخم شدت ک،یدموگراف اطلاعات. شد انجام لیاستر صورتبه یبردارنمونه زخم یعمق

 گرفتند قرار یقارچ کشت و یکروسکوپیم میمستق شیآزما تحت یقارچ عفونت وجود یبررس یبرا هانمونه. شد ثبت ینوروپات و ابتید سابقه

 .شدند ییشناسا جداشده یهاگونه و

 : ها افتهی

 ینوروپات یدارا ٪95 و سال 62 مارانیب یسن نیانگیم. بودند زخم عمق در ییدایکاند عفونت یدارا ٪ 10 ،یبررس مورد مارانیب مجموع از

. شد مشاهده بالاتر ای 3 درجه یهازخم و ابتید یطولان سابقه ،٪8 از بالاتر HbA1C با مارانیب در یقارچ عفونت موارد نیشتریب. بودند

 هاکیوتیبیآنت از مدتیطولان استفاده و زخم مزمن رطوبت یدارا مارانیب در شتریب که بود کنسیآلب دایکاند  جداشده گونه نیترعیشا

 .بود کندتر زخم میترم روند و نداشته یکیوتیبیآنت درمان به یموثر پاسخ معمولاً مارانیب نیا. شد مشاهده

 : یریگ جهینت

 عضو قطع خطر شیافزا و یابتید یپا زخم میترم ریتأخ در یتوجه قابل نقش تواندیم ییدایکاند عفونت که دهدیم نشان مطالعه جینتا

 یضرور شرفته،یپ یهازخم و خون قند فیضع کنترل با مارانیب در ژهیوبه ،یقارچ عفونت وجود احتمال به پزشکان ینیبال توجه. باشد داشته

 عوارض کاهش و زخم ترعیسر بهبود در تواندیم یضدقارچ درمان از موقعبه استفاده و درمان به مقاوم موارد در یقارچ یبررس انجام. است

 .باشد مؤثر عضو قطع جمله از دیشد

عضو قطع زخم، میترم ،یقارچ عفونت ،یابتید یپا زخم کلمات کلیدی:

mailto:Zoha.asgari82@gmail.com
mailto:azam.moslemi1361@gmail.com
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 یها روش نیبروزتر لیتحل و زنان در وزیآندومتر سرطان شبه یماریب یشناس سبب و یشناس بیآس

  شده ارائه یدرمان

 ، مریم غلامی تبار طبری*هسحر امیری مل

 دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایرانمسئول:سحرامیری مله ،کمیته تحقیقات دانشجویی، گروه پرستاری، دانشکده علوم پزشکی، واحد ساری،  سندهینو -1

 saharamiri137983@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:    

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه ،ساریواحد  ،علوم پزشکی دانشکده استادیار، گروه مامایی، -2

 ایران ،ساری آزاد اسلامی، دانشگاه ، ساری واحد ،علوم پزشکی دانشکده ،پرستاری  گروهمرکز تحقیقات باروری سالم ، -3

 (1220)کد مقاله: 

 چکیده:

 غدد)آندومتر بافت رشد و وجود آن مشخصه که است زنان عیشا و کننده ناتوان یماریب ؛ینابارور علل نیتر یاصل از یکی عنوان وزبهیآندومتر

 قیعم گسترش ، رحم وارهید به قیعم گسترش صورت به بافت نیا ریتکث.  باشد یم( رحم حفره)خود یاصل محل از خارج در( استروما و

 درد ینیبال تظاهرات با آن یپ در که شودیم مشاهده رحم از خارج  در آن گسترش یحت و یپرپلازیه از یناش  ومتریم درون به آندومتر

 هنگام درد) سمنورهی،د( یجنس روابط در اختلال) یسپارونید ، ادرار سوزش یا روده حرکات در اختلال کمردرد، ،یلگن مزمن یها

 مانیزا و خون فشار اختلالات و یباردار ابتید و یسرراه جفت جمله از یبارور در گسترده اختلالات و مزاج اجابت هنگام ،درد(یقاعدگ

 یها تیفعال تمام و  گذاشته یمنف ریتاث زن روزمره یبرزندگ آن دنبال به نیهمچن دارد همراه به انیمبتلا یبرا را... و ییزا مرده و زودرس

 .دهدیم قرار خود اثرات شعاع تحت را یبارور و یجنس ی،زندگی،امورمال ،کاریاجتماع احساسات،تعاملات خواب، جمله از او

 منظور به مبهم زویبرانگ چالش یماریب نیا  موثر یدرمان یها روش ارائه کنار در آن ییزایماریب یچگونگ و بروز علل ساختن آشکار نیا بنابر

 یها یتئور و شده یبند طبقه یها گزارش ، ینظر علل یبابررس یمرور مقاله نیا زنان یبارور سلامت و آن به شتریب یابتلا از یریجلوگ

 .گرفت قرار مطالعه مورد و ییشناسا موجود یها داده گاهیپا از شده ارائه

التهاب ،یجراح درمان، ،ییزایماریب ،یشناس سبب وز،یآندومتر کلمات کلیدی:
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 یادیبن یها سلول از شده مشتق یها اگزوزوم از استفاده با یعروق یقلب یها یماریب درمان بر یمرور

  یمیمزانش

، 5، مطهره خان زمانی محمدی  4، مهدیسا خان زمانی محمدی 3، فاطمه مهدیزاده عمرانی 2، تبسم زعفری *1علی خاورنیا 

 *6فرزانه فرخی 

دانشگاه آزاد  ،یواحد سار ه،یدانشکده علوم پا ،یستیز یگروه علوم و فناور ،یو مولکول یسلول یشناس ستیز یکارشناس یدانشجومسئول:  سندهینو -1

 farzanefarokhi@iausari.ac.ir,  ali.khavarnia@iau.ir ایمیل نویسنده مسئول:   رانیا ،یسار ،یاسلام

 ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ه،یدانشکده علوم پا ،یستیز یگروه علوم و فناور ،یو مولکول یسلول یشناس ستیز یکارشناس یدانشجو -2

 رانیا

 ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ه،یدانشکده علوم پا ،یستیز یگروه علوم و فناور ،یو مولکول یسلول یشناس ستیز یکارشناس یدانشجو -3

 رانیا

 ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ه،یدانشکده علوم پا ،یستیز یگروه علوم و فناور ،یو مولکول یسلول یشناس ستیز یکارشناس یدانشجو -4

 رانیا

 ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ه،یدانشکده علوم پا ،یستیز یگروه علوم و فناور ،یو مولکول یسلول یشناس ستیز یکارشناس یدانشجو -5

 رانیا

 رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ه،یدانشکده علوم پا ،یستیز یگروه علوم و فناور ،استادیار -6

 (1249)کد مقاله: 

 چکیده:

 ها یماریب نیا در. شوند یم شناخته یجهان جامعه در ریم و مرگ عوامل نیمهمتر از یکی بعنوان یعروق یقلب یها یماریب امروزه :مقدمه

 و قیدق مداخله دیبا یاضطرار طیشرا در است همراه خون گردش ستمیس و قلب بر میمستق یگذار اثر با که یقلب عروق عملکرد اختلال

 یادیبن یها سلول از شده مشتق یها اگزوزوم از استفاده با یعروق یقلب بافت یبازساز یموارد در راًیاخ. شود انجام ماریب در یجراح

 شیافزا و هدف بافت در آن با یمنیا ستمیس مقابله عدم ای کاهش به توانیم اگزوزوم قیتزر مهم یایمزا از. است شده گزارش یمیمزانش

 ها، RNA حامل و بوده نانومتر 160 یال 40 ابعاد در باًیتقر که یسلول محصولات درواقع ها اگزوزوم. کرد اشاره یبازساز و میترم احتمال

 ،یسلول نیب یها گنالیس جادیا در توانندیم یمیمزانش یادیبن یها سلول توسط شده ترشح محصولات نیا. هستند ها دیپیل و ها نیپروتئ

 . کنند فایا را یمهم نقش ها بافت در یسلول آپوپتوز کاهش و یبازساز

 سلول از شده مشتق یها اگزوزوم از استفاده و یعروق یقلب یها یماریب در یدرمان اگزوزوم بر یمبتن مطالعات خچهیتار بر یمرور :ها روش

 یها مدل در :ها افتهی .شد انجام جهان در ینیبال مطالعات شده گزارش جینتا بر تمرکز با یتن درون یها مدل در یمیمزانش یادیبن یها

 کار مطالعه مورد اگزوزوم از یمختلف یها دوز افتیدر با یانسان یدایکاند تا یشگاهیآزما واناتیح از کالینیکل یها فاز در که یتن درون

 نشان یمیمزانش یادیبن یها سلول از شده مشتق یها اگزوزوم کننده افتیدر یها گروه در آمده بدست جینتا و گرفته قرار ینیبال ییآزما

 .است بوده دارونما کننده افتیدر یها گروه به نسبت ییبالا اریبس یبازساز و یمیترم خود سمیمکان بروز دهنده

 توانندیم یعروق یقلب بافت در یبازساز نگیگنالیس جادیا لیبدل یمیمزانش یادیبن یها سلول از شده مشتق یها اگزوزوم :یریگ جهینت

 هدف بافت یاجزا تمام کامل یایاح به منجر یموارد در و شده یسلول آپوپتوز کاهش و یبازساز ،یمیترم خود یها سمیمکان جادیا باعث

 یقلب یها یماریب در اگزوزوم یدرمان اثرات شتریب یبررس و مطالعه یبرا یشنهادیپ بعنوان تواندیم ها گزارش نیا از حاصل جینتا. شود

 .ردیگ قرار یجهان سلامت نظام در یعروق

یدرمان اگزوزوم ،یمیمزانش یادیبن یها سلول اگزوزوم، ،یعروق یقلب یها یماریب کلمات کلیدی:

mailto:farzanefarokhi@iausari.ac.ir
mailto:ali.khavarnia@iau.ir
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  دمانس صیتشخ در زانیونیریغ یرتهاجمیغ یربرداریتصو یها کیتکن

 3، ایرج محمدی 2، محمود ولیان دوست *1علیرضا چینی ساز 

 . کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران ساز ینیچ رضایعلنویسنده مسئول:  -*1

 alirezachinisazzz@gmail.comایمیل: 

 ، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران دوست انیمحمود ول -2

 یریت بیمارستان، دانشکده پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایرانایرج محمدی، مرکز تحقیقات مد -3

 (1193)کد مقاله: 

 چکیده:

. شودیم مشخص روزانه عملکرد در اختلال و یشناخت یهاییتوانا شروندهیپ افت با که است یاکتساب ینیبال سندرم کی دمانس:  مقدمه

 مقاله، نیا در. دارد همراه به یمتفاوت یآگهشیپ یامدهایپ رگروهیز هر رایز دارد، یافتراق صیتشخ در یمهم نقش یمغز یربرداریتصو

 از استفاده. پردازندیم یرتهاجمیغ و زانیونی ریغ یربرداریتصو یهاستمیس از استفاده با دمانس صیتشخ یها کیتکن مرور به سندگانینو

 یادیز تیاهم دمانس در یمغز لیتحل از یناش راتییتغ یسازیکم و یریگاندازه و مغز ساختار نییتع یبرا یابزار عنوان به ها ستمیس نیا

 .دارد

 زانیونی ریغ) کندینم استفاده زانیونی یپرتوها از fMRI یعنی آن یعملکرد نوع و( MRI) یسیمغناط دیتشد یربرداریتصو: ها روش و مواد

 یفلز یالکترودها از استفاده با( EEG) یالکتروانسفالوگراف یتهاجم ریغ یصیتشخ روش. شودیم محسوب ترمنیا یانهیگز نیبنابرا و( است

 صیتشخ یبرا همزمان، EEG-fMRI مانند ،یچندوجه یکردهایرو. کندیم ضبط را یمغز امواج یالگوها جمجمه سطح از رسانا مواد و

 .شوند یم استفاده دمانس سازنهیزم یعصب یهاسمیمکان بهتر

(. یسالگ 70 از پس سال در ٪0.5 تا و یسالگ 30 از سال در ٪0.2 حدود) ابدییم کاهش یعیطب طوربه مغز حجم سن، شیافزا با :ها افتهی

 دمانس و مریآلزا شتریب سالمندان در باشند؛ یطب و یپزشکروان ک،ینورولوژ یهایماریب از یبیترک توانندیم و اندمتنوع دمانس یها علل

 راتییتغ یبررس امکان MRI یها کیتکن. ترندعیشا یمغز یتومورها و یمغز بیآس ترهاجوان در کهیحال در شود،یم دهید ییلو اجسام

 در یزمان راتییتغ یبررس با را مغز تیفعال fMRI. باشد دمانس مختلف انواع دهندهنشان تواندیم که کندیم فراهم را مغز یساختار

 ارتباط که دارد وجود سمیمتابول و یعصب یهاتیفعال ییفضا یالگوها استراحت، حالت در مغز در. دهدیم نشان یمغز کینامیهمود

 EEG. شوندیم دانسته مرتبط یشناخت و یپزشکروان اختلالات با هاارتباط نیا راتییتغ. دهدیم بازتاب را مغز مختلف ینواح نیب یعملکرد

-یمکان یهایناهنجار EEG-fMRI همزمان ادغام با. سازد آشکار را دمانس جمله از ک،ینورولوژ یهایماریب با مرتبط یهایناهنجار تواندیم

 یریادگی و نیماش یریادگی از استفاده با یمصنوع هوش از استفاده نیهمچن. شودیم ییشناسا یمغز یهاشبکه در یتوجه قابل یمانز

 .کند یم فایا دمانس زودهنگام صیتشخ یارتقا در یمهم نقش و دهدیم شیافزا را صیتشخ دقت ،یعصب یربرداریتصو در قیعم

 و منیا یابزارها( qEGG) یمغز نقشه بصورت EEG یبردار داده و  MRI،fMRI مانند زانیونی ریغ یربرداریتصو یهاروش  :یریگ جهینت

 راتییتغ یبررس و موقع به صیتشخ امکان زان،یونی یپرتوها از استفاده بدون هاروش نیا. هستند مغز عملکرد و ساختار یبررس یبرا مؤثر

 یریچشمگ طوربه را صیتشخ دقت توانیم یمصنوع هوش بر یمبتن یهالیتحل با هاآن بیترک با و کنندیم فراهم را دمانس با مرتبط

 .دیبخش بهبود

 qEGG و fMRI، EEG و MRI زان،یونیریغ ،یرتهاجمیغ ،یربرداریتصو دمانس، کلمات کلیدی:
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  سرطان درمان و یدارورسان ،یآگه شیپ ص،یتشخ در نانوذرات نقش

 یاری رضا

 گروه زیست شناسی، واحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلامی، بروجرد، ایران 

 (1010)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 یجهان ریم و مرگ یاصل عامل نیدوم عنوانبه سرطان. است داده رخ نانوذرات ظهور واسطه به سرطان درمان و صیتشخ در یشگرف تحولات

 هستند لازم دقت فاقد یسنت یهاروش که یحال در. است ییدارو مقاومت و یکیژنت تنوع تیماه با مقابله یبرا نوآورانه یکردهایرو ازمندین

 ییدارو مقاومت بر غلبه ییتوانا و کینتیفارماکوک بهبود ،یاختصاص یریگهدف یبرا قیدق یطراح با نانوذرات بر یمبتن یهاومولکولیب

 .است سرطان تیریمد در مختلف نانوذرات عملکرد و انواع یمعرف حاضر، یمرور مقاله از هدف. هستند دبخشینو

 : ها روش و مواد

 سرطان حوزه در نانوذرات بر یمبتن یمولکول یهاروش بر متمرکز مقالات. شد انجام معتبر یهاگاهیپا و مقالات در جستجو با مطالعه نیا

 ریز یهاکیتکن در یمریپل ینانوسنسورها و یدیپیل و یفلز نانوذرات ،یکوانتوم نقاط نانوذرات یریکارگبه شامل هاروش نیا. شدند انتخاب

 از یهاسنجش از استفاده با CEA و NSE مانند یسرطان خاص یهانیپروتئ صیتشخ یبرا نانوذره بر یمبتن یستیز یحسگرها( 1: بودند

 ونیلاسیمت راتییتغ ،(ctDNA)گردش در یتومور DNA ییشناسا و یجداساز یبرا کینوکلئ یدهایاس صیتشخ( 2. آپتامرها و چیساندو نوع

DNA نگیلیپروفا و microRNA  مانند miR-21 و miR-155 یربرداریتصو( 3. رزینانوفلِ یهاپلتفرم ای نقره یهانانوخوشه از استفاده با 

 به طلا ای یسیمغناط نانوذرات اتصال قیطر از( CTCs) گردش در یتومور یهاسلول یابیرد و یریگهدف یبرا یسلول یابیرد و یمولکول

 .یسلول درون RNA رسانامیپ یسازیکم یبرا نانوفلورسنس از استفاده و EpCAM مانند یسطح یمارکرها

 : ها افتهی

 درمان و زودهنگام صیتشخ در یاگسترده یکاربردها یدیپیل نانوذرات و یکوانتوم نقاط نقره، و طلا ،یسیمغناط ،یفلز نانوذرات

 در یتومور  DNAها،نیپروتئ مانند سرطان یومارکرهایب قیدق یسازیکم و یابیرد امکان نانوذرات صیتشخ در. دارند شدهیسازیشخص

 یدارورسان و درمان حوزه در. کنندیم فراهم را حساس یربرداریتصو یهاروش و یستیز یحسگرها از استفاده با microRNA و گردش

 یهاسمیمکان و EPR افتهی شیافزا احتباس و یرینفوذپذ اثر از یریگبهره با را داروها که کنندیم عمل هوشمند یهاحامل عنوان به نانوذرات

 ییدارو مقاومت شرفتهیپ یهانانوداربست. کنندیم آزاد تومور محل در یاختصاص طور به هامیآنز ای pH مانند محرک به پاسخگو یسازفعال

 .کنندیم یخنث یپوکسیه از یناش مقاومت با مقابله و آپوپتوز یرهایمس لیتعد دارو، خروج ناقلان یریگهدف با را MDR چندگانه

 : یریگ جهینت

 تیحساس و دقت شیافزا در نانوذرات یهاتیقابل. است شده ترعیسر و ترقیدق نانوذرات بر یمبتن یهاینوآور با سرطان درمان و صیتشخ

 پرکاربرد انواع. است شده هاآن به دانشمندان شتریب توجه سبب ییدارو یهامقاومت بر غلبه و کیستمیس تیسم و نهیهز کاهش ،یریگهدف

 .شوندیم استفاده درمان و یریشگیپ ص،یتشخ در که است یکوانتوم نقاط و یسیمغناط ینانوداروها ،یدیپیل هیپا ینانوداروها هاآن

درمان ،یریشگیپ ص،یتشخ واکسن، سرطان، نانوذرات، کلمات کلیدی:
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  عقل زوال زودهنگام صیتشخ در یعصب یربرداریتصو یهاکیتکن کاربرد

 3، ایرج محمدی 2، علیرضا چینی ساز *1محمود ولیان دوست 

ی دکتری حرفه ای، رشته پزشکی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پزشکی، واحد ساری، دانشجو، دوست انیمحمود ولنویسنده مسئول:  -*1

  amir.valiandoost2562@gmail.comایمیل:  دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران 

دانشگاه آزاد اسلامی،  ی دکتری حرفه ای، رشته پزشکی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پزشکی، واحد ساری،دانشجو، ساز ینیچ رضایعل -2

 ساری، ایران 

  ایرج محمدی، دکتری تخصصی، مرکز تحقیقات مدیریت بیمارستان، دانشکده پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -3

 (1177)کد مقاله: 

 چکیده:

 قابل یا اندازه به که شود یم گفته یشناخت کاهش هرگونه به و است مغز ویدژنرات مختلف یها سندرم یبرا یجمع ینام عقل زوال: مقدمه

 و یبهداشت یها مراقبت ستمیس یبرا ها چالش نیبزرگتر از یکی عقل زوال. کند جادیا اختلال روزانه و مستقل عملکرد در که باشد توجه

 ریتأث تحت بالقوه بطور تواند یم که هستند مرتبط یخطر عوامل با عقل زوال شده داده صیتشخ تازه ازموارد %40 بایتقر. است یدرمان

 .ردیگ قرار رانهیشگیپ اقدامات

 یبرا ژهیبو یکیمتابول و یکیولوژیزیف یندهایفرآ مورد در یارزشمند یها نشیب PET و SPECT یربرداریتصو یها کیتکن:  ها روش و مواد

 درمورد ییها نشیب fMRI. است عقل زوال بر نظارت و صیتشخ در یاتیح یابزار MRI. دهد یم ارائه عقل زوال مانند یعصب یها یماریب

 یبررس در اول سطح نهیمعا کی عنوان به دیبا و است یمیقد نسبتا روش کی CT.دهد یم ارائه یشناخت یندهایفرا با مرتبط مغز تیفعال

 یعصب یهاسمیمکان بهتر صیتشخ یبرا یچندوجه یکردهایرو. شود گرفته نظر در فیخف یشناخت اختلالات ای عقل زوال به انیمبتلا

 .هستند برخوردار یتوجه قابل ینیبال تیاهم از یافتراق صیتشخ در و عقل زوال سازنهیزم

 مغز عملکرد PET و fMRI، SEECT یربرداریتصو. شوند یم استفاده مغز یساختار و یآناتوم یبررس در MRI و CT یها کیتکن :ها افتهی

 باعث جیتدربه که( سالمندان در 45-54%  حدود) است مریآلزا عقل، زوال نوع نیترعیشا کنند؛ یم یبررس عقل زوال انواع صیتشخ در را

 مریآلزا با اغلب و است مغز یعروق یهایماریب از یناش که دارد قرار( %14-16) یعروق عقل زوال آن از پس. شودیم یشناخت دیشد اختلال

 و نسونیپارک دمانس شامل و است همراه رفتار و حرکت شناخت، اختلال با( %5 حدود) ییلو اجسام عقل زوال. شودیم دهید زمانهم

 بارز یزبان و یرفتار راتییتغ با و دهدیم رخ سال 65 ریز نیسن در معمولاً(  %2) فرونتوتمپورال دمانس. شودیم ییلو اجسام با دمانس

-کهیورن سندرم اکوب،ی-کروتزفلد یماریب پوکامپ،یه اسکلروز دمانس نگتون،یهانت یماریب به توانیم عیشا کمتر انواع از. است همراه

 . کرد اشاره مختلط دمانس و HIV با مرتبط دمانس ،یعیطب فشار با یدروسفالیه کورساکوف،

. دهد یم شیافزا جامعه یبرا هم و فرد یبرا هم را مراقبت یها نهیهز و است یعموم سلامت در توجه قابل بار کی عقل زوال :یریگ جهینت

 . است تیاهم حائز اریبس زودهنگام صیتشخ. هستند موثر یعصب مارانیب نظارت و صیتشخ در یعصب یربرداریتصو یها کیتکن

MRI، SPECT، PET ،یعصب یبردار ریتصو هنگام، زود صیتشخ عقل، زوال کلمات کلیدی:
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  نهیس قفسه یولوژیراد ریتصاو یبندطبقه در قیعم یریادگی یهاروش

 4 ، سید محمد سخایی3، ملودی عمرانی نوا 2 ، ایرج محمدی*1 عالمه سلیمانی

  رانای ،ساری ،دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد ساری ،پزشکی دانشکدهنویسنده مسئول: عالمه سلیمانی. کمیته تحقیقات دانشجویی،  -*1

 alame.soleimani777@gmail.comایمیل: 

 ایرج محمدی، گروه علوم پایه پزشکی، دانشکده پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -2

 ملودی عمرانی نوا، مرکز تحقیقات مدیریت بیمارستان، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -3

 ی مازندران، ساری، ایراندانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشک -4

 (1167)کد مقاله: 

 چکیده:

 صیتشخ در یمهم نقش و هستند یپزشک در یصیتشخ یابزارها نیترنهیهزکم و نیترجیرا از یکی نهیس قفسه یولوژیراد ریتصاو: مقدمه

 و بالا تخصص به و باشد زیبرانگچالش تواندیم ریتصاو نیا ریتفس حال، نیا با. کنندیم فایا هاعفونت و یقلب یینارسا ،یویر یهایماریب

. است کرده جادیا یپزشک ریتصاو لیتحل در ریچشمگ یتحول ق،یعم یریادگی یهاکیتکن ظهور ر،یاخ یهاسال در. دارد ازین یکاف تجربه

 یعملکرد نهیس قفسه یهایناهنجار صیتشخ و یبندطبقه فیوظا در که شده موجب ده،یچیپ یهایژگیو استخراج در هامدل نیا ییتوانا

 یها کیتکن از استفاده با نهیس قفسه یولوژیراد ریتصاو یبندطبقه نهیزم در یمرور. دهند نشان یانسان متخصصان از بهتر یحت ای سطحهم

 .است شده انجام ندهیآ یرهایمس و هاچالش استفاده، مورد یهایمعمار انواع ق،یعم یریادگی

 یعصب یهاشبکه ژهیوبه و قیعم یریادگی یهاکیتکن هیپا بر عمدتاً نهیس قفسه یولوژیراد ریتصاو یبندطبقه یهاروش: ها روش و مواد

. دارند هایناهنجار صیتشخ در ییبالا ییتوانا ر،یتصو بافتی–یمکان یهایژگیو خودکار استخراج با که اندشده بنا( CNN) یکانولوشن

 دقت EfficientNet و ResNet، DenseNet، Inception مانند دهیدآموزششیازپ یهامدل از استفاده با یریادگی انتقال یهاروش

 مهم ینواح بر تمرکز با CBAM و SE-Net مانند محورتوجه یهامدل. دهندیم کاهش را گسترده یهاداده به ازین و دهندیم ارائه ییبالا

 مطرح شرفتهیپ یکردهایرو عنوانبه زین یدیبریه یهامدل و یینایب یترنسفورمرها را،یاخ. بخشندیم بهبود را یصیتشخ عملکرد ر،یتصو

 داده، شیافزا مانند ییهاکیتکن و خوردهبرچسب داده کمبود رفع یبرا یخودنظارت و ینظارتمهین یریادگی یهاروش ن،یا بر علاوه. اندشده

 . شوندیم گرفته کاربه یبندطبقه یداریپا و دقت بهبود یبرا یافهیچندوظ یهامدل و هاکلاس یسازمتعادل

 و یبافت یهایژگیو صیتشخ در ییبالا ییتوانا که اندداده نشان و اندبوده استفاده مورد یهامدل نینخست هیپا CNN یهاشبکه :ها افتهی

 اندکرده ارائه یبالاتر دقت بزرگ، داده یهاگاهیپا یرو یقبل آموزش لیدل به یریادگی انتقال بر یمبتن یهامدل حال، نیا با. دارند یساختار

 با هامدل نیا. اندکرده ارائه یتوجهقابل عملکرد یینایب یترنسفورمرها نیهمچن و محورتوجه یهامدل. دارند ازین یکمتر آموزش زمان و

 با را یریتصو اطلاعات که یچندوجه یهامدل یریکارگبه. کنندیم فراهم را جینتا بهتر ریتفس امکان ر،یتصو مهم ینواح بر ایپو تمرکز

 یروش یخودنظارت یهامدل از استفاده. دارد دوارکنندهیام یاندازچشم کنند،یم بیترک یپزشک یهاگزارش ای یشگاهیآزما ،ینیبال یهاداده

 .است خوردهبرچسب یهاداده به یوابستگ کاهش یبرا

 عنوانبه تواندیم و کرده فایا نهیس قفسه یولوژیراد ریتصاو یبندطبقه سرعت و دقت یارتقا در یمهم نقش قیعم یریادگی :یریگ جهینت

 و هامدل محدود یریرپذیتفس ها،داده توازن عدم مانند ییهاچالش اما. ردیگ قرار استفاده مورد یولوژیراد متخصصان یبرا مؤثر یکمک ابزار

 نقش قیعم یریادگی بر یمبتن یهاستمیس که رودیم انتظار ،یفناور یهاشرفتیپ ادامه با. پابرجاست همچنان ریتصاو نامتجانس تیفیک

 .کنند فایا سلامت مراقبت تیفیک بهبود و یپزشک صیتشخ در یترپررنگ

یویر یهایماریب صیتشخ نه،یس قفسه یولوژیراد ،یپزشک ریتصاو یبندطبقه ق،یعم یریادگی کلمات کلیدی:
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  یقلب سکته خطر ینیبشیپ در کیژنتیاپ یهاشیآزما نقش

 یریبهنم یغلام یمهد

 . استادیار، گروه علوم آزمایشگاهی، دانشکده پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران1

 mgholami.b@gmail.comایمیل: 

 (1037)کد مقاله: 

 چکیده:

 :  مقدمه

 در یاژهیو تیاهم ،ینیبال علائم بروز از شیپ خطر معرض در افراد ییشناسا و است جهان در ریوممرگ علل نیترمهم از یکی یقلب سکته

 یتوال در رییتغ بدون را هاژن انیب در ریپذبرگشت راتییتغ ،یپزشکستیز در نینو یاحوزه عنوانبه کیژنتیاپ. دارد یماریب بار کاهش

DNA ونیلاسیمت شامل راتییتغ نیا. کندیم یبررس DNA، توسط میتنظ و یستونیه راتییتغ RNAتوانندیم که هستند رکدکنندهیغ یها 

 .  دهند قرار ریتأث تحت را یقلب یهایماریب با مرتبط یکیمتابول و یالتهاب یرهایمس

 :  هاروش

 یمارکرها نقش یبررس به که ریاخ دهه در منتشرشده مقالات. شد انجام معتبر یعلم داده یهاگاهیپا از استفاده با یمرور مطالعه نیا

 و التهاب با مرتبط یهاژن در DNA ونیلاسیمت بر یاصل تمرکز. شدند لیتحل و انتخاب بودند، پرداخته یقلب یهایماریب در کیژنتیاپ

 شامل یشگاهیآزما یهاروش. بود یستونیه راتییتغ و cfDNA خون، در کنندهگردش miRNA یهالیپروفا دها،یپیل سمیمتابول

bisulfite sequencing، سطح سنجش ون،یلاسیمت یهاهیآرا miRNA با RT-qPCR لیتحل و cfDNA گرفتند قرار توجه مورد  . 

 :  جینتا

. دارند ارتباط یقلب سکته خطر شیافزا با TNF-α و IL-6 مانند یالتهاب یهاژن در DNA ونیلاسیمت خاص یالگوها که دادند نشان هاافتهی

 ییشناسا قابل یرتهاجمیغ یومارکرهایب عنوانبه یقلب مارانیب در miR-146a و miR-21 مانند ییهاmiRNA سطح شیافزا ن،یهمچن

 عنوانبه زین یستونیه راتییتغ. دارد قلب یبافت بیآس دادن نشان در ییبالا ییتوانا مشخص، ونیلاسیمت یالگوها با cfDNA. است

 .  هستند ینیبال کاربرد یبرا ترگسترده مطالعات ازمندین هنوز هرچند اند،شده مطرح نوظهور یهاشاخص

 :  یبندجمع

 یشتریب ییتوانا ک،یکلاس یهاروش به نسبت و اندکرده فراهم یقلب سکته خطر ینیبشیپ یبرا نینو یاندازچشم کیژنتیاپ یهاشیآزما

 اثرات شیپا تیقابل بلکه کند،یم فراهم را پرخطر افراد ییشناسا امکان تنهانه کردیرو نیا. دارند یفرد یابیارز و زودهنگام صیتشخ در

 و ینیبال یهاشاخص ریسا با کیژنتیاپ یهاداده ادغام بر حوزه نیا در پژوهش ندهیآ. دارد زین را یزندگ سبک و یدرمان مداخلات

 .شود جادیا یقلب خطر یابیارز یبرا جامع یمدل تا بود خواهد متمرکز یربرداریتصو

یشگاهیآزما یومارکرهایب ،miRNA، cfDNA، DNA ونیلاسیمت ک،یژنتیاپ ک،یژنتیاپ کلمات کلیدی:

mailto:mgholami.b@gmail.com
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  یرالکلیغ چرب کبد یماریب زودهنگام صیتشخ در دیجد یستیز ینشانگرها

 2،3، مریم غلامی تبار طبری  *1آیناز حمزوی 

 کمیته تحقیقات دانشجویی، گروه پرستاری، دانشکده علوم پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -1

  ainazhamzavi@gmail.comایمیل نویسنده مسئول: 

 استادیار، گروه مامایی، دانشکده علوم پزشکی واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -2

 مرکز تحقیقات باروری سالم، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -3

 (1125)کد مقاله: 

 چکیده:

 یرالکلیغ چرب کبد یماریب صیتشخ در یرتهاجمیغ یهاروش توسعه ریمس ن،ینو یهایربرداریتصو و کسیاُم یهایفناور شرفتیپ

(NAFLD )یرالکلیغ تیاستئاتوهپات و (NASH )عدم صورت در و شودیم آغاز کبد در یچرب تجمع با یماریب نیا. است کرده هموار را 

 امکان ،یمولکول وزنکم یهاتیمتابول لیتحل با کیمتابولوم یکردهایرو. کند شرفتیپ روزیس تاًینها و بروزیف التهاب، به تواندیم مداخله،

 .اندداده ارائه یماریب شیپا و زودهنگام صیتشخ یبرا یدیجد اندازچشم و کرده فراهم را هیاول مراحل یومارکرهایب ییشناسا

 بر در را روزیس و بروزیف ،NASH تا ساده استئاتوز از یفیط و است یکبد اختلالات نیترعیشا از یکی( NAFLD) یرالکلیغ چرب کبد

 کرده برجسته را زودهنگام صیتشخ به توجه لزوم و شده یماریب نیا وعیش رشد موجب کیمتابول سندرم و یچاق یجهان شیافزا. ردیگیم

 .ندارند یکاف دقت هیاول مراحل صیتشخ در یرتهاجمیغ یابزارها از یاریبس متعدد، یهاروش توسعه وجود با. است

 ینیبشیپ در توانندیم کیومتابولیکارد اختلالات و ویداتیاکس استرس ،یالتهاب یرهایمس با مرتبط یومارکرهایب دهدیم نشان دیجد مطالعات

( MRS) یسیمغناط دیتشد یسنجفیط که یزمان ،یسونوگراف با یسرم ینشانگرها بیترک. باشند داشته نقش NAFLD/NASH شرفتیپ

 یخوب صیتشخ توان زین FGF21 یسرم سطوح و یسونوگراف شامل یامرحله دو مدل. دهدیم شیافزا را صیتشخ دقت باشد، مرجع اریمع

 .است داده نشان یماریب فیخف مراحل در

 نیهمچن. دارند کاربرد مداخلات یاثربخش شیپا و درمان انتخاب ،یآگهشیپ یابیارز در زودرس، صیتشخ بر علاوه نوظهور یومارکرهایب

 یهاافتهی. باشد مؤثر خطر معرض در مارانیب ییشناسا در تواندیم کبد سرطان در لیدخ یمولکول یرهایمس با ومارکرهایب نیا ارتباط

 کردیرو نیا. ابندییم شیافزا NAFLD هیاول مراحل در خاص یدهایپیل و نهیآم یدهایاس چرب، یدهایاس یبرخ دهدیم نشان کیمتابولوم

 کبد یوپسیب ها،شرفتیپ وجود با. کندیم کمک یدرمان یهاسمیمکان شدنروشن به و بوده همسو ینیچ یسنت طب نگرکل دگاهید با

 .است شده محدود آن استفاده ،یبردارنمونه یخطا احتمال و یتهاجم تیماه لیدلبه اما است، ییطلا اریمع همچنان

(NASH) یرالکلیغ تیاستئاتوهپات ،(NAFLD) یرالکلیغ چرب کبد کس،یمتابولوم ومارکرها،یب کلمات کلیدی:
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  دیجد عصر در یماریب صیتشخ روش

 5، مهدیه عباسیان 4، نیلوفر خلجی 3، فرحناز فرهیدنیا 2، زهرا ترابی 1عهدیه کمالجو

 واحد ساری، داشنگاه آزاد اسلامی، ساری،ایرانکمیته تحقیقات دانشجویی، گروه پرستاری ، دانشکده علوم پزشکی، -1

 kamaljooahdiyeh@gmail.com 09117185230ایمیل نویسنده مسئول:

 کمیته تحقیقات دانشجویی، گروه پرستاری ، دانشکده علوم پزشکی، واحد ساری، داشنگاه آزاد اسلامی، ساری،ایران-2

 علوم پزشکی، واحد ساری، داشنگاه آزاد اسلامی، ساری،ایرانکمیته تحقیقات دانشجویی، گروه پرستاری ، دانشکده  -3 

 کمیته تحقیقات دانشجویی، گروه پرستاری ، دانشکده علوم پزشکی، واحد ساری، داشنگاه آزاد اسلامی، ساری،ایران -4

 اسلامی، ساری،ایرانکمیته تحقیقات دانشجویی، گروه پرستاری ، دانشکده علوم پزشکی، واحد ساری، داشنگاه آزاد -5 

 (1195)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 یشخص یپزشک. است داده رخ یپساژنوم و یژنوم یها یفناور توسعه در یبزرگ جهش ش،یپ سال 15 از شیب انسان ژنوم ییرمزگشا زمان از

 یساز ادهیپ حال در ماریب یفرد یژگیو گرفتن نظر در با ها یماریب درمان و صیتشخ ،یابیارز یبرا دیجد یها روش توسعه با شده یساز

 .میا پرداخته ریرواگیغ و مزمن یها یماریب بر نینو یها درمان نیا ریتاث به مقاله نیا در. است ینیبال عمل در ها یفناور نیا

 : ها روش و مواد

 , Pubmed, WHO , CDC , Google scholar یالملل نیب معتبر یها داده گاهیپا از جستجوها مقاله نیا مطالب یآور جمع یبرا

SpringerLink 2025 تا  2015 سال از شده مطالعه مقالات انتشار زمان ،یصیتشخ یها روش نیدتریجد به یابیدست یبرا. شد انجام  

 .شده گرفته یینها مقاله  25_20 از مطالب دهیچک و شدند حذف یتکرار مطالب مقالات، یمرور مطالعه از پس. است بوده

 : ها افتهی

 جهان درسراسر یناتوان و ریم و مرگ یاصل علت سرطان، و ابتید ،یتنفس یها یماریب ،یعروق یقلب یها یماریب عمدتا مزمن، یها یماریب

 و کرد فراهم ریواگ ریغ یها یماریب یها امدیپ مورد در یمهم یها داده ها، یماریب نیا یبرا موجود ینظارت یها ابزار در راتییتغ. هستند

 ومارکریب ،یمولکول صیتشخ در فناورانه یها شرفتیپ. کرد کمک یبهداشت یها مراقبت بهبود و آموزش یبرا مهم یها حوزه ییشناسا به

 در ها روش نیا. کرد کمک ها یماریب نیا تر نهیهز کم و عتریسر صیتشخ به یمصنوع هوش و شرفتهیپ یبردار ریتصو ،یاختصاص یها

 .سرعت و تیحساس مثل دارند یبرتر گذشته یها روش به نسبت  جهات از یاریبس

 : یریگ جهینت

 روز به و دیجد یصیتشخ یها روش ازمندین و است ایدن در سلامت یها چالش نیتر مهم از یکی همچنان ریواگ ریغ و مزمن یها یماریب

 .دارند مزمن یها یماریب بهتر تیریمد و ها نهیهز مراقبت،کاهش تیفیک بهبود در ییبالا لیپتانس نینو یها روش اما است

تالیجید سلامت ،یصیتشخ دیجد یها روش شرفته،یپ صیتشخ ر،یواگ ریغ یها یماریب کلمات کلیدی:
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 ترشحی–یدفع و یسطح یهاژنیآنت هیپا بر کیمریکا واکسن دیکاند کی In Silico یطراح

Toxoplasma gondii  

 3، عسل تنظیفی 2، توران نیری *1ابراهیم نیری 

 ایران  کرمانشاه، کرمانشاه، پزشکی علوم دانشگاه طالقانی، درمانی آموزشی مسئول: پرستار، مرکز سندهینو -1

 ebrahimnayeri04@gmail.comایمیل نویسنده مسئول: 

 ایران دزفول، دزفول، پزشکی علوم دانشگاه گرمسیری، و عفونی هایبیماری تحقیقات استادیار انگل شناسی پزشکی، مرکز -2

 ساری، ایران ،پزشکی، گروه علوم پایه و مقدمات بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساریعلوم پزشکی، دانشکده  شناسی انگل استادیار -3

 (1017)کد مقاله: 

 چکیده:

 که است یافراد و سرطان دز،یا مانند مزمن یهایماریب به مبتلا مارانیب در مهم طلبفرصت یهاعفونت از یکی توکسوپلاسموز: مقدمه

 مارانیب در هاعفونت کنترل یاستراتژ از یبخش تواندیم انگل نیا هیعل مؤثر یهاواکسن یطراح. دارند قرار یمنیا سرکوبگر یهادرمان تحت

 هاواکسن یطراح در کیوانفورماتیب یابزارها ،(Precision Medicine) قیدق یپزشک عصر در. باشد یمنیا ستمیس نقص دچار و مزمن

 نقش به توجه با. کنند فراهم طلبفرصت ای یعفون مزمن یهایماریب کنترل و تیریمد یبرا مؤثر ییالگو توانندیم و دارند یدیکل نقش

 18 یراپتر هیپا بر دیجد کیمریکا ژنیآنت کی یطراح مطالعه نیا از هدف پاتوژنز، و تهاجم در یترشح-یدفع و یسطح یهاژنیآنت

(ROP18)، 1 یسطح ژن یآنت (SAG1 )4 کرونمیم ژن یآنت و (MIC4 )ییگوند توکسوپلاسما هیعل واکسن یدایکاند عنوانبه 

(Toxoplasma gondii )بود . 

 کی با و انتخابSAG1 (P61-G160 ) وMIC4 (Y181-V320)، ROP18 (Q101-E300 ) نهیآم دیاس یهاتیموقع: ها روش و مواد

 یهاسلول بالقوه یهاتوپیاپ ،(transmembrane domain) ییغشا دامنه. شدند متصل هم به A(EAAAK)2A سخت دهندهاتصال

B و T، ساختار و کدون یسازنهیبه ،ییایمیکوشیزیف خواص ته،یسیژنیآنت ن،یپروتئ سوم و دوم ساختار mRNA نام به ب،ینوترک نیپروتئ 

MRS، شدند ینیبشیپ کیوانفورماتیب ابزار نیچند از استفاده با . 

 theoretical) ینظر کیزوالکتریا نقطه و دالتون 53.43907 یمولکول وزن با نهیدآمیاس 485 شامل MRS نیپروتئ: ها افتهی

isoelectric point) 8.32 کیفاتیآل شاخص. بود (aliphatic index)، یداریناپا شاخص (instability index )کل نیانگیم و 

 ژنیآنت کی عنوانبه نیپروتئ نیا. شد برآورد –0.601 و 47.90 ،63.81 بیترتبه( grand average of hydropathicity) کیدروپاتیه

 random %51.55 و α-helix، 17.53% extended strand %30.93 شامل دوم ساختار. دیگرد ییشناسا کیرآلرژیغ و کیمونوژنیا

coil راماچاندران نمودار لیتحل اساس بر. بود (Ramachandran plot)، قرار مجاز ینواح در یدینواسیآم یهاماندهیباق از %90.5 حدود 

 است ممکن که شد مشاهده رمجازیغ ینواح در هاماندهیباق از %9.5 تنها. است یساختار مدل مناسب تیفیک و یداریپا انگریب که داشتند

 مول بر یلوکالریک -542.90 با برابر mRNA هیثانو ساختار ΔG مقدار. باشد یسازمدل یهاتیمحدود ای یموضع یریپذانعطاف از یناش

 .است مناسب یداریپا دهندهنشان که بود

 یمنیا پاسخ تواندیم و است مناسب تهیسیژنیآنت و بالا یداریپا ،یساختار مطلوب یهایژگیو یدارا MRS بینوترک نیپروتئ: یریگ جهینت

 دبخشیام واکسن یدایکاند عنوانبه ژنیآنت نیا توسعه و ندهیآ یتجرب قاتیتحق یبرا یاهیپا تواندیم مطالعه نیا جینتا. کند القا را یمؤثر

 .آورد فراهم مزمن مارانیب در طلبفرصت یهاعفونت کنترل در

ترشحی–یدفع و یسطح یهاژنیآنت واکسن، دیکاند ک،یمریکا ژنیآنت ،ییگوند توکسوپلاسما ،In Silico کلمات کلیدی:
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  نهیس قفسه یوگرافیراد ریتصاو کیاتومات یبند طبقه یبرا قیعم یریادگی بر یمبتن کردیرو کی

 4 ، سیدمحمد سخایی3، ملودی عمرانی نوا 2، عالمه سلیمانی *1 ایرج محمدی

 نویسنده مسئول: ایرج محمدی. گروه علوم پایه پزشکی، دانشکده پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -*1

 imohammadi@farabi.tums.ac.irایمیل:  

 رانای ،ساری ،دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد ساری ،کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پزشکی -2

 واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران مارستان،بی تیرمدی قاتمرکز تحقی -3

 دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران -4

 (1159)کد مقاله: 

 چکیده:

 که شود یانعقاد اختلال و یعضو چند یینارسا شوک، ،یتنفس یینارسا باعث تواند یم ه،یالر ذات مانند یویر یها یماریب عوارض: مقدمه

 را یمشکلات جامعه و مارانیب یبرا اثرات نیا و دارد یبهداشت یهانهیهز و ریم و مرگ عوارض زانیم ،یزندگ تیفیک بر یتوجه قابل اثرات

 از ریاخ یهاسال در محققان. باشد یم یماریب صیتشخ یبرا ارزش با یابزار نهیس قفسه از کسیا اشعه یربرداریتصو. آوردیم دیپد

 اساس بر یکاربرد برنامه کی یسازادهیپ پژوهش نیا هدف. بردند بهره هاستیولوژیراد به کمک یبرا قیعم یریادگی بر یمبتن یهاراهکار

 در پزشکان به تواندیم که نهیس قفسه یوگرافیراد قیطر از یماریب خودکار صیتشخ یبرا قیعم یریادگی بر یمبت افتهی توسعه مدل

 .رساند یاری یماریب هنگام زود و قیدق صیتشخ

 یها داده مخزن در هیالر ذات به مبتلا و سالم افراد به مربوط نهیس قفسه یوگرافیراد ریتصاو از موجود ریتصو 26684 از: ها روش و مواد

 و ریتصاو برچسب عیتجم و ریتصاو یساز نرمال شامل ها داده پردازش شیپ. شد استفاده پژوهش نیا یها داده عنوان به ،Kaggle تیسا

 فنون ل،یتبد دنباله کی در برازش،شیب مشکل از یریجلوگ یبرا. شد انجام تست و یاعتبارسنج آموزش، ی دسته سه به ها آن یبند دسته

 یعصب شبکه بر یمبتن  PyTorch Lightning چارچوب در تونیپا زبان از استفاده با سپس. شد استفاده وزن یسازرگوله و داده شیافزا

 آموزش ه،یالر ذات به مبتلا افراد از سالم افراد صیتشخ یبرا یانتقال یریادگی روش قیطر از ResNet یمعمار براساس و( CNN) یچشیپ

 .شد یابیارز صحت و تیحساس یها شاخص نییتع با مدل عملکرد زانیم ت،ینها در. شد نییتع مناسب مدل و شد داده

 صحت شده هیارا مدل نیهمچن. بود هیالر ذات به مبتلا افراد صیتشخ یبرا درصد 91.2 تیحساس شاخص یدارا مناسب مدل: ها افتهی

 .داد نشان خود از تست ریتصاو در سالم افراد و هیالر ذات به مبتلا موارد نیب صیتشخ در درصد 92.6

 و یبندطبقه یبرا قیعم یریادگی یها کیتکن از استفاده آمده بوجود یافزار نرم و یافزار سخت یها شرفتیپ به توجه با: یریگ جهینت

 صیتشخ در شده هیارا ینیب شیپ مدل یبالا عملکرد ی نشاندهنده آمده، دست به جینتا. است گسترش حال در ها یماریب خودکار صیتشخ

 و قیدق صیتشخ در پزشکان به تواند یم افتهی توسعه مدل براساس یکاربرد برنامه کی یساز ادهیپ. باشد یم هیالر ذات یماریب خودکار

 .دینما یریجلوگ یماریب عوارض از و کند کمک یماریب موارد زودهنگام

یبند طبقه ،یچشیپ یعصب شبکه ق،یعم یریادگی نه،یس قفسه یوگرافیراد ،یویر یماریب کلمات کلیدی:
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  خانواده سلامت بر آن ریتأث و ییماما جامع یهامراقبت در یدیکل یامؤلفه یمعنو سلامت

 *1لیلا حاجی پور 

 ایران تنکابن، ،تنکابنواحد دانشگاه آزاد اسلامی  ،علوم پزشکی دانشکده مامایی، گروهمسئول: مربی،  سندهینو -1 

 Hajipour_l@mail.iau.irایمیل نویسنده مسئول:  

 (1181)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 و یفرد یستیبهز در یمهم نقش ،یاجتماع و یروان ،یجسم سلامت کنار در که است انسان سلامت چهارگانه ابعاد از یکی یمعنو سلامت

 ازهاین نیا. سازدیم برجسته زین را هاآن یمعنو یازهاین که اندمواجه یاگسترده راتییتغ با زنان ،یباردار دوران در. کندیم فایا یخانوادگ

 یفرزندپرور یهاسبک و یخانوادگ انسجام ،ییزناشو تیرضا بر تواندیم که است خدا با ارتباط و یدرون آرامش د،یام معنا، یوجوجست شامل

 ییگوپاسخ و ییشناسا یبرا یرسم یساختارها فاقد کشورها از یاریبس در ییماما یهامراقبت مؤلفه، نیا تیاهم وجود با. باشد رگذاریتأث

 یبرا یمشخص ینیبال یهادستورالعمل و کنندینم افتیدر یمعنو مراقبت نهیزم در یکاف آموزش اغلب ماماها. هستند یمعنو یازهاین به

 محدود صورتبه ینیبال خدمات و ییماما آموزش در یمعنو سلامت ز،ین رانیا در. ندارد وجود یباردار دوران یهامراقبت در مؤلفه نیا ادغام

 .است گرفته قرار توجه مورد کیستماتیرسیغ و

 و یخانوادگ عملکرد بهبود ،ییزناشو تیرضا شیافزا اضطراب، کاهش بر یمعنو سلامت مثبت ریتأث بر یمبن متعدد یعلم شواهد وجود با

 فاقد اغلب ماماها یطرف از.  شودیم گرفته دهیناد یمراقبت یهانظام از یاریبس در همچنان مؤلفه نیا باردار، مادران یروان سلامت یارتقا

 ،یمذهب و یفرهنگ یهاتفاوت استاندارد، یهاپروتکل نبود. هستند خود نیمراجع یمعنو یازهاین به پاسخ و ییشناسا یبرا لازم یهامهارت

 مورد عمل در یدیکل مؤلفه نیا که است شده موجب ،ییماما یهامراقبت در یمعنو سلامت ادغام نهیزم در یبوم یهاپژوهش کمبود و

 عنوانبه ،یمعنو یوگوهاگفت و دعا مراقبه، ،یمعنو مشاوره مانند یمعنو مداخلات کشورها، یبرخ در که است یحال در نیا. ردیگ قرار غفلت

 دوران در خانواده مراقبان به یمعنو سلامت آموزش که دادند نشان  مطالعات. اندشده شناخته تیرسم به جامع یهامراقبت از یبخش

 و خانواده انسجام نیب یمعنادار ارتباط همکاران و یغنو ران،یا در. است داده شیافزا را ها خانواده یروان سلامت و یآورتاب سطح بحران،

 سلامت  وادغام ماماها، فعال مشارکت و محوریمعنو یهاپروتکل نیتدو ،یآموزش یهابرنامه یطراح. اندکرده گزارش مادران یمعنو سلامت

 خواهد کشورها ریسا و رانیا در یباردار دوران یهامراقبت تیفیک بهبود به منجر یباردار دوران  یهامراقبت در بخش اثر صورتبه یمعنو

 .شد

 : یریگ جهینت

 عملکرد یارتقا و یمندتیرضا شیافزا اضطراب، کاهش به تواندیم ییماما یهامراقبت در یمعنو سلامت ادغام اندداده نشان مطالعات

. باشند داشته توجه یمعنو یریدرگ یهانشانه به دیبا ماماها و دارد یدیکل نقش یمادر به زنان گذار در تیمعنو.  شود منجر یخانوادگ

 یمندتیرضا باردار، مادر یروان سلامت یارتقا به تواندیم ییماما یهامراقبت در یمعنو یهامؤلفه ادغام و  ییماما یهامراقبت تیفیک یارتقا

 .شود منجر یخانوادگ انسجام و

یباردار دوران یها مراقبت باردار، مادر ماما، ،یمعنو سلامت کلمات کلیدی:
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  بردسکن شهرستان) عج( عصریول مارستانیب پرستاران در یشغل تعهد و یمعنو سلامت رابطه یبررس

  4، محمد علی جهانی3، قهرمان محمودی2، حسین امامیان *1 حامد نظیف

 رانیا ،یسار ،یواحد سار یآزاد اسلام دانشگاهدانشکده پزشکی،  ،یو درمان یخدمات بهداشت تیریمد یتخصص یدکتر یدانشجو -1 

nazifh1369@gmail.com   

 دکتری تخصصی آموزش بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، بردسکن، ایران -2 

 ایران ،یسار ،یواحد سار یآزاد اسلام دانشگاهاستادتمام، مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی، دانشکده پزشکی،  -3 

 دانشیار، مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران -4    

 (1166)کد مقاله: 

 چکیده:

 هدف با حاضر مطالعه. هستند سلامت نظام در یانسان یروین یوربهره و عملکرد ارتقا در مؤثر عوامل از یشغل تعهد و یمعنو سلامت: مقدمه

 .شد انجام بردسکن شهرستان عج عصریول مارستانیب پرستاران در یشغل تعهد و یمعنو سلامت رابطه نییتع یبررس

 1403 سال در بردسکن شهرستان( عج) عصریول مارستانیب پرستاران از نفر 100. بود یهمبستگ-یفیتوص نوع از مطالعه نیا: ها روش و مواد

 پرسشنامه و( 1982) سونیال و نیپولوتز یمعنو سلامت استاندارد پرسشنامه شامل هاداده یگردآور ابزار. شدند انتخاب یسرشمار روش به

 هیتجز یخط ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ یهاآزمون و 24 نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با هاداده. بود( 1990) ریما و آلن یشغل تعهد

 .شدند لیتحل و

 یهمبستگ آزمون جینتا. آمد دست به3/70±8/7 هاآن یشغل تعهد نمره نیانگیم و 6/87±4/9 پرستاران یمعنو سلامت نمره نیانگیم: هاافتهی

 ابعاد ن،یهمچن(. r = 0.61, p &lt; 0.001) دارد وجود یداریمعن و مثبت رابطه یشغل تعهد و یمعنو سلامت نیب که داد نشان رسونیپ

 .داشتند یداریمعن و مثبت رابطه یشغل تعهد با دو هر( یوجود بعد و یمذهب بعد) یمعنو سلامت

 شیافزا جهت در مؤثر راهکار کی عنوان به تواندیم یکار یهاطیمح در یمعنو یهاتیفعال و باورها تیتقو رسدیم نظر به: یریگجهینت

 .ردیگ قرار سلامت نظام زانیربرنامه و رانیمد توجه مورد یانسان یروین یوربهره و تعهد

بردسکن پرستار، ،یشغل تعهد ،یمعنو سلامت کلمات کلیدی:
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 بر( ACT) تعهد و رشیپذ درمان و( RCBT) محور مذهب یرفتار ،یشناخت درمان یبخش اثر سهیمقا

  یکولوستوم مارانیب یفکر نشخوار و یشناخت روان یشانیپر ،یخودکارآمد ،یزندگ تیفیک

 3ینیحمزه حس دیس ،*2یقدرت اله عباس ،1یرضا هاشم ورز محمود

 رانیا ی،سار ،گروه سلامت روان، مازندران یدانشگاه علوم پزشک ی،روان شناس یفوق دکتر -1 

 رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یروانشناس گروه اریمسئول: دانش سندهینو -2 

gh_abbasi@iausari.ac.irEmail:  

 رانی، ایمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک یاستاد تمام گروه روانپزشک -3 

 (1068)کد مقاله: 

 چکیده:

 یاعمده راتییتغ با رند،یگیم قرار یجراح تحت روده یالتهاب یهایماریب ای کولورکتال یهاسرطان دنبال به که یکولوستوم مارانیب: مقدمه

 یشناختروان مداخلات ارائه لزوم ط،یشرا نیا. کنندیم تجربه را یتوجهقابل یشناختروان عوارض اغلب و شده مواجه یزندگ سبک در

 بر تعهد و رشیپذ درمان و محورمذهب یرفتار-یشناخت درمان یاثربخش یبررس به پژوهش نیا. سازدیم پررنگ آنان یبرا را هدفمند

 .پردازدیم مارانیب نیا یفکر نشخوار و یخودکارآمد ،یروانشناخت یشانیپر ،یزندگ تیفیک اضطراب،

 مارانیب شامل یآمار جامعه. شد انجام یریگیپ و کنترل گروه با آزمونپس–آزمونشیپ طرح با یشیآزمامهین روشبه پژوهش: ها روش و مواد

 یریگنمونه وهیشبه نفر 75 تعداد خروج، و ورود یارهایمع اساس بر. بود یسار شهر ینیخم امام مارستانیب به کنندهمراجعه یکولوستوم

 و یشناختروان یشانیپر ،یاستوم یخودکارآمد ،یمذهب یریگجهت ،یزندگ تیفیک یهااسیمق لیتکم از پس و شده انتخاب هدفمند

 یریگاندازه روش با هاداده لیتحل. شدند گمارده( نفر 25 گروه هر) کنترل گروه کی و شیآزما گروه دو در یتصادف صورتبه ،یفکر نشخوار

 .شد انجام SPSS-21 افزارنرم از استفاده با و ختهیآم مکرر

 ،یخودکارآمد ،یزندگ تیفیک معنادار بهبود موجب تعهد و رشیپذ درمان و محورمذهب یرفتار-یشناخت درمان داد نشان جینتا: ها افتهی

 ن،یهمچن(. gt;P&001/0) ماند داریپا یریگیپ مرحله تا راتییتغ نیا و شد مارانیب یفکر نشخوار کاهش و یشناختروان یشانیپر کاهش

 بر یشتریب ریتأث محورمذهب یرفتار-یشناخت درمان که یاگونهبه شد؛ مشاهده یمعنادار تفاوت یاثربخش زانیم در یدرمان روش دو نیب

 یفکر نشخوار و یشناختروان یشانیپر کاهش و یخودکارآمد یارتقا در تعهد و رشیپذ درمان که یحال در داشت، یزندگ تیفیک بهبود

 (. gt;P&001/0) بود مؤثرتر

 یارتقا یبرا کارآمد یمداخلات عنوانبه توانندیم تعهد و رشیپذ و محورمذهب یرفتار-یشناخت کردیرو دو هر ج،ینتا اساس بر: یریگ جهینت

 روان سلامت متخصصان به یدرمان یهاروش نیا از استفاده لذا. رندیگ قرار استفاده مورد یکولوستوم مارانیب یزندگ سبک و روان سلامت

 شودیم هیتوص حوزه نیا در فعال پزشکان و

 ،یشناختروان یشانیپر ،یخودکارآمد ،یزندگ تیفیک تعهد، و رشیپذ درمان محور،مذهب یرفتار-یشناخت درمان کلمات کلیدی:

یفکر نشخوار

mailto:gh_abbasi@iausari.ac.ir
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  یشناختروان مطالعات بر یمرور: پرخطر یرفتارها کاهش و یریشگیپ در یمعنو سلامت نقش

 4، نگار نجفی 3، سبا عربی جامخانه 2، کلثوم اکبرنتاج * 1مائده عباس پور مرزبالی

 کارشناسی پرستاری ، کمیته تحقیقات دانشکده علوم پزشکی،دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری ، ایران. نویسنده مسئول:دانشجوی-1

Maedehabbaspour1383@gmail.com 

 استادیار گروه پرستاری،دانشکده پزشکی،دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری،ساری،ایران -2

 اری ، ایرانکارشناسی پرستاری ، کمیته تحقیقات دانشکده علوم پزشکی،دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، س دانشجوی -3

 کارشناسی پرستاری ، کمیته تحقیقات دانشکده علوم پزشکی،دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری ، ایران دانشجوی -4

 (1100)کد مقاله: 

 چکیده:

 یریپذ بیآس کاهش و یزندگ به یبخشمعنا جانات،یه میتنظ در یمهم نقش سلامت، یاصل ابعاد از یکی عنوانبه یمعنو سلامت: مقدمه

 آثار بر دیتاک با پرخطر یرفتارها کاهش و کنترل در یمعنو سلامت نقش یبررس حاضر، پژوهش از هدف لذا. دارد پرخطر یرفتارها برابر در

 .است آن یروانشناخت

 SID، MagIran یاطلاعات یها گاهیپا در موضوع با مرتبط مقالات یرو بر کیستماتیس یجستجو کی یمرور مطالعه نیا در: ها روش و مواد

، Google Scholar، PubMed، و  Irandocیرفتارها» «،یمعنو سلامت» رینظ ییهادواژهیکل با و 2024 تا 1994 یزمان بازه در 

 .شدند واقع لیتحل مورد و انتخاب مرتبط مقاله 45 تعداد یغربالگر از پس  و شد انجام ت«یمعنو» و پرخطر«

 ینید یهاارزش بر یمبتن یهاآموزش ،یدرمانمعنا شامل یمعنو سلامت کنندهتیتقو مداخلات ، لیتحل از حاصل جینتا اساس بر: هاافتهی

 ،یآورتاب د،یام ،یخودکارآمد شیافزا با توانندیم یهست جهان و گرانید خود، با ارتباط تیتقو ،یمعنو یآگاهذهن یهاکیتکن ،یاخلاق و

 با و دهند کاهش را پرخطر یرفتارها به شیگرا و تنش ،یافسردگ اضطراب، زاتیم یموثر طور به ،یمندهدف احساس و یزندگ تیرضا

 .سازد ترمقاوم یروان و یاجتماع یهابیآس برابر در را افراد ،یریپذتیمسئول و یامقابله یهامهارت سالم، یریگمیتصم ییتوانا شیافزا

 یراهکارها ارائه با تواند یم ،اجتماعی–یروان مهم منبع کی عنوانبه آن بر یمبتن مداخلات و یمعنو سلامت رسد یم نظر به: یریگجهینت

 به لذا و ردیگ قرار استفاده مورد خطر معرض در یها گروه و آموزان دانش جوانان، سلامت یارتقا و یریشگیپ یها برنامه در کارآمد

 روان کنار در محور تیمعنو مداخلات کنار در محور تیمعنو یکردهایرو از شود یم هیتوص روان سلامت متخصصان و گذاراناستیس

 .رندیگ بهره خطر پر یها رفتار تیریمد یبرا متداول یشناخت

پرخطر یرفتارها به شیگرا ت،یمعنو پرخطر، رفتار ،یمعنو سلامت کلمات کلیدی:

mailto:Maedehabbaspour1383@gmail.com
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 مبتلا مارانیب یروانشناخت یسازگار با یمعنو/یوجود و یروانشناخت ،یجسمان رنج ادراک و تجربه رابطه

  پستان سرطان به

 شهرزاد مرتضوی کلاکی1   قدرت اله عباسی2  احسان زابلی3 

 رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،ی بالینیگروه روانشناسدانشجوی کارشناسی ارشد .1

  :gh_abbasi@iausari.ac.irEmailرانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یگروه روانشناسدانشیارنویسنده مسئول:  .2

 رانیا ،یمازندران، سار یسرطان دستگاه گوارش، دانشگاه علوم پزشک قاتیمرکز تحق ،یو انکولوژ یهماتولوژ .دانشیار گروه3

(1084)کد مقاله:   

 چکیده:

 : مقدمه

 یوجود و یروان یفشارها جادیا با ،یجسمان یامدهایپ بر علاوه پستان سرطان است زنان انیم در هاسرطان نیترعیشا از پستان سرطان

 پژوهش نیا. دارد مارانیب یروان یسازگار تیفیک در یمهم نقش رنج ادراک. دهد قرار ریتأثتحت را یماریب با مارانیب مواجهه وهیش تواندیم

 .شد انجام پستان سرطان به مبتلا مارانیب یشناختروان یسازگار با رنج ادراک مختلف ابعاد رابطه یبررس هدف با

 : ها روش و مواد

 مراکز به کنندهمراجعه پستان سرطان مبتلابه زنان هیکل شامل حاضر پژوهش یآمار جامعه. بود یهمبستگ نوع از یفیتوص حاضر پژوهش

 روش به مارانیب از نفر 108 هاآن انیم از که بودند 1404 مرداد تیلغا 1403 ماهید یط یسار شهر ینیخم امام مارستانیب یدرمان

 یسازگار و( 2010) همکاران و اسچالز رنج ادراک و تجربه یهااسیمق سپس. شدند انتخاب یآمار نمونه عنوان به هدفمند یریگنمونه

 ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ یآمار آزمون از استفاده با هاداده. کردند لیتکم را( 1989) همکاران و واتسون سرطان با یروانشناخت

 .گرفتند قرار لیتحل مورد SPSS 24 افزار نرم و چندگانه

 : ها افتهی

 با یشناختروان رنج ادراک نیب ،(R=0.509,P&lt;0.001) یروانشناخت یسازگار با یجسمان رنج ادراک نیب که داد نشان ها افتهی

( R=0.615,P&lt;0.001) یروانشناخت یسازگار با یمعنو/یوجود رنج ادراک  نیب و(  R=0.604,P&lt;0.001) یروانشناخت یسازگار

 دهندهنشان یروانشناخت یسازگار اسیمق در بالاتر نمره) داشت وجود یداریمعن و مثبت رابطه یسار شهر پستان سرطان به مبتلا زنان در

 ،یجسمان رنج ادراک یرهایمتغ یرو از یروانشناخت یسازگار که داد نشان چندگانه ونیرگرس لیتحل جینتا نیهمچن(. است شتریب یناسازگار

 یسازگار ینیب شیپ را سهم نیشتریب یمعنو/یوجود رنج ادارک  و(  P&lt;0.001)  است ینیشبیپ قابل یمعنو/یوجود و یروانشناخت

 . داشت پستان سرطان به مبتلا زنان یروانشناخت

 : یریگ جهینت

 با یروانشناخت یسازگار ینیب شیپ بر  یجسمان رنج ادراک با راستا هم یوجود رنج و یشناختروان رنج ادراک داد نشان پژوهش جینتا

 یتیحما و یمعنو ،یشناختروان مداخلات بود، همراه ناسازگارانه یرفتارها شیافزا با رنج ادراک شیافزا که آنجا از   دارد نقش یماریب

 .باشند داشته یاساس نقش یسازگار سطح یارتقا و رنج کاهش در توانندیم هدفمند

یشناختروان یسازگار ،یمعنو/یوجود رنج ،یشناختروان رنج ،یجسمان رنج پستان، سرطان کلمات کلیدی:

mailto:gh_abbasi@iausari.ac.ir*
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  مزمن یهایماریب به مبتلا مارانیب تیرضا و یزندگ تیفیک در یمعنو سلامت نقش

 دانش آموخته دکتری، گروه مدیریت، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ساری، مازندران، ایران .1

 Sarshar_m88@yahoo.com 

 دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ساری، مازندران، ایران.دانشکده علوم انسانی، استادیار گروه معارف اسلامی، مسئول:  سندهینو .2

 Mojtaba.Esfandiyari@iau.ac.irایمیل نویسنده مسئول:  

 هنرآموز ناحیه یک آموزش و پرورش شهرستان ساری .3

 (1152)کد مقاله: 

 چکیده:

 یارتقا و یماریب طیشرا با مارانیب یسازگار در یمهم نقش ریاخ یهاسال در انسان، سلامت یاساس ابعاد از یکی عنوانبه یمعنو سلامت

 یهاتیمحدود ،یماریب مدتیطولان تیماه لیدل به مزمن یهایماریب به مبتلا مارانیب. است گرفته قرار توجه مورد یشناختروان یامدهایپ

 پژوهش هدف. دارند قرار یزندگ از تیرضا افت و یزندگ تیفیک کاهش معرض در افراد ریسا از شیب ،اجتماعی– یروان یفشارها و یجسمان

– یفیتوص روش به مطالعه نیا. بود مزمن یهایماریب به مبتلا مارانیب تیرضا و یزندگ تیفیک در یمعنو سلامت نقش یبررس حاضر

 نیپالوتز یمعنو سلامت پرسشنامه شامل پژوهش یابزارها. شد انجام عیشا مزمن یهایماریب از یکی یدارا ماریب 200 مشارکت با و یلتحلی

 رسونیپ یهمبستگ از استفاده با هاداده. بود نریدا یزندگ از تیرضا پرسشنامه و WHOQOL-BREF یزندگ تیفیک پرسشنامه سون،یال و

 معنادار و مثبت یارابطه یزندگ از تیرضا و یزندگ تیفیک ریمتغ دو هر با یمعنو سلامت داد نشان جینتا. شد لیتحل چندگانه ونیرگرس و

 سلامت اسیمقخرده نیهمچن. بود مارانیب در یزندگ از تیرضا و یزندگ تیفیک بهتر کنندهینیبشیپ یمعنو سلامت بالاتر سطوح و دارد

 تواندیم یمعنو سلامت که است آن انگریب هاافتهی. داد نشان یشتریب ینیبشیپ قدرت یمذهب یمعنو سلامت به نسبت یوجود یمعنو

 شیافزا و یشناختروان یسازگار بهبود به است ممکن آن یارتقا و باشد داشته مزمن یهایماریب تجربه در کنندهتیتقو و یمحافظت ینقش

 و یدرمان یهامراقبت در تیمعنو بر یمبتن یامداخله یهابرنامه ادغام اساس، نیا بر. شود منجر مارانیب یزندگ در معنا و تیرضا احساس

 .شودیم هیتوص مزمن مارانیب یبخشتوان

روان سلامت مزمن، یماریب ،یزندگ تیرضا ،یزندگ تیفیک ،یمعنو سلامت کلمات کلیدی:

mailto:Sarshar_m88@yahoo.com
mailto:Mojtaba.Esfandiyari@iau.ac.ir
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  یمرور مطالعه کی: بالا فشارخون به مبتلا مارانیب در یمعنو سلامت با استرس ارتباط

 3،تکتم فروتنی2،میلاد گل محمدی*1فاطمه خلیلی 

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه ،ساریواحد  ،علوم پزشکی دانشکده ،بیمارستان مدیریت تحقیقات مرکزمسئول: استادیار،  سندهینو

 fkhalili542 @gmail.comایمیل نویسنده مسئول:

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه ،ساریواحد  ،علوم پزشکی دانشکده ،دانشجویی تحقیقات کمیتهدانشجوی کارشناسی،  - 2

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه ،ساریواحد  ،علوم پزشکی دانشکده ،دانشجویی تحقیقات کمیتهدانشجوی کارشناسی،  -3

 (1119)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 استرس که دهدیم نشان شواهد. است عروقی–یقلب یهایماریب خطر عوامل نیترمهم و مزمن یهایماریب نیترعیشا از یکی بالا فشارخون

. شود منجر فشارخون دیتشد به ناسالم یرفتارها جادیا و استرس یهاهورمون شیافزا ،HPA محور یسازفعال قیطر از تواندیم مزمن

 فایا مزمن یهایماریب تیریمد بهبود و استرس کاهش در یمحافظت نقش تواندیم روان سلامت مهم ابعاد از یکی عنوانبه یمعنو سلامت

 ارتباط با مرتبط شواهد مرور هدف با مطالعه نیا مزمن، یهایماریب کنترل در یمعنو و یشناختروان عوامل مهم نقش به توجه با. کند

 .شد انجام بالا فشارخون به مبتلا مارانیب در یمعنو سلامت و استرس انیم

 : ها روش و مواد

 و PubMed، Scopus، Web of Science، Google Scholar یهاگاهیپا در مقالات یجستجو. بود یتیروا مرور نوع از مطالعه نیا

SID مقالات. شد انجام هاآن یسیانگل یهامعادل و بالا« فشارخون» «،یمعنو سلامت» استرس«،» شامل مرتبط یهادواژهیکل از استفاده با 

. شدند مطالعه وارد بودند پرداخته فشارخون و یمعنو سلامت استرس، انیم ارتباط یبررس به که 2025 تا 2015 یهاسال نیب منتشرشده

 .شدند یفیک لیتحل و استخراج یدیکل یهاافتهی

 : ها افتهی

 است آن انگریب شواهد. کنندیم تجربه را استرس از یبالاتر سطوح معمولاً بالا فشارخون به مبتلا مارانیب داد نشان مطالعه 20 حدود یبررس

 و یمقطع مطالعات. دارد ارتباط روان سلامت بهبود و یآورتاب شیافزا ،یزندگ سبک بهبود استرس، کاهش با بالاتر یمعنو سلامت که

 تواندیم یمعنو مقابله یراهبردها از استفاده و یمذهب یهاتیفعال در مشارکت ت،یمعنو بر یمبتن یهاآموزش دهندیم نشان هاییکارآزما

 یماریب مؤثرتر کنترل و شتریب یاجتماع تیحما بهتر، یزندگ تیفیک با یمعنو سلامت نیهمچن. دهد کاهش را خون فشار و استرس شدت

 . بود همراه

 : یریگ جهینت

 یهابرنامه در اثربخش و نهیهزکم مؤلفه کی عنوانبه تواندیم و دارد فشارخون کنترل بهبود و استرس کاهش در یمهم نقش یمعنو سلامت

 روان، سلامت یارتقا در تواندیم سلامت هیاول مراقبت ستمیس در یمعنو مداخلات ادغام. ردیگ قرار توجه مورد مزمن یهایماریب تیریمد

 .باشد مؤثر فشارخون مؤثرتر تیریمد و مارانیب بهتر یسازگار

 استرس تیریمد بالا، فشارخون ،یمعنو سلامت استرس، کلمات کلیدی:
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  موجود شواهد بر یتیروا یمرور: سلامت یامدهایپ و یمعنو سلامت مداخلات

 2یوسف نیازی راد، 1دکتر منصوره تجویدی

 دانشیارگروه پرستاری، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران

 دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری سلامت جامعه، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران

 (1113)کد مقاله: 

 چکیده:

 فراتر یقدرت ای و گرانید خود، با ارتباط ،یزندگ در هدف و معنا تجربه یمعنا به که است جامع سلامت یاساس ابعاد از یکی یمعنو سلامت

 است، گرفته قرار توجه مورد جوامع یبهداشت یهامراقبت و یپرستار در یمعنو سلامت تیاهم ر،یاخ یهادهه در. شودیم فیتعر انسان از

 یهاچالش و هایماریب با مقابله در افراد ییتوانا بلکه دارد، ریتأث جسم و روان سلامت بر تنها نه یمعنو سلامت که دهندیم نشان شواهد رایز

 و یپرستار در یمعنو مداخلات بر متمرکز 2025 تا 2015 سال از شده منتشر شواهد بر حاضر یتیروا مرور. دهدیم شیافزا زین را یزندگ

 .است جامعه سلامت بر آن یامدهایپ

 و وگای ،یآگاهذهن و شنیتیمد ناتیتمر ،یمعنو ییراهنما و مشاوره شامل یپرستار در یمعنو مداخلات که دهندیم نشان مرور یهاافتهی

 .شوندیم سلامت یچندبعد بهبود باعث مداخلات نیا. شوندیم یمعنو یاجتماع تیحما و ،یمذهب یهاتیفعال و دعا روح،-جسم ناتیتمر

 . پرستاران و مارانیب در آرامش احساس و یزندگ از تیرضا د،یام شیافزا استرس، و یافسردگ اضطراب، کاهش: یروان سلامت-1

 و یقلب یهایماریب مانند مزمن یهایماریب بهتر تیریمد و ،یمنیا ستمیس تیتقو خواب، تیفیک بهبود درد، کاهش: یجسمان سلامت-2

 .سرطان

 به تعلق حس یارتقا و شتریب یاجتماع تیحما ،یفرد انیم روابط یبرقرار در یتوانمند شیافزا: یزندگ تیفیک و یاجتماع سلامت-3

 .جامعه

 یمهم نقش و است مرتبط آنان خود یمعنو سلامت با یمعنو مراقبت ارائه در پرستاران یستگیشا که دهندیم نشان مطالعات ن،یهمچن

 میمفاه و فیتعار در تفاوت شامل که دارند ییهاتیمحدود موجود شواهد حال، نیا با. دارد جامعه از مراقبت و یپرستار خدمات تیفیک در

 .است یفرهنگانیم و یطول مطالعات فقدان و ،یمطالعات یهایطراح و هانمونه تیمحدود مداخله، یهاروش تنوع ت،یمعنو

 سلامت یابیارز یبرا معتبر سنجش یابزارها شوند، یاستانداردساز یمعنو مداخلات تا است لازم یشتریب قاتیتحق ها،افتهی به توجه با

. ردیگ قرار یبررس مورد مختلف یهاتیجمع در افراد یاجتماع و یروان ،یجسمان سلامت بر هاآن مدتیطولان اثرات و ابند،ی توسعه یمعنو

 یبرا توانمند ابزار کی عنوان به تواندیم جامعه سلامت یپرستار در یمعنو مراقبت و یمعنو سلامت که دهدیم نشان حاضر یتیروا مرور

 .شود گرفته کار به هاتیجمع سلامت یارتقا و یزندگ تیفیک بهبود

تیمعنو ،یتیروا مرور ،یمعنو سلامت جامعه، سلامت یپرستار ،یمعنو سلامت ،یپرستار کلمات کلیدی:
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  یقارچ مزمن یهایماریب به مبتلا سالمندان یستیبهز بر تیمعنو ریتأث

 1مهین توکلی ،2،1یاشار حسین نژاد ،2،1جلال جعفرزاده

 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم پزشک ،یپزشک یشناسگروه قارچ -1

 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم -2

 (1176)کد مقاله: 

 چکیده:

 از غالباً مارانیب مزمن، یهایماریب به ابتلا در. کندیم فایا هایدشوار با مقابله و یزندگ به دنیبخش درمعنا نیادیبن ینقش تیمعنو: مقدمه

 به مبتلا سالمندان برسلامت تیمعنو ریتأث به پژوهش نیا در. کنندیم استفاده آرامش و نفسعزت د،یام حفظ یبرا مذهب و تیمعنو

 .میپرداخت یقارچ مزمن یهابرعفونت دیتاک با مزمن یهایماریب

 در مطالعات یبررس به 2025 سال تا 2020 سال از PubMed داده گاهیپا جستجو با نگر گذشته یمرور مطالعه نیا در: ها روش و مواد

 .میپرداخت یقارچ مزمن یهایماریب بر آنها ریتاث و سالمندان یشناخت عملکرد ، یزندگ تیفیک روان، سلامت ت،یمعنو حوزه

 و دیام معنا، یبازساز یبرا یمنبع عنوانبه یمعنو و یروان ،یستیز مدل چارچوب در تیمعنو که دهدیم نشان مطالعات جینتا: ها افتهی

 تجربه یکمتر استرس و اضطراب یجد یهایماریب با مواجهه در یمعنو و یمذهب افراد. کندیم عمل زااسترس طیشرا در یروان انسجام

 یمعنو سلامت نیب مثبت رابطه از یحاک یزیمتاآنال مطالعات یقو شواهد. برخوردارند یشتریب یاجتماع و یمعنو تیحما احساس از و کرده

 از تیرضا شیافزا با تیمعنو ،یقلب مزمن مارانیب در نیهمچن. است سالمندان در یشناختروان یزندگ تیفیک ژهیوبه ،یزندگ تیفیک و

 اندداده نشان یطول مطالعات ،یشناخت عملکرد حوزه در .است بوده همراه سلامت یهاهیتوص شتریب تیرعا و بهتر روان بهداشت ،یزندگ

 یزندگ سبک و دارند یشناخت یهاییتوانا و حافظه زوال در یکمتر سرعت کنند،یم استفاده مثبت یمعنو یراهبردها از که یسالمندان

 ،یآورتاب شیافزا موجب تیمعنو ،یسازگار بعُد در. باشد مؤثر مریآلزا مانند سن به وابسته یهایماریب خطر کاهش در است ممکن یمعنو

 مانیا دعا، به اغلب انزوا احساس و اضطراب کاهش یبرا مارانیب و شودیم مزمن یهایماریب به مبتلا افراد در مؤثر مقابله یراهبردها و دیام

 وجود یمیمستق شواهد و نشده انجام یچندان مطالعات مزمن یقارچ یهایماریب به انیمبتلا در هرچند. آورندیم یرو یمعنو یهاتیحما و

 شواهد اساس بر ن،یبنابرا کنند؛یم تجربه ییبالا یروان بار و نییپا یزندگ تیفیک مارانیب از گروه نیا دهدیم نشان هاگزارش اما ندارد،

 .باشد مؤثر زین مارانیب نیا یروان یستیبهز بهبود و استرس کاهش در تیمعنو رودیم انتظار گر،ید مزمن یهایماریب در موجود

 با یسازگار و یشناخت عملکرد روان، سلامت ،یزندگ تیفیک یارتقا در یدیکل عامل تیمعنو دهدیم نشان یپژوهش شواهد: یریگ جهینت

 جمله از مزمن یهایماریب به مبتلا سالمندان جامع ازمراقبت یضرور یبخش تواندیم یمعنو ابعاد به توجه. است مزمن یهایماریب

 .شود منجر سلامت یامدهایپ یارتقا و یشناختروان یشانیپر کاهش ،یآورتاب بهبود به و باشند یقارچ مزمن یهایماریب

یسازگار ،یشناخت عملکرد ،یزندگ تیفیک مزمن، یماریب سالمندان، ت،یمعنو کلمات کلیدی:
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  ابتید به مبتلا افراد در یزندگ تیفیک و یمعنو سلامت نیب ارتباط یبررس

 3، بهنام سهیلی دولت آبادی 2، زهره مریمی *1ثریا سهیلی 

 ایران ،مرند ،آزاد اسلامی دانشگاه ،مرندواحد  ،پرستاری گروهمسئول:  سندهینو -1 

 Ssoheili64@iau.ac.irایمیل نویسنده مسئول:  

 رانیمرند، ا ،یواحد مرند، دانشگاه آزاد اسلام ،ماماییگروه  -2 

 طلبه سطح سوم، حوزه ی علمیه قم -3 

 (1186)کد مقاله: 

 چکیده:

 تیفیک بر تواندیم مشکلات نیا کــه هســتند یمتعــدد یروانشــناخت مشــکلات معــرض در ابــتید بــه مبــتلا مــارانیب: مقدمه

 سـلامت ن چو هم یسـلامت گرید ابعاد کنار در که باشد یم سـلامت بعد نیدتریجد یمعنو سلامت. بگذارد یمنفـ ریتـاث آنهـا  یزندگ

 به مبتلا افراد در یزندگ تیفیک با یمعنو سلامت ارتباط یبررس هدف با مطالعه نیا. است گرفته قرار یاجتمـاع سلامت و یروان ، یجسم

 .است شده انجام ابتید

. است شده انجام هیاروم قلب انجمن به کننده مراجعه مارانیب از نفر 150 یبررو که بوده یلیتحل یفیتوص کی مطالعه نیا: ها روش و مواد

 یجهان بهداشت سازمان( WHOQOL-BREF) یزندگ تیفیک پرسشنامه ، یشناخت تیجمع اطلاعات پرسشنامه از ها داده یآور جمع یبرا

 بیضر و تست یت انس،یوار زیآنال یها آزمون از استفاده با ها داده لیتحل و هیتجز. شد استفاده اسلام دگاهید از یمعنو سلامت  پرسشنامه و

 لیتحل و هیتجز مورد( 16 نسخه) SPSS یآمار افزار نرم از استفاده با اطلاعات و شد انجام 05/0 یدار یمعن سطح در رسونیپ یهمبستگ

 .گرفت قرار

 یکل نمره که داد نشان مطالعه جینتا(. درصد 6/75)دادند یم لیتشک زنان را افراد تیاکثر و بود 9/48±8/10 افراد یسن نیانگیم: ها افتهی

 نیانگیم نیهمچن. باشد یم مارانیب نیا یزندگ تیفیک متوسط سطح دهنده نشان که بود 6/55 ±1/23ابتید به مبتلا افراد یزندگ تیفیک

 زنان نیب یمعنو سلامت نظر از. بودند متوسط حد در درصد 2/71 تعداد نیشتریب که بود 7/53 ±4/12 یمعنو سلامت یکل اریمع انحراف و

  سلامت ارتباط مورد در. بودند برخوردار یبالاتر یمعنو سلامت از مردان به نسبت زنان کل در یول نشد مشاهده یمعنادار تفاوت مردان و

 یمعنو سلامت  ابعاد از کی چیه با لاتیتحص زانیم انه،یماه درآمد ابت،ید نوع کل در که دادند نشان افراد کیدموگراف مشخصات با یمعنو

 یمعنادار ارتباط عضو قطع سابقه و یا نهیزم یماریب وجود ابت،ید مدت طول  تاهل، تیوضع لیقب از یموارد یول ندارند یمعنادار ارتباط

(. p= 0/048)داشت معنادار ارتباط یمعنو سلامت و یزندگ یکل تیفیک با  تاهل تیوضع و عضو قطع ی سابقه نیب کهیبطور دادند نشان را

 (.P=0/001) داد نشان را یمعنادار و مثبت ارتباط آن یها اسیمق خرده تمام و یزندگ تیفیک با یمعنو سلامت نیب نیهچن

 مداخلات انجام ابت،ید به مبتلا افراد در مطلوبتر یزندگ تیفیک و یمعنو سلامت گرفتن نظر در و مطالعه جینتا به توجه با: یریگ جهینت

 توجه مورد شتریب  موضوع نیا شود یم شنهادیپ که شود یم احساس مارانیب یزندگ تیفیک سطح یارتقا و یمعنو سلامت بهبود جهت

 .ردیگ قرار

 ابتید مزمن، یماریب ،یزندگ تیفیک  ،یمعنو سلامت کلمات کلیدی:
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  هدفمند یها درمان انداز چشم و اضطراب و یافسردگ اختلال و روده ومیکروبیم ارتباط

 3، زهرا محسنی آستانی 2، محدثه گل بابایی*1مریم توفیقی نیاکی 

 مسئول: مریم توفیقی نیاکی سندهینو-1

 استادیار و هیات علمی گروه مامایی،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایران

 مرکز تحقیقات باروری سالم،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایران

 maryamtofighi@iausari.ac.irایمیل نویسنده مسئول:  

 دانشجوی کارشناسی مامایی،گروه مامایی،واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایران -2

 دانشجوی کارشناسی مامایی،گروه مامایی،واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایران -3

 (1182)کد مقاله: 

 چکیده:

 محور قیطر از کیمتابول و یمنی،اینورون یعملکردها میتنظ در یدیکل نقش روده ومیکروبیم که دهدیم نشان ندهیفزا شواهد :مقدمه

 سید)وتایکروبیم تنوع و بیترک در اختلال. باشد داشته تنگاتنگ ارتباط روان سلامت با تواندیم و کندیم فایا( MGB)مغز-روده-ومیکروبیم

-زیپوفیه-پوتالاموسیه محور کیترها،تحرینوروترنسم سطح در ریی،تغیمنیا و نینورواندوکر یرهایمس یفعالساز قیطر از( سیوزیب

 روان اختلالات دیتشد و بروز ،بریمغز-یخون سد و روده سد در اختلال نیهمچن و ویداتیاکس استرس و کیستمیس التهاب شیآدرنال،افزا

 .است رگذاریتاث یپزشک

 ,Pubmed,scopous ینترنتیا یها گاهیپا در که ریاخ دهه در منتشرشده مقاله 36 از مند نظام مرور کی مطالعه نیا :ها روش و مواد

Google schoolar یافسردگ اختلالات وشدت وعیش و روده ومیکروبیم راتییتغ انیم ارتباط یبررس هدف با که است شده جو و جست 

 .است شده انجام اضطراب و

 مانند یدیکل یها تیمتابول در ریی،تغیالتهاب یها شاخص شیافزا با روده سیوزیب سید که داد نشان مقالات لیتحل :ها افتهی

 نیهمچن.است همراه استرس و وخو خلق با مرتبط یعصب یها شبکه در اختلال با زین پتوفان،ویتر و ریزنج کوتاه چرب یدهاین،اسیسروتون

 .گردد اضطراب و یافسردگ علائم بهبود موجب تواندیم روده یکروبیم هموستاز بازگرداندن که است آن از یحاک ها داده

 یوتایکروبیم وندیپ و ضدالتهاب باتی،ترکییغذا میرژ ها، کیوتیب یها،پر کیوتیپروب شامل وتایکروبیم لیتعد با مربوط گر،مداخلاتید یسو از

 هرچند.اند داده نشان یشناخت عملکرد تیتقو و یاضطراب یها رفتار خلق،کاهش بهبود بر یتوجه قابل اثرات ها پژوهش از یاریبس در مدفوع،

 .اند کرده گزارش یرقطعیوغ محدود اثرات زین مطالعات از یبرخ

 در یدرمان نوظهور هدف کی بعنوان تواندیم مغز-روده-ومیکروبیم محور که است آن از یحاک مرور نیا یها افتهی :یریگ جهینت

 دوز،نوع نییل،تعیدخ یها سمیمکان قیدق ییشناسا یبرا حال، نیا با.شود مطرح اضطراب و یافسردگ اختلالات درمان و تیری،مدیریشگیپ

 .ستیضرور اسیمق بزرگ، ینیبال یها ییکارآزما شده،انجام یساز یشخص یدرمان یالگوها نیتدو زیون درمان زمان و

اضطراب ،یافسردگ و،یداتیاکس استرس روده، سیوزیب سید کلمات کلیدی:
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  یتیروا مرور کی: سالمندان یزندگ تیفیک یارتقا در هایسرگرم نقش

 ایلین دلاوری، شادی دالوند، ملیحه ابراهیم زاده، مریم سادات حسینی 

 کارشناس ارشد پرستاری، بیمارستان صیادشیرازی، دانشگاه علوم پزشکی گلستان، گرگان، ایران

 کارشناس ارشد پرستاری، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران

 کارشناس ارشد پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، علوم پزشکی شیراز، ایران 

 آموزش بهداشت، دانشکده دندان پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی گلستان، گرگان، ایران کارشناس ارشد

 (1033)کد مقاله: 

 چکیده:

 روند نیا. است افتهی یریچشمگ شیافزا یتیجمع ساختار در( بالا به سال 60) سالمندان سهم ت«،یجمع یریپ» مرحله به جهان گذر با

 لیتبد یعموم سلامت تیاولو کی به را یسالمند دوره در یزندگ تیفیک به توجه و دارد یمهم یبهداشت و یاقتصاد ،یاجتماع یامدهایپ

 ییراهکارها ازمندین و هستند مواجه اجتماعی– یروان یهاتنش و ییاجرا یهاییتوانا کاهش ،یکیولوژیزیف راتییتغ با سالمندان. است کرده

 یفراغت یهاتیفعال و هایسرگرم در مشارکت راهکارها، نیا از یکی. هستند خود یمعنو و یاجتماع ،یروان ،یجسم سلامت یارتقا یبرا

 .است

 نهیزم نیا در موجود یپژوهش یهاشکاف ییشناسا و سالمندان یزندگ تیفیک یارتقا در هایسرگرم نقش یبررس یتیروا مرور نیا هدف

 .بود

 انجام IranMedex و PubMed، Scopus، Web of Science، Google Scholar یهاگاهیپا در منابع یجستجو مطالعه، نیا در

 شامل” Recreational activities“ و” Leisure activities”، “Elderly”، “Quality of life“ یهادواژهیکل با مرتبط مقالات و شد

 یسیانگل و یفارس زبان به بالا به سال 60 سالمندان مطالعات شامل انتخاب اریمع. گرفتند قرار یبررس مورد یمرور و یتجرب یهاپژوهش

 .شد استخراج یاصل یمحورها و یبنددسته یموضوع یمحتوا لیتحل با هاداده. بود

 یریپذانعطاف و یجسم سلامت که یورزش و یجسمان یهایسرگرم: هستند رگذاریتأث یاصل حوزه چهار در هایسرگرم که داد نشان هاافتهی

 تعاملات که یگروه و یاجتماع یهاتیفعال کنند؛یم یریشگیپ یشناخت افت از که یشناخت و یذهن یهایسرگرم بخشند؛یم بهبود را

. دهندیم ارتقا را یشخص ارزش و معنا ،یدرون آرامش که یهنر و یمعنو یهایسرگرم و دهند؛یم شیافزا را یزندگ از تیرضا و یاجتماع

 .دارد سالمندان یزندگ تیفیک بر را مثبت اثر نیشتریب هاتیفعال نیا بیترک

 سالمندان یمعنو و یاجتماع ،یروان ،یجسم سلامت بلکه کنند،یم جادیا بخشلذت لحظات تنها نه هایسرگرم که دهدیم نشان جینتا بحث

 یطراح به دیبا یسالمند رانیمد و گذاراناستیس. کنندیم کمک آنان مسئله حل یهامهارت و زهیانگ استقلال، حفظ به و کرده تیتقو را

 .ورزند اهتمام مناسب یهارساختیز کردن فراهم و جامع یفراغت یهابرنامه

سالمندان زندگی، کیفیت فراغت، اوقات هایفعالیت  کلمات کلیدی:
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  یمولکول یسلول یها سمیمکان:مریآلزا شرفتیپ از یریشگیپ در خواب نقش

 5نلویرحسیپ یرعلی، ام4یمهنا موسو دهی، س3ینوذر شی، ستا2هیخوانپا نیدحسی*، س1ریخط نایمب

 رانی،ایواحد سار یآزاد اسلام ،دانشگاهیعلوم پزشک ،دانشکدهیشگاهیمسئول: گروه علوم آزما سندهینو-1 

 :mobinakhatir67@gmail.com مسئول سندهینو لیمیا 

 رانی،ایواحد سار یآزاد اسلام ،دانشگاهیعلوم پزشک ،دانشکدهیشگاهیگروه علوم آزما-2 

 رانی،ایواحد سار یآزاد اسلام ،دانشگاهیعلوم پزشک ،دانشکدهیشگاهیگروه علوم آزما-3 

 رانی،ایواحد سار یآزاد اسلام ،دانشگاهیعلوم پزشک ،دانشکدهیشگاهیگروه علوم آزما-4             

 رانی،ایواحد سار یآزاد اسلام ،دانشگاهیعلوم پزشک ،دانشکدهیشگاهیگروه علوم آزما-5 

 (1254)کد مقاله: 

 چکیده:

 شدهلهیپرفسفریه تاو نیپروتئ وβ (Aβ )-دیلوئیآم دیپپت تجمع با و است سالمندان در عقل زوال علت نیترعیشا مریآلزا یماریب:  مقدمه

 فعال خطر عامل کی خود بلکه ستین مریآلزا امدیپ کی تنهانه خواب اختلال که اندداده نشان یقو شواهد ر،یاخ دهه در. شودیم مشخص

 یهاکانال ک،یمفاتیگل ستمیس قیطر از عمدتاً مریآلزا و خواب دوطرفه ارتباط. است یمغز یپاتولوژ عیتسر و شروع یبرا رییتغقابل و

 نیا یمولکول و یسلول یهاسمیمکان یبررس به مرور نیا. است شده داده حیتوض یالتهاب یرهایمس و یهورمون-یعصب میتنظ ،4-نیآکواپور

 .پردازدیم ارتباط

 .است 2025 نوامبر تا Google scholar و  PubMed در کیستماتیس یجستجو هیپا بر یمرور مطالعه کی مقاله نیا: ها روش و مواد

  sleep and Alzheimer’s Disease /Glymphatic system and Amyloid clearanceیاصل  یدیکل کلمات

 یهاکانال قیطر از کیمفاتیگل ستمیس یسازفعال و مغز یسلولخارج یفضا حجم یدرصد 60 شیافزا باعث NREM قیعم خواب: ها افتهی

 در AQP4 عملکرد اختلال ای حذف. دهدیم شیافزا برابر 2 تا را Aβ رانسیکل نرخ و شودیم هاتیآستروس یرو( AQP4) 4-نیآکواپور

 ینوراپ شیافزا با مزمن یخوابیب .گرددیم یدیلوئیآم یهاپلاک توجهقابل شیافزا و Aβ دفع یدرصد 65 کاهش باعث یوانیح یهامدل

 ایکروگلیم یالتهاب یرهایمس قیعم خواب کاهش.  دهدیم شیافزا را یگومریال Aβ42 دیتول و برده بالا را سکرتاز گاما و بتا تیفعال ن،ینفر

(TLR4-NFκB )یهانیتوکیس و کرده فعال را IL-1β و TNF-α مطالعات.  کندیم دیتشد را تاو ونیلاسیفسفر خود که دهدیم شیافزا را 

 عیما در p-tau و Aβ بالاتر سطوح و مریآلزا خطر شیافزا برابر 2٫5 با شب در ساعت 6 از کمتر خواب دهندیم نشان یانسان کوهورت

 .است همراه ینخاع-یمغز

 ،ینورون التهاب مهار و Aβ دیتول کاهش ،AQP4 کانال و کیمفاتیگل ستمیس یسازفعال قیطر از تیفیباک و یکاف خواب :یریگ جهینت

 ریغ ٔ  مداخله کی عنوانبه دیبا خواب بهداشت بهبود. است مریآلزا یپاتولوژ برابر در مغز یمولکول یپاکساز یعیطب سمیمکان نیترمهم

 .ردیگ قرار توجه مورد مریآلزا هیثانو و هیاول یریشگیپ در دارتیاولو ییدارو

ینورون التهاب ،4-نیآکواپور ،β-دیلوئیآم ک،یمفاتیگل ستمیس مر،یآلزا کلمات کلیدی:
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  سلامت کپارچهی کردیرو بر دیتأک با ریرواگیغ یهایماریب از یریشگیپ و کنترل یبرا نینو یهایاستراتژ

 2، مهری توتونچیان *1مینا سرشار 

ایمیل  مسئول: دانش آموخته دکتری، گروه مدیریت، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ساری، مازندران، ایران سندهینو -1 

 Sarshar_m88@yahoo.comنویسنده مسئول: 

 هران، ایرانگروه فقه و مبانی حقوق اسلامی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، ت -2 

Mehri.totounchian@gmail.com  

 (1199)کد مقاله: 

 چکیده:

 هستند یجهان ریوممرگ درصد 70 از شیب مسئول سالانه حاضر، عصر یهاچالش نیتربزرگ از یکی عنوانبه( NCDs) ریرواگیغ یهایماریب

 ،یاجتماع ،یرفتار عوامل شامل—هایماریب نیا یچندعامل یژگیو. کنندیم لیتحم جوامع بر یتوجهقابل سلامت و یاجتماع ،یاقتصاد بار و

 و یبررس هدف با مقاله نیا. است کرده دوچندان هاآن یریشگیپ و تیریمد در را کپارچهی و نینو یکردهایرو تاهمی—یکیژنت و یطیمح

 دهه یط منتشرشده مطالعات مندنظام مرور بر یمبتن ر،یرواگیغ یهایماریب از یریشگیپ و کنترل حوزه در نوآورانه یهایاستراتژ لیتحل

 تا شده لیتحل مرتبط یدانیم شواهد و بهداشت یجهان سازمان یهاگزارش ،یعلم معتبر منابع مطالعه، نیا در. است شده نیتدو ر،یاخ

 تال،یجید سلامت رینظ نینو یهایفناور از استفاده که دهدیم نشان مرور جینتا. گردد ارائه مداخله و یگذاراستیس یبرا جامع یچارچوب

 یتوجهقابل یاثربخش تواندیم ،یبخشنیب یگذاراستیس و جامعه بر یمبتن مداخلات کنار در هوشمند، شیپا یهاستمیس و یمصنوع هوش

 یهامدل توسعه سلامت، هیاول یهامراقبت در خدمات ادغام نیهمچن. باشد داشته هایماریب تیریمد تیتقو و خطر عوامل کاهش در

 نشان هاافتهی. کندیم فایا سلامت یامدهایپ بهبود در یدیکل ینقش ،یدرمان یریگمیتصم در مارانیب مشارکت شیافزا و مزمن، مراقبت

 از یریگبهره و جامعه سلامت سواد شیافزا مختلف، یهابخش انیم هماهنگ یهمکار مستلزم هاNCD کنترل در تیموفق که دهدیم

 سلامت یهانظام ندهیآ ریمس تواندیم سلامت کپارچهی کردیرو اتخاذ که کندیم دیتأک پژوهش نیا ت،ینها در. است نیآفرتحول یهایفناور

 .شود هایماریب نیا یجهان بار کاهش سازنهیزم و بخشد بهبود یمؤثر طوربه ریرواگیغ یهایماریب کنترل در را

 عوامل ،یعموم بهداشت یهااستیس ه،یاول یهامراقبت سلامت، کپارچهی کردیرو ،یماریب کنترل ر،یرواگیغ یهایماریب کلیدی:کلمات 

مشترک خطر
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  کیابتید مارانیب خون قند زانیم بر ابتید کنترل و یریشگیپ یها وهیش آموزش ریتاث یبررس

 4،لیلی شعبانی اسکویی 3، زینب هنرور 2، فریبا علیزاده *1ثریا سهیلی 

 ایران ،مرند ،آزاد اسلامی دانشگاه ،مرندواحد  ،پرستاری گروهمسئول:  سندهینو -1 

 Ssoheili64@iau.ac.irایمیل نویسنده مسئول:  

 ایران ،مرند ،آزاد اسلامی دانشگاه ،مرندواحد  ،پرستاری گروه -2 

 ایران ،مرند ،آزاد اسلامی دانشگاه ،مرندواحد  ،پرستاری گروه -3 

 ایران ،مرند ،آزاد اسلامی دانشگاه ،مرندواحد  ،پرستاری گروه -4 

 (1255)کد مقاله: 

 چکیده:

 از و شده شناخته قرن یدمیاپ نیبزرگتر عنوان به که باشد یم کننده ناتوان و دهیچیپ بر، نهیهز مزمن، یها یماریب گروه از ابتید: مقدمه

 ی وهیش ساده نیمواز تیرعا یجهان بهداشت سازمان دستور طبق) (. است افتهی لقب "نهفته یریگ همه" یجهان بهداشت سازمان یسو

 به انیتلایم ردینگ صورت کننده یریشگیپ اقدامات اگر(. و و) اند بوده موثر دو نوع ابتید انداختن قیتعو به ای یریشگیپ در سالم یزندگ

 وهیش آموزش ریتاث یبررس هدف با مطالعه نیا لذا(.    و و) افتی خواهد شیافزا نفر ونیلیم هفت به رانیا در 2030 سال در یماریب نیا

 .است شده انجام کیابتید مارانیب خون قند زانیم بر ابتید کنترل و یریشگیپ یها

. است شده انجام هیاروم ابتید انجمن به کننده مراجعه کیابتید مارانیب نیب در که است یتجرب مداخله کی مطالعه نیا: ها روش و مواد

 کیدموگراف مشخصات از اطلاعات یآور جمع منظور به. گرفتند قرار( هرگروه در نفر 37) کنترل و مداخله گروه دو در یتصادف بطور ماریب 74

 رندهیبرگ در یآموزش لمیف و نتیپاورپو ی ارائه با همراه پژوهشگر خود توسط یآموزش مداخلات. شد استفاده خون قند کنترل ستیل چک و

 ، داروها حیصح مصرف لزوم و ورزش ه،یتغذ با مرتبط مسائل ،یریشگیپ و کنترل یها وهیش آن، عوارض و ابتید یماریب با مرتبط نیعناو

 توجه با( استرس کنترل و الکل ات،یدخان گار،یس ترک لزوم آموزش) رفتار رییتغ یتیریخودمد و خون قند کنترل لزوم خون، قند رییتغ علائم

. گرفت انجام مداخله گروه یبرا ماه دو یط ساعته مین و کی جلسه هشت یط ها آموزش نیا. دیگرد ارائه معتبر کتب و منابع یمحتوا به

 یبرا.شد استفاده یت آزمون و یفیتوص یآمارها از اطلاعات لیتحل و هیتجز جهت. دیگرد یآور جمع اطلاعات یریگیپ هفته 12 از بعد

 .دیگرد یتلق دار یمعن 05/0 از کمتر سطح در اختلاف و شد استفاده 16 نسخهspss افزار نرم از زین ها داده لیتحل و هیتجز

 نیانگیم مطالعه از بعد یول( p&gt;05/0)نداشت یتفاوت گروه دو هر در مطالعه از قبل خون قند نیانگیم که دادند نشان جینتا: ها افتهی

 (.p=01/0)افتی کاهش مداخله گروه در یدار یمعن بطور خون قند

 قند نیانگیم کاهش باعث یریچشمگ بطور تواند یم ابتید به مبتلا افراد در ابتید کنترل و یریشگیپ یها وهیش آموزش: یریگ جهینت

 .گردد کیابتید افراد خون

 یریشگیپ و خون،کنترل قند ، آموزش  ابت،ید  مزمن، یماریب   کلمات کلیدی:
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  بالا فشارخون به مبتلا مارانیب در فشارخون کنترل و یبدن تیفعال انجام تیاهم

 2 ، ایرج محمدی*1 محجوبه اکبری نژاد

 ساری، ایراندانشجوی پزشکی، دانشکده پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، : محجوبه اکبری نژاد -*1

 ma.akbarinejad@gmail.com: ایمیل نویسنده مسئول 

 گروه علوم پایه پزشکی، دانشکده پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -2

 (1061)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 هیکل یینارسا ،یمغز سکته ،یعروق یقلب یهایماریب یبرا خطر یاصل عوامل از یکی که است علامتیب و مزمن یماریب کی بالا خون فشار

 به را خود یماریب بالا، خون فشار به مبتلا مارانیب از درصد 50 تا 30 تنها که اندداده نشان کیولوژیدمیاپ مطالعات. باشد یم ریم و مرگ و

 تیفعال شیافزا جمله از ،یزندگ وهیش رییتغ و یعموم آموزش تیاهم بر یجهان بهداشت سازمان اساس نیبرا. کنندیم کنترل مؤثر طور

 در و نبوده موثر مارانیب از یاریبس در ییتنها به ییدارو درمان با خون فشار کنترل شده، انجام مطالعات طبق. است کرده دیتأک یبدن

 .است انجام قابل بالا خون فشار به مبتلا مارانیب خون فشار کنترل ،یبدن تیفعال جمله از یزندگ وهیش اصلاح با یهمراه

 : ها روش و مواد

(  DBP) کیاستولید و( SBP) کیستولیس خون فشار کاهش بر یهواز ناتیتمر اثر نهیزم در شده انجام یزهایمتاآنال یمرور مطالعه نیا در

 یبررس زین سالمندان در خون فشار بر یروادهیپ ناتیتمر ریتأث نهیزم در شده انجام اتیتحق. شد یبررس بالا خون فشار به مبتلا مارانیب در

 .گرفت قرار مطالعه مورد یشناختیمنیا عوامل با مرتبط عوامل و خون فشار بر یبدن تیفعال ریتأث یبررس نیهمچن. شد

 : ها افتهی

 تواندیم یهواز ورزش که است داده نشان قاتیتحق و است بالا خون فشار تیریمد یبرا مؤثر یهایاستراتژ از یکی منظم یبدن تیفعال

SBP و وهیج متریلیم 9.91− معادل نیانگیم طوربه  را DBP  ریتأث با سهیمقا قابل کاهش نیا دهد، کاهش وهیج متریلیم 4.32− زانیم به 

 و( p &lt; 0.005) کیستولیس خون فشار در یمعنادار کاهش باعث یروادهیپ ناتیتمر شد مشخص. است خون فشار ضد یداروها یبرخ

 و یعروق-یقلب سلامت بهبود جهت اجرا قابل و ساده روش کی عنوانبه یروادهیپ لذا و شد سالمندان در(  p &lt; 0.018) کیاستولید

 از توانندیم خون، فشار کاهش به کمک بر علاوه متوسط شدت با یورزش یهاتیفعال انجام ن،یهمچن. شد یمعرف سالمندان یکیمتابول

 .کنند یریجلوگ هارگ در الیاندوتل یهابیآس

 : یریگ جهینت

 تیفعال. است عروق و قلب دستگاه عملکرد بهبود کمک یبرا یبدن تیفعال انجام خون، فشار کاهش یبرا ییردارویغ موثر یراهکارها از یکی

 در بالا خون فشار از یناش عوارض کاهش و کیاستولید و کیستولیس خون فشار نیانگیم کاهش در یمعنادار ریتاث مداوم و منظم یبدن

 توسعه یبرا یبوم یهاپژوهش انجام و شتریب توجه ازمندین بالا خون فشار تیریمد و یکیزیف تیفعال نیب ارتباط. دارد مبتلا مارانیب

 در سلامت گذاراناستیس و پزشکان یبرا هاپژوهش نیا جینتا و است یفرهنگ یهانهیزم با مطابق خون فشار تیریمد یهایاستراتژ

 .است ارزشمند اریبس خون فشار کنترل و یریشگیپ یهابرنامه یسازنهیبه

یماریب کنترل ،یرو ادهیپ ،یهواز ورزش ،یبدن تیفعال مزمن، یماریب بالا، خون فشار کلمات کلیدی:

mailto:ma.akbarinejad@gmail.com
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  یباردار دوران در ریرواگیغ و مزمن یهایماریب به مبتلا مادران سلامت شیپا در ماما نقش

 *1سیمین کریمی

 ایران تویسرکان، اسلامی، آزاد دانشگاه تویسرکان، واحد مامایی، و پرستاری گروه -1

Karimi98@iau.ac.ir 

 (1003)کد مقاله: 

 چکیده:

 یاساس یچالش با را یباردار یهامراقبت یسنت ساختار ،یبارور نیسن در زنان انیم در ریرواگیغ و مزمن یهایماریب بروز یجهان شیافزا

 کیولوژیزیف یسازوکارها در رییتغ ضمن ،یغدد اختلالات و یقلب یهایماریب خون، یپرفشار ابت،ید مانند یاختلالات. است کرده مواجه

 و یتخصص یامداخله به را نامطلوب یامدهایپ از یریشگیپ و کنترل که کنندیم جادیا یباردار یعیطب یروندها با یادهیچیپ تعامل مادر،

 مادر سلامت یچندبعد یابیارز و یلیتحل شیپا حوزه به و بوده معمول یهامراقبت از فراتر ان،یم نیا در ماما نقش. سازدیم ازمندین قیدق

 و مزمن یهایماریب به مبتلا مادران سلامت شیپا در ماما گاهیجا مندنظام یبررس حاضر پژوهش هدف. است افتهی گسترش نیجن و

 انجام یمرور و یاکتابخانه روش به پژوهش نیا. است ینوزاد و یمادر عوارض کاهش بر نقش نیا ریتأث نییتب و ،یباردار دوران در ریرواگیغ

 حوزه یتخصص داده یهاگاهیپا در مندنظام یمرورها و یالمللنیب یهاسازمان یهاگزارش ،یپژوهش مقالات شامل معتبر یعلم منابع و شد

 و ینیبال شیپا یهاوهیش ماما، بر یمبتن یمراقبت یهامدل بر تمرکز با هاداده. گرفتند قرار یقیتطب لیتحل مورد نوزاد و مادر سلامت

 تیفیک یارتقا موجب ش،یپا ندیفرآ در ماما فعال حضور که داد نشان هاافتهی. شدند یبندطبقه و استخراج سلامت ثبت نینو یهایفناور

 ،یاکلامپسپره چون یعوارض بروز کاهش و ینیبال مداخلات انیم یزمانهم بهبود ک،یولوژیزیف اختلالات زودهنگام ییشناسا قیطر از مراقبت

 ینیبشیپ امکان ،ییماما یهایابیارز در یستیز یهاشاخص و ینیبال یهاداده قیتلف ن،یهمچن. شودیم ینیجن سترسید و زودرس مانیزا

 ر،یرواگیغ یهایماریب با همراه یهایباردار در ماما که دهدیم نشان پژوهش یکل یریگجهینت. است کرده فراهم را پرخطر یروندها ترقیدق

 ،یتخصص گاهیجا نیا. دارد درمان مختلف سطوح انیم یهماهنگ جادیا و سلامت یروندها لیتحل مراقبت، یسازکپارچهی در یدیکل ینقش

 مزمن یهایماریب یجهان بار کاهش موجب تواندیم که سازدیم فراهم ینیبال یریگمیتصم و داده لیتحل بر یمبتن مراقبت از یدیجد مدل

 .گردد نوزاد و مادر سلامت یامدهایپ یارتقا و یباردار دوران در

ماما سلامت، شیپا پرخطر، یباردار ر،یرواگیغ یهایماریب کلمات کلیدی:
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 دهندگان ارائه کردیرو با مازندران یشهر خانواده پزشک طرح در هیاول یبهداشت یها مراقبت یابیارز

  خدمت

 3 ،جمشید یزدانی چراتی1 ملودی عمرانی نوا 2 ،امیررضا محمودی1 قهرمان محمودی

1 Hospital Administration Research Center, Sar.C., Islamic Azad University 
1 Students Research Commete, Sar.C., Islamic Azad University,Sari,Iran 
1 Biostatistics Department, School of Health, Health Sciences Research Center, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

 

 (1143)کد مقاله: 

 چکیده:

 یناش زودرس یهامرگ و هایماریب یمایس رییتغ ، شهرها  نامتناسب توسعه رینظ ییهاچالش با سلامت نظام: هدف و نهیزم

 شهرها در هیاول یهامراقبت ناکارآمد ساختار جامعه، نیپائ مشارکت ،یبخش نیب یهایهمکار تیظرف به یتوجهکم ر،یواگ ریغ یهایماریب از

 در هیاول یبهداشت یها مراقبت یابیارز هدف با پژوهش نیا لذا ،.  است روبرو کشور، یعموم منابع از بهداشت حوزه اعتبارات نییپا سهم و

 . است شده  انجام ،خدمت دهندگان ارائه  کردیرو با مازندران در یشهر خانواده پزشک طرح

 شامل خدمت دهنده ارائه بخش در  یآمار جامعه.  بود یلیتحل و یفی،توص ندیفرا نظر از و  یکاربرد هدف نظر از  مطالعه  نیا: یبررس روش

 دفتر توسط که هیاول یبهداشت یهامراقبت یابیارز پرسشنامه از ها داده یآور جمع جهت.  باشد یم  خانواده پزشک طرح در شاغل پزشکان

.   شد استفاده باشد یم بهداشت وزارت دییتا مورد و است شده نیتدو هلند یبهداشت خدمات قاتیتحق موسسه و  بهداشت یجهان سازمان

  26نسخه spss افزار نرم کمک با ها داده.    شد عیتوز محقق توسط یا طبقه  یا خوشه یریگ نمونه روش  با و یحضور بصورت پرسشنامه

 . شد لیتحل یاستنباط و یفیتوص آمار از استفاده با و

 نیب  نیچن هم.ینیبال مراقبت به مربوط تیاولو و رتبه نیبالاتر ، خانواده پزشکان دگاهید از که  بود آن از یحاک پژوهش جینتا: ها افتهی

 تیفیک بهبود(P=0.015) خدمات بودن دسترس در و کار سابقه نیبMPH(P=0.011) دوره گذراندن با  خدمت دهندگان ارائه کار حجم

(  یعموم یدرمانگاهها شهرو حومه) کار محل  با یهماهنگ و یهمکار((  r=0.522, P=0.046)) یعموم خدمت  محل در کار سابقه با

(P=0.028 )یبازآموز گذراندن با یپزشک زاتیتجه(P=0.045)، مارستانیب تا فاصله(P=0.025)، با کودک و مادر یها مراقبت بعد  و 

 .داشت وجود یدار یمعن ابطه ر(  P=0.002( ) یعموم درمانگاه) کار محل ،نوع(  P=0.005)یبازآموز گذراندن

 یهماهنگ  ،یهمکار و ینیبال مراقبت به مربوط بیبترت  تیاولو و رتبه نیبالاتر که بود آن دی،مو خانواده پزشکان دگاهید از جینتا: یریگ جهینت

 یهامراقبت تیفیک بهبود در یتریمحور نقش خانواده پزشک از تیرضا و یهماهنگ یارتقا ، ینیبال یهامراقبت به ،توجه نیبنابرا داشت قرار

 داشت هیاول یبهداشت

یشهر خانواده پزشک ه،یاول یبهداشت یها مراقبت کلمات کلیدی:



  مایش ملی مدیریت و کنترل بیماری های مزمن و غیرواگیره
  1404آذر  23، انشگاه آزاد اسلامی واحد ساریددانشکده پزشکی 

  

184 
 

  سال 6-2.5 کودکان نیهموگلوب زانیم با د نیتامیو یسرم سطح ارتباط یبررس

 2،1لیلا مسلمی

 استادیار،گروه مامایی، واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایران .1

 استادیار، مرکز تحقیقات باروری سالم،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایران .2

 (1155)کد مقاله: 

 چکیده:

 :مقدمه

 بر D نیتامیو که دهدیم نشان ریاخ شواهد هستند، کودکان در ژهیو به یسلامت مهم اریبس مسائل از دو هر یخون کم و D نیتامیو کمبود

 کودکان تکامل و رشد در یخون کم و D نیتامیو تیاهم به توجه با. است عیشا یخونکم به مبتلا افراد در آن کمبود و دارد ریتأث تروپوئزیار

 .است پرداخته  سال 6-5/2 کودکان در یخونکم و D نیتامیو کمبود نیب ارتباط یبررس به مطالعه نیا  مدرسه، نیسن از قبل ژهیو به

 ریاخ ماه 3 یط در یبستر و دارو مصرف و یا نهیزم یماریب سابقه بدون  سال 6-5/2 کودک 350 ،یمقطع مطالعه نیا در:  روشها و مواد

 پس و ارجاع رکلایام کودکان مارستانیب شگاهیآزما به بابل یروستا و شهر یدرمان یبهداشت مراکز از داشتند را مطالعه در شرکت لیتما که

 سهیمقا و نییتع نیانگیم د، نیتامیو و نیهموگلوب سطح سنجش از پس. دیگرد یآور جمع خون یها نمونه ک،یدموگراف اطلاعات ثبت از

 .دیگرد نییتع Cمستقل، یت آزمون از استفاده با گروهها

 mg/dl 30 از کمتر آن یسرم سطح با ،D نیتامیو کمبود و mg/dl 12، 31.9% از کمتر نیهموگلوب براساس یخون کم  یفراوان: ها افتهی

 ,r= -0.01)  نداشت وجود نیهموگلوب سطح و D نیتامیو سطح نیب یدار یمعن یبستگ هم که آمد دست به  %68.5 با برابر

p.value=0.87  .)نیتامیو کمبود با کودکان در نیهموگلوب یسرم سطح D، 1.13±12.38 بوده 12.23±0.85 ن،یتامیو کمبود بدون و 

 ( pvalue=0.17)نداشت وجود گروه دو نیب یمعنادار اختلاف و

 نظر در دیبا  را مکمل نیا مصرف ادامه ضرورت و دارد کودکان یسن گروه نیا در ییبالا وعیش ،D نیتامیو کمبود یفراوان: یریگ جهینت

 نظر در دیبا سال 6-5/2 کودکان در را فقرآهن یخون کم از تر یتخصص یبررس به ازین یخون کم با نیتامیو نیا کمبود ارتباط و  گرفت

 .گرفت

نیهموگلوب ،یخون کم د، نیتامیو کلمات کلیدی:
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 ،یمولکول یرهایمس بر یمرور: سر به یتکرار ضربات خاموش یماریب مزمن، کیترومات یآنسفالوپات

  یریشگیپ یهاروش و صیتشخ نینو یابزارها

 * ²یزارع هومن ،¹ییرضا راحله

  رانیا ،یسار ،یاسلام آزاد دانشگاه ،علوم پزشکی دانشکده ¹

 رانیا ،یسار مازندران، یپزشک علوم دانشگاه ،یپزشک دانشکده، یآناتوم دپارتماناستادیار علوم تشریح، *²

Email: hooman1634zarei@gmail.com 

 (1072)کد مقاله: 

 چکیده:

 یمغز یهابیآس با مدتیطولان یمواجهه یپ در که است شروندهیپ وینورودژنرات اختلال کی( CTE) مزمن کیترومات یآنسفالوپات: مقدمه

 معرض در ینظام یروهاین و یتماس یهاورزش ورزشکاران در عمدتاً یماریب نیا. شودیم جادیا سر به یتکرار ضربات و فیخف کیترومات

 نوسانات ،ییاجرا عملکرد نقص ،یافسردگ ،یپرخاشگر شامل—یرفتار و یعاطف ،یشناخت اختلالات از یفیط با و شده دهید یانفجار امواج

 نیترنینو یبررس ،CTE یولوژیزیپاتوف جامع لیتحل ،یمرور مطالعه نیا هدف. است همراه—عقل زوال شرفته،یپ مراحل در و یخلق

 .است یماریب نیا از یریشگیپ در مؤثر اقدامات مرور و( in vivo) زنده صیتشخ در اتکا قابل یهاشاخص و هایفناور

 2000 یهاسال یط Wiley و ScienceDirect، PubMed یهاگاهیپا در مندنظام یوجوجست ها،داده یگردآور یبرا: هاروش و مواد

 واجد مقاله 72 مجموع در ،یسیرانگلیغ و رمرتبطیغ ،یتکرار مطالعات حذف و پژوهشگر دو توسط هیاول یابیارز از پس. شد انجام 2025 تا

 .دیگرد مطالعه وارد طیشرا

 با تاو ،یعیطب طیشرا در. است وابسته( Tau) تاو نیپروتئ عملکرد اختلال و تجمع به CTE یولوژیزیپاتوف دهندیم نشان مطالعات: هاافتهی

 ها،کروتوبولیم گسست تاو، ونیلاسیپرفسفریها موجب سر به مکرر ضربات اما. دارد یاتیح ینقش هانورون در هاکروتوبولیم یدارسازیپا

 اختلال و،یداتیاکس استرس ،یعصب التهاب با ندیفرآ نیا. شودیم یلاریبرینوروف یهارسوب و یسم یگومرهایال جادیا ،یآکسون انتقال اختلال

 .گرددیم مغز یعملکرد و یساختار زوال به منجر مرور به که است همراه ینورون یهاشبکه در شروندهیپ راتییتغ و مغزی– یخون سد

 هاروش نیدتریجد. انددوارکنندهیام یبدندرون صیتشخ در هاشرفتیپ اما است، ریپذامکان مرگ از پس تنها همچنان CTE یقطع صیتشخ

 MRI (DTI شرفتهیپ یربرداریتصو ،(18F-PI-2620^ و 18F-MK-6240^ مانند) تاو یاختصاص یهاابیرد با PET imaging شامل

 یومارکرهایب از یامجموعه و ،(یعروق کروحوادثیم ییشناسا یبرا SWI و ،یعملکرد اتصال یبررس یبرا fMRI ،یآکسون بیآس یابیارز یبرا

 زین یربرداریتصو یالگوها لیتحل یبرا یمصنوع هوش بر یمبتن یکردهایرو. است( UCH-L1 و NFL، GFAP له،یفسفر تاو) CSF و یخون

 .اندگرفته قرار توجه مورد ریاخ مطالعات در

 یهاپروتکل یاجرا و نینو یصیتشخ یهاکیتکن با یستیز راتییتغ زودهنگام ییشناسا که دهدیم نشان مرور نیا جینتا: یریگجهینت

 به زودهنگام بازگشت تیممنوع و ن،یتمر در پرخطر یهاتماس تیمحدود ،یارآستانهیز ضربات کاهش جمله از—یریشگیپ رانهیگسخت

 کیترومات یآنسفالوپات: یشنهادیپ یدیکل کلمات.باشد داشته یدیکل نقش خطر پر افراد در خصوصا CTE بروز کاهش در تواندمی—یباز

 . CTE از یریشگیپ ،یعصب یومارکرهایب ،PET یربرداریتصو ف،یخف کیترومات یمغز بیآس تاو، نیپروتئ مزمن،

 ،یعصب یومارکرهایب ،PET یربرداریتصو ف،یخف کیترومات یمغز بیآس تاو، نیپروتئ مزمن، کیترومات یآنسفالوپات کلمات کلیدی:

CTE از یریشگیپ
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 امام و تنکابن یرجائ دیشه مارستانیب در زیالیهمود تحت مارانیب در خواب اختلالات یفراوان یبررس

  1404_1403 سال در رامسر سجاد

 ایک یاسد فاطمه

 (1144)کد مقاله: 

 چکیده:

 نشان دیجد یهاپژوهش. هستند خواب اختلالات وقوع یبرا بالا سکیر با یهاگروه از یکی زیالیهمود با درمان تحت مارانیب: هدف و نهیزم

 اختلالات یفراوان نییتع مطالعه، نیا از هدف .است موثر مارانیب یزندگ تیفیک بر و بالاست تیجمع نیا در خواب اختلالات وعیش که اندداده

 سابقه ت،یجنس سن،) یفرد یهایژگیو شامل مرتبط عوامل لیتحل و( بنگ استاپ و نیبرل اپوورت، یهاپرسشنامه از استفاده با) خواب

 مدت ن،یآلبوم فسفر، م،یکلس یسرم سطح) ینیبال یهاشاخص ،(الکل و گاریس مصرف ه،یکل وندیپ یخانوادگ سابقه خواب، اختلال یخانوادگ

 تنکابن  یرجائ دیشه مارستانیب در زیالیهمود تحت مارانیب در( گردن دور ،BMI) بدن یهاشاخص ،(زیالید جلسات تعداد و فتیش و زمان

 .است بوده 1404‑1403 یهاسال در رامسر سجاد امام مارستانیب

 مارستانیب زیالیهمود تحت مارانیب در خواب اختلالات یفراوان یبررس به آن در که  بوده یفیتوص مطالعه کی حاضر مطالعه :مطالعه روش

 یکتب نامهتیرضا کنندگانشرکت همه از ابتدا در .شد پرداخته 1404-1403 سال در رامسر سجاد امام مارستانیب و تنکابن یرجائ دیشه

 اختلالات یخانوادگ سابقه ت،یجنس سن،: شامل مطالعه یرهایمتغ اهداف بر یمبتن ساخته محقق ستیل چک سپس و شد اخذ آگاهانه

 گردن، دور اندازه الکل، گار،یس مصرف فسفر، یسرم سطح م،یکلس یسرم سطح ن،یآلبوم یسرم سطح ه،یکل وندیپ یخانوادگ سابقه خواب،

 یآورجمع یهاداده ها،ستیلچک و اطلاعات لیتکم از پس. گرفت قرار کنندگانشرکت اریاخت در زیالید مدت طول و یبدن توده شاخص

 یهاآزمون با یهمبستگ نییتع و هاداده لیتحل و هیتجز تینها در و  است شده 26 نسخه( SPSS) افزارنرم وارد یآمار زیآنال انجام جهت شده

 . است گرفته صورت یآمار

( SD) اریمع انحراف نیانگیم مانند ،یفیتوص آمار مناسب، عیتوز آزمون نییتع و هاداده یآورجمع از پس :اطلاعات لیتحل و هیتجز روش

 نییتع و انسیوار زیآنال و X2 و مستقل t آزمون یآمار یهاآزمون از استفاده با هاداده لیتحل و هیتجز.  شده محاسبه یعدد یهاداده یبرا

 .است گرفته انجام 22 نسخه SPSS یآمار افزارنرم از استفاده با یآورجمع از پس تینها در هاداده یآمار زیآنال.  شده انجام درصد و یفراوان

 مارانیب از  ٪48 باًیتقر و بوده بالا مطالعه نیا در زیالیهمود تحت مارانیب در خواب اختلالات وعیش که داد نشان آمدهدستبه جینتا: جینتا

 سطح cm 40یبالا گردن دور و الکل گاریس ز،یالید زمان مدت همچون عوامل از یبرخ ن،یهمچن. بودند خواب اختلالات مختلف انواع دچار

 شد داده نشان مطالعه، نیا در. شدند ییشناسا اختلالات نیا بر مؤثر عوامل عنوانبه خواب اختلالات یخانوادگ سابقه و ،BMI سرم، فسفر

 یشتریب احتمال خواب، اختلالات یخانوادگ سابقه ، ابتید و نشده کنترل خون فشار سابقه داشتن و شتریب زیالید زمان مدت با مارانیب که

 . دارند خواب مشکلات بروز یبرا

 روان سلامت ،یزندگ تیفیک یبرا آن بالقوه یامدهایپ و زیالیهمود تحت مارانیب در خواب اختلالات توجهقابل بار به توجه با: یریگجهینت

 مطالعه نیا جینتا. ندینما اقدام مارانیب نیا خواب یابیارز و منظم شیپا به نسبت زیالید مراکز است یضرور ر،یوممرگ احتمال یحت و

 .باشدیم رانیا زیالید مراکز در مراقبت تیفیک ارتقاء و یآموزش یها برنامه هدفمند، مداخلات یطراح یبرا ییمبنا

زیالیهمود سرم، میکلس سرم، نیآلبوم سرم، فسفر خواب، اختلال کلمات کلیدی:
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  کبد ینومایکارس و یرالکلیغ چرب کبد شرفتیپ با آن ارتباط و Nrf2-Keap1 ریمس

 2عالم آرا غلامی، *1لعیا مهدوی

دانشجوی کارشناسی ارشد، زیست شناسی سلولی و مولکولی، کمیته تحقیقات دانشجویی، واحد ساری، دانشگاه آزاد مسئول:  سندهینو -1 

 اسلامی، ساری، ایران.

 layamahdavi2002@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

  .لوم پایه، دانشگاه آزاد اسالمی واحد ساری، ساری، ایراناستادیار، گروه علوم و فناوری های زیستی، دانشکده ع -2 

  . 

 (1234)کد مقاله: 

 چکیده:

 آن در که یتیوضع. است جهان سطح در یکبد مزمن یماریب نیتر عیشا حاضر حال در(  NAFLD) یالکل ریغ چرب کبد یماریب:  مقدمه

 کنترل التهاب اگر. شود یم التهاب دچار کبد تیوضع نیا دنبال به و کرده رسوب کبد در یچرب جهینت در و بشکند هارا یچرب نتواند کبد

  ریمس در اختلال. شود یم سرطان به منجر آخر مرحله در و کبد یینارسا روز،یس بروز،یف تر شرفتهیپ مراحل وارد یماریب نشود

Nrf2/Keap1التهاب، شیافزا و،یداتیاکس استرس شیافزا باعث که است یماریب نیا شرفتیپ و ییزا بیآس در یدیکل یمحورها از یکی 

 .  شود یم نیانسول به مقاومت و بروزیف دیتشد ،یچرب سمیمتابول در اختلال

 ،NAFLD و،یداتیاکس استرس  ،یکبد ینومایکارس یدیکل یها واژه از استفاده با ییجستجوها ها، داده یگردآور یبرا: ها روش و مواد

Nrf2/Keap1 جمله از معتبر یاطالاعات یگاههایپا در Taylor & Francis و Web of Science Core Collection ،Scopus 

،Google Scholar  ،PubMed  ردیگ قرار یبررس مورد مطالعات ی جهینت تا شدند استخراج مهم یها داده. گرفت انجام. 

 کی صورت به  Keap1 نباشد ویداتیاکس استرس تحت بدن یوقت: ویداتیاکس استرس حالت در Nrf2/Keap1 ریمس عملکرد:  ها افتهی

 و یمحافظت یها ژن که است یسیرونو فاکتور کی  Nrf2. شود یم آن تیفعال مانع Nrf2 به اتصال با و کند یم عمل یمنف کننده میتنظ

 هسته وارد  Nrf2سپس. شود یم جدا  Keap1 از  Nrf2 شود یم جادیا ویداتیاکس استرس که یزمان. کندیم یسیرونو را یدانیاکس یآنت

 را...  و کاتالاز(, سموتازید دیسوپراکس) HO-1,  SOD رینظ یدانیاکس یانت و یمحافظت یها نییپروت سازنده یها ژن و شود یم سلول

 نقش .شود یم التهاب کاهش باعث iNOS و(( IL-6, TNF-α مانند  یالتهاب شیپ یها نیتوکایسا انیب بر اثر با  Nrf2. کند یم فعال

Nrf2 درHCC (یکبد سلول ینومایکارس) یتومورها از یاریبس در HCC  ریمس افتهیجهش ای مزمن یسازفعال Nrf2 شودیم مشاهده .

 و هاکالیراد دفع ییتوانا Nrf2 یدائم یسازفعال با HCC یسرطان یهاسلول.  کندیم کمک تومور رشد به محافظت، یجابه حالت، نیا

 باعث Nrf2 شدن فعال نیهمچن. شوندیم تر مقاوم تومور یسم و ژنیاکسکم طیمح برابر در و دهندیم شیافزا را یسم یهاتیمتابول

 دارو دفع یهاپمپ و هادانیاکسیآنت سطح رایز شود یم نیزپلاتیس و نیسیدوکسوروب ب،یسورافن رینظ یدرمان یمیش یداروها به مقاومت

 .بردیم بالا را

 شود؛یم ییدارو مقاومت و تومور رشد باعث آن مداوم یسازفعال HCC در اما دارد یمحافظت نقش سالم سلول در Nrf2: یریگ جهینت

 درمان ندهیآ که دارد یدرمان مهم یها امدیپ یکبد یتومورها در Nrf2 داریپا شدن فعال. گرددیم لیتبد زاسرطان عامل کی به نیبنابرا

HCC است داده قرار ریتأث تحت را. 

NAFLD و،یداتیاکس استرس ،یکبد ینومایکارس کلمات کلیدی:
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 در یمعنو یستیبهز بر مولانا یهاشهیاند بر یمبتن یدرمان معنا و تعهد و رشیپذ درمان یاثربخش سهیمقا

  زیالیهمود تحت مارانیب

 3ی نیحمزه حس دیس، 2ی محبوبه خالق زاده رستم ، *1 یاصغر نوروز

 .رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یگروه رواشناس ار،یاستاد -1

 iau.ir@2091474029ایمیل: 

 .رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یگروه رواشناس -2

 ی مازندران، ساری، ایران.دانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یگروه روانپزشک ،یروانتن قاتیتحق مرکز -3

 نویسنده مسئول: اصغر نوروزی 

 (1241)کد مقاله: 

 چکیده:

 یستیبهز بر مولانا یهاشهیاند بر یمبتن یدرمان معنا و  تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان یاثربخش سهیمقا هدف با حاضر پژوهش: مقدمه

 .شد انجام زیالیهمود تحت مارانیب در یمعنو

 یآمار جامعه. بود روزه 45 یریگیپ دوره و کنترل گروه آزمون،پس ـ آزمونشیپ طرح با یشیآزما مهین نوع از حاضر پژوهش: روشها و مواد

 یتصادف صورت به و انتخاب هدفمند یریگنمونه روش با ماریب 45. بود 1403 سال در یسار شهر زیالیهمود ازمندین یویکل مارانیب شامل

 ،یریگاندازه ابزار. شدند گمارده( نفر 15 گروه هر) کنترل؛ و مولانا شهیاند بر یمبتن یمعنادرمان ، تعهد رشیپذ بر یمبتن ،درمان گروه سه در

 شهیاند بر یمبتن یمعنادرمان و تعهد و رشیپذ درمان.  شد اجرا مرحله سه در که بود( 2003) شریف و گومز یمعنو یستیبهز پرسشنامه

 .شدند یبررس ختهیآم مکرر یریگاندازه انسیوار لیتحل یآمار روش با هاداده. شدند اجرا یگروه جلسه 8 یط کدام هر مولانا، یها

 یمبتن یدرمان معنا و  تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان مداخله دو هر که داد نشان ختهیآم مکرر یریگاندازه انسیوار لیتحل جینتا: ها افتهی

 ریتأث نیا که اند،داشته زیالیهمود تحت مارانیب یمعنو یستیبهز شیافزا بر یمعنادار یاثربخش کنترل، گروه به نسبت مولانا یهاشهیاند بر

 یهاشهیاند بر یمبتن یدرمانمعنا کهیطوربه شد؛ مشاهده مداخله دو انیم یمعنادار تفاوت نیهمچن. است مانده داریپا زین یریگیپ مرحله تا

 (.gt;P&05/0) داشت یروانشناخت یسرسخت بر یشتریب اثر مولانا

 تحت مارانیب یمعنو یستیبهز بر یشتریب یاثربخش تعهد و رشیپذ درمان به نسبت مولانا یها شهیاند بر یمبت یمعنادرمان: یریگ جهینت

 .است مارانیب یوجود یهارنج با مواجهه در آن ترقیعم یمعنو -یفرهنگ انسجام لیدل به احتمالاً که است، داشته زیالیهمود

زیالیهمود ،یمعنو یستیبهز مولانا، یها شهیاند بر یمبتن یدرمان معنا تعهد، و رشیپذ درمان کلمات کلیدی:

mailto:2091474029@iau.ir
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  مانیزا از پس دوران در ریرواگیغ و مزمن یهایماریب بروز با یباردار استرس رابطه یبررس

 *1سیمین کریمی

 ایران تویسرکان، اسلامی، آزاد دانشگاه تویسرکان، واحد مامایی، و پرستاری گروه -1

Karimi98@iau.ac.ir 

 (1002)کد مقاله: 

 چکیده:

 علوم پژوهشگران گسترده توجه مورد ریاخ یهادهه در زنان، سلامت بر مؤثر یچندوجه عوامل از یکی عنوانبه یباردار دوران استرس

 در رییتغ آدرنال،–زیپوفهی–پوتالاموسیه محور مکرر یسازفعال قیطر از دهیپد نیا. است گرفته قرار یولوژیدمیاپ و یپزشکروان ،یستیز

 نیچن. شودیم بدن یاتیح یهاستمیس عملکرد در داریپا راتییتغ سازنهیزم ،یمنیا ونیگولاسیرسید بروز و یدیاستروئ یهاهورمون ترشح

 در را ریرواگیغ و مزمن یهایماریب به ابتلا خطر و کرده مختل را یهورمون میتنظ و یالتهاب یهاواکنش ک،یمتابول تعادل تواندیم یراتییتغ

 مزمن یهایماریب بروز و یباردار استرس انیم رابطه مندنظام و یلیتحل یبررس حاضر پژوهش هدف. دهد شیافزا مانیزا از پس یهاسال

 یمرور و یاکتابخانه صورتبه پژوهش روش. است هاآن انیم مشترک یکیولوژیزیفروان و یستیز یسازوکارها بر تمرکز با مانیزا از پس

 قرار ییمحتوا لیتحل مورد ریاخ کیستماتیس یمرورها و شدهیداور مقالات ،یالمللنیب داده یهاگاهیپا شامل معتبر یعلم منابع. شد انجام

 یامدهایپ و یباردار استرس با مرتبط یمنیا و زیردرون ،یعصب یرهایمس یبررس به که بود یمطالعات بر تمرکز منابع، انتخاب اریمع. گرفتند

 وندیپ از کپارچهی ینییتب تا شدند یبندطبقه یمفهوم لیتحل و یاسهیمقا کردیرو اساس بر هاداده. اندپرداخته مادر سلامت بر آن بلندمدت

 با یباردار در مزمن استرس که دادند نشان هاافتهی. شود فراهم ریرواگیغ یهایماریب یریگشکل و یباردار دوران یاسترس یهاپاسخ انیم

 همراه استرس محور یبازخورد میتنظ کاهش و التهاب، کنندهمیتنظ یهاژن ونیلاسیمت یالگوها در رییتغ زول،یکورت سطح داریپا شیافزا

. شوندیم منجر عروق عملکرد در یدگرگون و ینیانسول تیحساس در اختلال ،یالتهاب یرهایمس مستمر یسازفعال به راتییتغ نیا. است

 دهدیم نشان یبندجمع. دارد کنندهنییتع نقش تیوضع نیا دیتشد ای حفظ در یستیز و اجتماعی–یروان عوامل انیم تعامل آن، بر افزون

 یطولان یهادوره در مادر سلامت بر یکیژنتیاپ و یهورمون ،یعصب یرهایمس قیطر از که است یستمیچندس یادهیپد یباردار استرس

 .سازدیم فراهم مانیزا از پس یهاسال تا یباردار از زنان سلامت وستاریپ لیتحل در تازه یکردیرو سازوکارها، نیا به توجه. است اثرگذار

آدرنال– زیپوفهی–پوتالاموسیه محور ک،یولوژیزیف ونیگولاسیرسید ر،یرواگیغ یهایماریب ،یباردار استرس کلمات کلیدی:
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 اتومایکوزیس: یک مطالعه کلینیکومایکولوژیک در شمال ایران

 یمحمد ابوالفضل - اسگندر یامام ررضایام - یموذن میمر - یلینب یمجتب

 (1048)کد مقاله: 

  چکیده:

 از: هاروش. است ایران شمال در منتخب مراکز به کنندهمراجعه بیماران بین در قارچی هایگونه توزیع تعیین مطالعه این از هدف: پیشینه

 ساری در بینی و حلق و گوش منتخب هایکلینیک به اتومایکوزیس به مشکوک با بیمار 1040 مجموع در ،2022 سپتامبر تا 2021 اکتبر

 بردارینمونه. بود خارش و گوش درد گوش، ترشح گوش، وزوز شنوایی، کاهش مانند علائمی شامل بالینی هایارزیابی. کردند مراجعه بهشهر و

 سابورو آگار) قارچی کشت مستقیم، میکروسکوپ طریق از و شد انجام حلقوی کورت از استفاده با بینی و حلق و گوش متخصص توسط

 تحلیل و تجزیه مورد قارچ شناسایی برای( مخمر هایگونه اولیه شناسایی برای استفاده مورد) کروموژنیک آگار ،(کلرامفنیکل با دکستروز

 سال 38.5 بیماران سنی میانگین. شدند داده تشخیص اتومایکوزیس به مبتلا( ٪22.8) مورد 237 بیمار، 1040 بین از: نتایج. گرفت قرار

 ،(٪45) شنوایی کاهش ،(٪60) خارش شامل بالینی علائم ترینشایع. بودند زن ٪47.26 و مرد ٪52.74 که بود( سال 90 تا 9: محدوده)

 عمدتاً که بودند( ٪78) ایرشته هایقارچ قارچی، هایجدایه ترینشایع. بود( ٪20) گوش درد و( ٪25) گوش وزوز ،(٪35) گوش ترشح

 ٪ 21.9 که حالی در بودند،( ٪10.8) فومیگاتی بخش آسپرژیلوس و( ٪34.2) فلاوی بخش آسپرژیلوس ،(٪45) نیگری بخش آسپرژیلوس

: گیرینتیجه. بودند( ٪23.07) هاگونه سایر و( ٪28.84) تروپیکالیس کاندیدا ،(٪48.07) کمپلکس آلبیکنس کاندیدا عمدتاً مخمرها،

 هدفمند درمان و زودهنگام تشخیص به نیاز مؤثر مدیریت برای شود،می ایجاد نیگری بخش آسپرژیلوس توسط عمدتاً که اتومایکوزیس،

 .دارد

خارجی گوش مجرای قارچی، عفونت کاندیدا، آسپرژیلوس، اتومایکوزیس، کلمات کلیدی:
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  رانیا در ریرواگیغ یهایماریب کنترل و یریشگیپ در یدرمانروان و یاجتماع یپزشک نقش

 تپه قره یاعظم فاطمه

 (1063)کد مقاله: 

 چکیده:

 و رانیا در ریوممرگ یاصل عامل ،یتنفس مزمن یهایماریب و هاسرطان ،عروقی–یقلب یهایماریب ابت،ید جمله از ر،یرواگیغ یهایماریب

 یرفتارها یارتقا خطر، عوامل کاهش در یاجتماع یپزشک نقش. دهندیم لیتشک را هایماریب بار ٪80 حدود و شوندیم محسوب جهان

 دهدیم نشان هاپژوهش گر،ید یسو از. است افتهی یاژهیو تیاهم ریاخ دهه در سلامت، بر مؤثر یِاقتصاد ـ یاجتماع عوامل تیریمد و سالم

 یهایماریب دیتشد و تداوم جاد،یا در یتوجهقابل سهم ناسالم، یزندگ سبک و یافسردگ اضطراب، استرس، رینظ یشناختروان عوامل که

 خطر ،یشناختروان عوامل با تعامل در الکل، و اتیدخان مصرف ناسالم، هیتغذ ،یتحرککم مانند پرخطر یرفتارها شیافزا. دارند ریرواگیغ

 .کندیم چندبرابر را مزمن یهایماریب به ابتلا

 نیتدو ریرواگیغ یهایماریب تیریمد در یدرمانروان یهاروش و رانهیشگیپ نینو مداخلات ،یاجتماع یپزشک نقش یبررس هدف با مقاله نیا

 شده انجام 2024 تا 2015 یهاسال یط یالمللنیب و یداخل معتبر منابع از استفاده با و است یلیتحل یمرور پژوهش روش. است شده

 بهبود ،یخانوادگ و یفرد سلامت آموزش زودهنگام، یغربالگر شامل محورجامعه یامداخله یهابسته یاجرا که دهدیم نشان هاافتهی. است

 یهایماریب بروز ٪40 تا تواندیم( Mindfulness) یآگاهذهن و ACT، CBT مانند یدرمانروان مداخلات با همراه ،یبدن تیفعال و هیتغذ

 .دهد کاهش را ریرواگیغ

 ناسالم یرفتارها کنترل و یقلب یهایماریب فشارخون، ،2 نوع ابتید ،یچاق تیریمد در یدیکل ینقش یدرمانروان که شد مشخص نیهمچن

 تیفیک درمان، یرویپ بهبود موجب ،یجسم خطر عوامل کاهش بر علاوه اجتماعی–یروان مداخلات ز،ین کودکان و باردار زنان در. کندیم فایا

 راهکار نیمؤثرتر ،یچندبعد مدل کی عنوانبه یدرمانروان با یاجتماع یپزشک مداخلات بیترک ت،ینها در. شودیم اضطراب کاهش و یزندگ

 .شودیم هیتوص رانیا سلامت ستمیس در ریرواگیغ یهایماریب کنترل و یریشگیپ یبرا

Psychotherapy، Social Medicine ،یزندگ سبک ،یریشگی،پیدرمانروان ،یاجتماع یپزشک کلمات کلیدی:
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  بوقناق یها عصاره یابتید ضد اثر

 2، فاطمه خلیلی *1مهدیس نجفیان 

 ایران  ،ساری  ،آزاد اسلامی دانشگاه ،ساریواحد  ،علوم پزشکی دانشکده ،دانشجویی تحقیقات کمیتهمسئول: دانشجوی کارشناسی،  سندهینو -1

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه ،ساریواحد  ،علوم پزشکی دانشکده ،بیمارستان مدیریت تحقیقات مرکزاستادیار،  -2

 (1070)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 یهادرمان به توجه. است همراه کیمتابول عوارض و خون قند شیافزا با که است یعموم سلامت عمده مشکلات از یکی توسیمل ابتید

 یابتیضدد اثرات( بوقناق) Eryngium یهاگونه. است افتهی شیافزا ،یابتید ضد بالقوه اثرات لیدل به ،ییدارو اهانیگ ژهیو به مکمل،

 یخلأها ییشناسا و بوقناق یهاعصاره یابتیضدد اثرات درباره موجود یهاداده یبندجمع ،یمرور مطالعه نیا هدف. اندداده نشان یابالقوه

 .است یپژوهش

 : ها روش و مواد

 مطالعات انواع.  شد انجام SID و PubMed، Scopus، Web of Science، Google Scholar یهاگاهیپا در کیستماتیس یجستجو

 مطالعات نیا از حاصل یها افتهی  خلاصه.شدند لیتحل وارد بودند، کرده گزارش را Eryngium یهاعصاره یابتیضدد اثر که  یا مداخله

  .دیگرد لیتحل و استخراج

 : ها افتهی

 کاهش و یدیپیل لیپروفا بهبود ،HbA1c و خون قند کاهش ییتوانا Eryngium یهاعصاره. شد ییشناسا مرتبط مطالعه 30–20 حدود

 یانسان مطالعات. است محدود نهیزم نیا در یانسان یهاداده و بوده یوانیح مطالعات از شواهد نیشتریب. دادند نشان را ویداتیاکس استرس

 .اندکرده گزارش را یجد عارضه بدون ینیبال مثبت اثرات موجود

 : یریگ جهینت

 حال، نیا با. رندیگ قرار توجه مورد ابتید کنترل در مکمل درمان عنوانبه توانندیم و دارند یابتیضدد اثرات لیپتانس بوقناق یهاعصاره

 .است یضرور شتریب شدهکنترل ینیبال مطالعات نه،یبه دوز نییتع و بلندمدت یاثربخش ،یمنیا دییتأ یبرا

ویداتیاکس استرس ،یابتید ضد اثر اه،یگ عصاره بوقناق، ابت،ید کلمات کلیدی:
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 ییروستا و یشهر یدرمان یبهداشت مراکز  به کننده مراجعه سال 6-5/2 کودکان در یآنم یفراوان یبررس

  بابل

  3و2ماندانا زعفری،  1مرضیه حسین زاده 

 ایران ساری، اسلامی، آزاد دانشگاه ساری، واحد گروه پزشکی،-1

 گروه مامایی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -2

 ایران ساری، اسلامی، آزاد مرکز تحقیقات باروری سالم، دانشگاه -3

 (1071)کد مقاله: 

 چکیده:

 نیا از هدف. است یخون کم شکل نیتر-عیشا و ینوجوان و یکودک دوران یخون اختلال نیتر عیشا( IDA) آهن فقر یخون کم: مقدمه

 .بود بابل ییروستا و یشهر یدرمان یبهداشت مراکز به کننده مراجعه سال 6-5/2 کودکان در یآنم یفراوان یبررس مطالعه

 ییروستا و شهر یدرمان مراکز به کننده مراجعه   سال 6-2.5 سن با کودک 227 تعداد ،یلیتحل یفیتوص مطالعه نیا در: ها روش و مواد

 و قد جنس، سن، به مربوط اطلاعات هیکل ن،یوالد از آگاهانه تیرضا اخذ از پس و شدند مطالعه وارد خروج و ورود یارهایمع اساس بر بابل

 کودکان مارستانیب در واحد مرکز کی به تینها در و شد ثبت کننده شرکت هر به وطیمر فرم در و استخراج کودکان نیا یهاپرونده از وزن

 یآمار زیآنال مورد SPSS افزار نرم در ها داده تینها در. گرفت قرار شیآزما مورد کودکان نیا در یآنم و شده یمعرف رکلایام زاده عیشف

 .گرفت قرار

 مشاهده مطالعه نیا در. بود( %9.3) مطالعه نیا در یآنم وعیش. بودند دختر( %51.1) کودک 116 مطالعه، مورد کودک 227 نیب از: ها افتهی

 محل ت،یجنس حسب بر یآنم وعیش گرید طرف از. داشتند یتر نییپا نیهموگلوب یدار یمعن طور به تر، نییپا سن با کودکان که شد

 کودک، ترم پره مانیزا مادر، و پدر لاتیتحص زانیم پدر، شغل نوع مادر، بودن شاغل خانواده، فرزندان تعداد مادر، ریش با صرفا هیتغذ ،یزندگ

 .است نداشته یآمار دار یمعن تفاوت کودک BMI و مارستانیب در یبستر سابقه

 بر رگذاریتأث عامل نیترنییپا سن و شد گزارش %9.3 بابل در ساله 6-5/2 کودکان در یآنم یفراوان مطالعه، نیا در: یریگ جهینت و بحث

 .نداشتند یآنم وعیش با یداریمعن ارتباط یاجتماع-یاقتصاد تیوضع و تیجنس شامل گرید عوامل که یحال در بود، نیهموگلوب سطح

نیهموگلوب ،یفراوان بابل، اطفال، ،یآنم کلمات کلیدی:
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  مدت بلند یها شلچا و ریواگ ریغ یها یماریب بار دیتشد در یجلد وزیشمانیل مزمن یامدهایپ نقش

  3 بگلو موریت یفاطمه رضائ، 2ی صبا فرج، *1ی الاشکیالهام ک

 رانیتنکابن، ا ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم پزشک ،یگروه پزشک ار،یاستاد  -1 

    kia_e65@yahoo.com 

 رانیتنکابن، ا ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،یستیدانشکده علوم ز ،یکروبشناسیگروه م ،یکارشناس یدانشجو -2 

 رانیتنکابن، ا ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ه،یدانشکده علوم پا ،یمیگروه ش ،یکارشناس یدانشجو -3 

 (1088)کد مقاله: 

 چکیده:

 یامدهایپ که یحال در شود؛یم گرفته نظر در یپوست حاد مشکل کی عنوان به اغلب ک،یاندم یعفون یماریب کی،یجلد وزیشمانیل: مقدمه

 نه عفونت از یناش یمنیا راتییتغ و مدتیطولان التهاب دار،یپا یاسکارها. باشد داشته فرد یکل سلامت بر یقیعم اثرات تواندیم آن مزمن

 عمل( NCDs) ریرواگیغ یهایماریب به ابتلا لیتسه ای دیتشد یبرا خطر عامل کی عنوان به بلکه دهند،یم کاهش را یزندگ تیفیک تنها

 یهاچالش ییشناسا و ریرواگیغ یهایماریب بار شیافزا بر آن اثرات و یجلد وزیشمانیل مزمن ابعاد یبررس هدف با مطالعه نیا. کنندیم

 .شد انجام مارانیب نیا مدتیطولان تیریمد

 Googleو  PubMed،Scopus یعلم یهاگاهیپا در مندنظام یجستجو با که است یلیتحل_یمرو مطالعه کی پژوهش نیا: ها روش و مواد

Scholar با ارتباط و یمنیا راتییتغ مزمن، یامدهایپ با مرتبط یها داده ،یفیک یابیارز و یغربالگر از پس. شد انجام ریاخ دهه دو یط 

NCDگرفت قرار ییمحتوا لیتحل مورد و استخراج ها. 

 یاسکارها با مارانیب از ٪60 از شیب در حاد، عاتیضا زیآمتیموفق درمان از پس ی،حتیجلد وزیشمانیل که داد نشان مطالعات لیتحل: ها افتهی

 سمیمکان کی مزمن، التهاب نیا. است همراه(( TNF-α) و( IL-6) ،(CRP)) کیستمیس یالتهاب ینشانگرها مزمن اما فیخف سطوح و داریپا

 یناش یاجتماع‑یروان بار همزمان، طوربه. شد ییشناسا خون یپرفشار و ابتید جمله از یانهیزم ریرواگیغ یهایماریب دیتشد در یدیکل

 درمان به یبندیپا و سالم یزندگ سبک عادات بر میمستق طور به( نفس به اعتماد کاهش و یاجتماع اضطراب مانند) صورت یاسکارها از

NCDادغام فقدان بلندمدت، یریگیپ یبرا استاندارد یهاپروتکل نبود شامل تیریمد در یاصل یهاچالش. است گذاشته یمنف ریتأث ها 

 .بود مارانیب یآگاه کمبود و نیروت یهامراقبت در روان سلامت خدمات

 بار یمعنادار طور به یروان هم و یالتهاب یها سمیمکان قیطر از هم یجلد وزیشمانیل مزمن یها امدیپ شواهد، اساس بر: یریگ جهینت

 کی کردیرو کی اتخاذ ازمندین و رسدینم انیپا به حاد عهیضا درمان با تنها یماریب نیا تیریمد. دهند یم شیافزا را ریواگ ریغ یهایماریب

 یهابرنامه یاجرا و یشناختروان مشاوره ارائه ها،NCD و یالتهاب ینشانگرها فعال شیپا شامل که است بلندمدت و یارشته انیم پارچه،

 .باشدیم مارانیب یبرا افتهیساختار و یآموزش

 کیستمیس التهاب ر،یرواگیغ یهایماریب مزمن، یامدهایپ ،یجلد وزیشمانیل کلمات کلیدی:
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  رجندیب شهرستان ییابتدا مدارس آموزان دانش در خواب تیفیک  و یزندگ تیفیباک یچاق نیب ارتباط

 3، جواد جمع اور2، زهرایونسی1زینب سبزه کار

 کارشناسی ارشد سلامت جامعه، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، دانشکده پرستاری و مامایی-1

 کارشناسی ارشد سلامت جامعه، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، دانشکده پرستاری و مامایی -2

 دانشجوی کارشناسی بهداشت عمومی،دانشگاه ازاد اسلامی واحد ساری--3

 (1094)کد مقاله: 

 چکیده:

  یکشورها در سلامت مشکلات از یکی نیهمچن و افتهیتوسعه یکشورها در هیتغذ با مرتبط اختلالات نیترعیشا  از یکی یچاق:مقدمه

 توجه با. است شیافزا حال در  یاندهیفزا شکل به مذکور یسن گروه در  آن وعیش که است نوجوانان و کودکان در  خصوصبه توسعهدرحال

 عنوانبه  یسالبزرگ یزندگ در یناخوش و ریوممرگ در  آن یقو کنندهییشگویپ نقش و  چاق سالانبزرگ به چاق کودکان اکثر یابتلا به

. است یضرور ان با مرتبط عوامل به توجه لذا. است مطرح  سلامت متخصصان انیم در یاضطرار تیموقع کی و  کنندهنگران موضوع کی

 شهرستان  ییابتدا مدارس آموزان دانش در خواب تیفیک  و یزندگ تیفیباک  یدنید توده نیب ارتباط یبررس باهدف حاضر مطالعه نیبنابرا

 . دیگرد یطراح رجندیب

 یریگنمونه روش به رجندیب شهرستان دبستان 16 از طیشرا واجد امور دانش 300تعداد یلیتحل – یفیتوص مطالعه نیا در:  کار روش

 علوم دانشگاه از نامهیمعرف ارائه با وپرورشآموزش با یهماهنگ و یادار مراحل انجام از پس. گرفتند قرار موردمطالعه و انتخاب یاچندمرحله

 یهاپرسشنامه از استفاده با مصاحبه روش به طرح اهداف حیتوض و آموزان دانش  تیرضا جلب از پس و مراجعه مربوطه مدارس به یپزشک

 .شد لیوتحلهیتجز p=0/05 سطح در spss افزارنرم از استفاده با سپس.  شد یآورجمع ازیموردن اطلاعات خواب عادات و یزندگ تیفیک

   است برقرار یبدن توده شاخص و   خواب مشکلات و عادات نیب یداریمعن و  میمستق ارتباط که داد نشان حاضر مطالعه:  جینتا

(r=0.151,p=0.01 )    )است برقرار یبدن توده شاخص و یزندگ تیفیک نیب یداریمعن و معکوس ارتباط نیهمچن(r=-0.201,p=0.01) 

 یآموزش یهابرنامه در یچاق از یناش یامدهایپ به توجه خواب، مشکلات و یزندگ تیفیباک یبدن توده ارتباط به توجه با:  یریگجهینت

 .است یضرور یچاق از یریشگیپ یراستا در یرفتار و یاهیتغذ یالگوها اصلاح یبرا هاخانواده

خواب تیفیک ،یزندگ تیفیک ،یبدن توده هینما کودکان، کلمات کلیدی:
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  یعمل یفکر وسواس مارانیب استرس و یافسردگ اضطراب، بر یصیفراتشخ درمان یاثربخش

 ترانه معصومی کردخیلی، *2، کلثوم اکبرنتاج بیشه 1آرامش زهرا مناجاتی 

 واحد ساری، ساری ، ایرانکارشناسی پرستاری ، کمیته تحقیقات دانشکده علوم پزشکی،دانشگاه آزاد اسلامی  دانشجوی -1 

 ایران ،ساری ،آزاداسلامی واحد ساری دانشگاه ،پزشکی دانشکده ،پرستاری گروه، استادیارمسئول:  سندهینو -2 

 Akbar2536@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 رانی، ا یسار ،یواحد سار یآزاد اسلام ،دانشگاهیدانشکده علوم پزشک قاتیتحق تهی، کم یپرستار یکارشناس یدانشجو -2 

 (1148)کد مقاله: 

 چکیده:

 اجبارگونه یتکرار یرفتارها و ناخوانده افکار تجربه با که است مزمن و عیشا یروان اختلالات از یکی یعمل یفکر وسواس اختلال: مقدمه

 در یروانشناخت مداخلات کارگرفتن به با آنها کنترل و یافسردگ و اضطراب لیقب از یروانشناخت عوامل یبرخ ییشناسا و شود یم مشخص

 و یافسردگ اضطراب، بر یصیفراتشخ درمان یاثربخش یبررس هدف با حاضر پژوهش. رو نیا از. است رگذاریتاث اریبس یماریب نیا تیریمد

 . شد انجام1399 سال در یعمل یفکر وسواس اختلال به مبتلا افراد استرس

 هیپا خط طرح نوع از یمورد تک یشیآزما طرح کی روش نوع و یکاربرد یها پژوهش نوع از هدف لحاظ به پژوهش نیا: ها روش و مواد

 یفکر وسواس به مبتلا مارانیب ۀیکل پژوهش، نیا یآمار جامعه. است( یریگیپ و مداخله ه،یپا خط مراحل) متفاوت یهایآزمودن با چندگانه

 به مبتلا مارانیب از نفر 3 تعداد شامل ،یآمار نمونه حجم. بودند 1399 سال اول ماهه سه در بهشهر یهانکیکل به کننده مراجعه یعمل -

 یمادزل یعمل-یفکر وسواس اههیس حاضر، پژوهش ابزار. شدند انتخاب هدفمند یریگ نمونه روش با که بوده یعمل-یفکر وسواس اختلال

 نییتع منظور به نیهمچن. بود( 1998) همکاران و یآنتون( DASS) استرس و یافسردگ اضطراب، اسیمق ،(1977) راچمن و هاجسون

 .دیگرد استفاده( 2011) همکاران و بارلو یدرمان پروتکل از یصیفراتشخ درمان روش از یاثربخش

 اضطرب، نمرات کاهش در یصیفراتشخ درمان روش که دادند نشان یبهبود درصد و اثر اندازه محاسبه از آمده دست به جینتا: ها افتهی 

 (. gt;P&05/0) بود گذاراثر یعمل - یفکر وسواس مارانیب در جلسه، انیپا تا هیپا خط مرحله از استرس و یافسردگ

 مارانیب در استرس و یافسردگ اضطراب، میعلا بهبود در یصیفراتشخ درمان رسدیم نظر به حاضر، پژوهش یهاافتهی اساس بر: یریگ جهینت

 مورد تواند یم.برد بهره وسواس در مؤثر درمان کی عنوان به آن از توان یم و است بوده موثر مداخله کی عنوان به یعمل-یفکر وسواس

 هیتوص مارانیب نیا سلامت و یریشگیپ خدمات دهندگان ارائه و نیمسئول به جامع مراقبت و درمان از یبخش عنوان به و ردیگ قرار توجه

 نمود

 یعمل-یفکر وسواس استرس، ،یافسردگ اضطراب، ،یصیفراتشخ درمان کلمات کلیدی:
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 یانجیم نقش با یافسردگ و جانیه یشناخت میتنظ ناسازگارانه یراهبردها یساختار روابط یابیمدل

  2 نوع ابتید مارانیب در شدهادراک یاجتماع تیحما

 ، 2، بهرام میرزائیان *1شکوفه کیاسالار 

 ایران ،ساری ،واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی ،دانشکده علوم انسانی ،دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی -1 

 bloomsalari@gmail.com   

 ایران ،ساری ،واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی ،دانشکده علوم انسانی ،روانشناسی گروهاستادیار،  -2 

 (1194)کد مقاله: 

 چکیده:

 ینیبشیپ در شدهادراک یاجتماع تیحما و جانیه یشناخت میتنظ ناسازگارانه یراهبردها نقش یبررس هدف با حاضر پژوهش: هدف

 .شد انجام 2 نوع ابتید به مبتلا مارانیب یافسردگ

 مبتلا مارانیب شامل یآمار جامعه. شد انجام یساختار معادلات یسازمدل از استفاده با و همبستگی– یفیتوص روش به مطالعه نیا: روش

 نفر 250 و شد انجام هدفمند صورتبه یریگنمونه. بود 1404 سال در آمل شهر( ع) رضا امام مارستانیب به کنندهمراجعه 2 نوع ابتید به

 پرسشنامه و جانیه یشناخت میتنظ پرسشنامه شده،ادراک یاجتماع تیحما یچندبعد پرسشنامه شامل پژوهش یابزارها. شدند انتخاب

 .شدند لیتحل 24 نسخه AMOS و 19 نسخه SPSS یافزارهانرم با هاداده. بودند( BDI-II) بک یافسردگ

 تیحما کهیحال در دارد، وجود معنادار و مثبت رابطه یافسردگ و جانیه یشناخت میتنظ ناسازگارانه یراهبردها نیب داد نشان جینتا: هاافتهی

 نقش شدهادراک یاجتماع تیحما که شد مشخص نیهمچن(. p&lt;0.01) دارد معنادار و یمنف رابطه یافسردگ با شدهادراک یاجتماع

 .کندیم فایا یافسردگ و جانیه یشناخت میتنظ نیب رابطه در یمؤثر یانجیم

( یسازفاجعه گران،ید و خود سرزنش ،یذهن نشخوار مانند) جانیه میتنظ ناسازگارانه یراهبردها از استفاده ها،افتهی اساس بر: یریگجهینت

 مهم افراد و دوستان خانواده، یسو از شدهادراک یاجتماع تیحما مقابل، در. دهدیم شیافزا یابتید مارانیب در را یافسردگ به ابتلا خطر

 یارتقا یبرا یپزشک یهادرمان کنار در یاجتماع و یشناختروان مداخلات به توجه ن،یبنابرا. دهد کاهش را یافسردگ شدت تواندیم یزندگ

 .است یضرور یابتید مارانیب روان سلامت

یساختار معادلات شده، ادراک یاجتماع تیحما ناسازگارانه، جانیه یشناخت میتنظ دو، نوع ابتید کلمات کلیدی:
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 در ریرواگیغ یهایماریب تیریمد و یریشگیپ یبرا نانهیکارآفر یگذاراستیس کپارچهی یالگو یطراح

  رانیا

 2، مهری توتونچیان *1مینا سرشار 

  ایران  مسئول: دانش آموخته دکتری، گروه مدیریت، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ساری، مازندران،  سندهینو -1 

 Sarshar_m88@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول: 

 گروه فقه و مبانی حقوق اسلامی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران -2 

Mehri.totounchian@gmail.com     

 (1215)کد مقاله: 

 چکیده:

 70 از شیب و دهندیم قرار ریتأث تحت را نفر هاونیلیم سالانه ،یجهان سلامت یهابحران نیتریجد از یکی عنوانبه ریرواگیغ یهایماریب

 روند و است توجهقابل اریبس یناتوان و مرگ بار از هایماریب نیا سهم زین رانیا در. دهندیم اختصاص خود به را جهان ریوممرگ درصد

 یمل یهااستیس در یاساس یبازنگر لزوم ،یچاق و ناسالم هیتغذ یالگوها ات،یدخان مصرف ،یتحرککم همچون یاصل خطر عوامل ندهیفزا

 چالش نیا با مواجهه یبرا سلامت نظام و نبوده یکاف درمان بر یمبتن یسنت یکردهایرو ،یطیشرا نیچن در. سازدیم برجسته را سلامت

 کپارچهی یالگو کی یطراح هدف با حاضر پژوهش. است ینیکارآفر ستمیاکوس توان از یریگبهره و نوآورانه یگذاراستیس ازمندین دهیچیپ

 بوده یلتحلی–یفیتوص پژوهش روش. است شده انجام رانیا در ریرواگیغ یهایماریب تیریمد و یریشگیپ یبرا نانهیکارآفر یگذاراستیس

 هاافتهی. است گرفته شکل سلامت ینوآور حوزه در یدیکل یهامؤلفه استخراج و موجود یهااستیس لیتحل ات،یادب مندنظام مرور بر اتکا با و

 محورداده نظام و یمشارکت یحکمران ن،یسیمدتله و یمصنوع هوش همچون نینو یهایفناور ،یاجتماع ینیکارآفر ادغام که دهدیم نشان

 گذاران،استیس انیم ییافزاهم یبرا منسجم یچارچوب شده،ارائه یالگو. دهد شیافزا را NCDs حوزه یهااستیس یکارآمد تواندیم

 ریرواگیغ یهایماریب حوزه در اثربخش و نگرندهیآ یهااستیس یطراح یبرا ییمبنا تواندیم و کندیم فراهم جامعه و هادانشگاه ها،استارتاپ

 .ردیگ قرار

یاستیس مدل سلامت، یحکمران ،ینوآور ،ینیکارآفر سلامت، یگذاراستیس ر،یرواگیغ یهایماریب کلمات کلیدی:
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 کیمتابول مزمن یها یماریب از یریشگیپ در ماماها طیتوس محور جامعه یاموزش یها برنامه ریتاث یبررس

  مانیزا از پس مادران در

 رس دست عادله

 زاد اسلامی، ساری، ایرانآگروه مامایی، واحد ساری، دانشگاه 

 زاد اسلامی، ساری، ایرانآمرکز تحقیقات باروری سالم، واحد ساری، دانشگاه 

 

 (1270)کد مقاله: 

 چکیده:

 بالا را یمادر عوارض سکیر و ابندییم شیافزا مانیزا از پس دوره در کیمتابول سندروم و 2 نوع ابتید مانند مزمن کیمتابول یهایماریب

 یحاک هاافتهی. کرد یابیارز را ماماها توسط شدهیرهبر محورجامعه یآموزش یهابرنامه یاثربخش کیستماتیس یمرور یبررس نیا. برندیم

 یدسترس تیمحدود و بالا ترک نرخ شامل هاچالش. است یزندگ سبک مداخلات قیطر از هایماریب نیا بروز سکیر %50-20 کاهش از

 یهاتیجمع در یطول یابیارز: ندهیآ یکارها. دارد را مانیزا از پس نیروت یهامراقبت در هابرنامه نیا ادغام شنهادیپ یریگجهینت. شودیم

 .متنوع

مانیزا از پس ک،یمتابول باردار، مادران اموزش، ماما، کلمات کلیدی:
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  ریوممرگ و عوارض کاهش کردیرو با نیجن و مادر سلامت شیپا و یغربالگر

 1شیرین الهویردیزاده

 واحد علوم پزشکی تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی ، تبریز، ایران -گروه مامایی استادیار -1

 (1124)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 کاهش در یمهم نقش یدیروئیت یهایماریب و خون یپرفشار ابت،ید مانند مزمن یهایماریب به مبتلا باردار زنان سلامت شیپا و یغربالگر 

 و مراقبت سطح تواندیم نینو شواهد اساس بر موثر شیپا و یغربالگر یهاپروتکل نیتدو. دارد نیجن و مادر ریوممرگ و یباردار عوارض

 . دهد بهبود یمحسوس شکلبه را یحاملگ جهینت

 :  کار روش 

 مادر سلامت شیپا و یغربالگر با مرتبط مقالات تا شد یطراح PRISMA یاستانداردها اساس بر جستجو یاستراتژ ،یمرور مطالعه نیا در

 ،PubMed، Scopus،Google Scholar یهاگاهیپا ابتدا. شوند انتخاب ریوممرگ و عوارض کاهش هدف با یباردار دوران در نیجن و

SID و Civilica یهادواژهیکل با "pregnancy screening"، "chronic diseases"، "maternal health"، "fetal 

monitoring" و "pregnancy complications" یابیباز مقالات هیاول تعداد. گرفتند قرار جستجو مورد 2025 تا 2015 یزمان بازه در 

 با تینها در. ماندیباق یتخصص یابیارز یبرا مقاله 24 کامل، متن و دهیچک یبررس و یتکرار منابع حذف از پس سپس بود؛ مورد 42 شده

 .شد انتخاب یینها لیتحل یبرا مقاله 18 موضوع با میمستق ارتباط و ورود یارهایمع به توجه

 ابتید ،یاکلامپسپره رینظ عمده عوارض بروز احتمال یباردار یط منظم شیپا و یباردار از شیپ یغربالگر که دادند نشان مطالعات:  جینتا 

 هیکل عملکرد یبررس و یسونوگراف مثل ییهاروش با نیجن سلامت منظم شیپا نیهمچن. دهدیم کاهش را یویکل اختلالات و یباردار

 .دارد ینیجن ریوممرگ از یریجلوگ در یمهم نقش مادران

 یهاپروتکل نیتدو و یتخصص چند یهمکار با دیبا یغربالگر و شیپا مزمن، یماریب دچار زنان در یباردار یهایدگیچیپ به توجه با:   بحث

 از شیپ مراحل در مادران آموزش و مستمر یریگیپ تیاهم. داد کاهش حداکثر را ریوممرگ و عوارض احتمال بتوان تا شود انجام جامع

 .دارد نوزاد و مادر سلامت در یمحور ینقش زین آن یط و یباردار

یباردار در مزمن یها یماریب ،یباردار دوران یغربالگر کلمات کلیدی:
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 دختران ایتغذیه عملکرد و خود از مراقبت هایشیوه بهبود بر عاطفی-عقلانی درمان تأثیر بررسی

خوردن اختلالات به مبتلا نوجوان    

محتشمی علیرضا  

Department of Midwifery, Faculty of Medical Sciences, Chalous Branch, Islamic Azad University, Chalous, 

Iran. 

 (1243)کد مقاله: 

 چکیده:

 بر شدید تأثیرات و غذایی ثباتیبی به منجر که است امروزی نوجوانان بین در روان سلامت شایع مشکلات از خوردن اختلالات: مقدمه

 و خود از مراقبت هایفعالیت بر عاطفی-عقلانی درمان مثبت تأثیر چگونگی بررسی مطالعه این هدف. شودمی اجتماعی و ذهنی عملکرد

 .است خوردن اختلالات به مبتلا نوجوان دختران ایتغذیه عملکرد

 دو به تصادفی طور به آنها سپس. کردند شرکت خوردن اختلالات به مبتلا نوجوان دختر 40 تجربی،نیمه مطالعه این در: هاروش و مواد

 افراد این در متغیرها گیریاندازه برای ایتغذیه نگرش پرسشنامه و خود از مراقبت رفتار پرسشنامه از. شدند تقسیم کنترل و مورد گروه

 .شد استفاده متغیره چند کوواریانس تحلیل از عاطفی،-عقلانی درمان اثربخشی تحلیل و تجزیه برای. شد استفاده

 تأثیر کاهش و کشیدن سیگار از پرهیز شده، تجویز غذایی رژیم به پایبندی ارتقای در عاطفی-عقلانی درمان که دهدمی نشان نتایج: نتایج

 مؤثر بدنی فعالیت رعایت و شده تجویز دارویی رژیم به پایبندی بهبود در اما ،(P˂ 0.05) است بوده موفق هاآزمودنی بر زااسترس عوامل

 ،(P ˂0.05) بود مؤثر دهانی کنترل ارتقای و غذایی عادات بر تأثیرگذاری در عاطفی-عقلانی درمان این، بر علاوه(. P˃ 0.05) است نبوده

 (.P ˃0.05) نداشت خوردن غذا به میل بر داریمعنی تأثیر اما

 خوردن اختلالات به مبتلا نوجوان دختران ایتغذیه عملکرد و خود از مراقبت هایفعالیت اکثر بهبود در عاطفی-عقلانی درمان: گیرینتیجه

 .بود مؤثر

  خوردن اختلال ای،تغذیه عملکرد خود، از مراقبت هایفعالیت عاطفی،-عقلانی درمان کلمات کلیدی:
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  یمرور یبررس کی: مزمن یهایماریب دیتشد در استرس و اضطراب نقش

 2، فاطمه خلیلی *1شیما ادیب پور 

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه ،ساریواحد  ،علوم پزشکی دانشکده ،مسئول: دانشجوی کارشناسی، گروه بهداشت عمومی سندهینو

 Shimaadib2713@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول 

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه ،ساریواحد  ،علوم پزشکی دانشکده ، استادیار، گروه بهداشت عمومی -2 

 (1105)کد مقاله: 

 چکیده:

 اثرات ،یجسم یامدهایپ بر علاوه و شوندیم محسوب جهان سراسر در سلامت یهانظام عمده یهاچالش از مزمن یهایماریب: مقدمه

 و تداوم آغاز، در یتوجهقابل نقش مهم، یشناختروان عوامل عنوانبه استرس و اضطراب ان،یم نیا در. دارند افراد روان سلامت بر یقیعم

 مانند کیولوژیزیف یهاسمیمکان قیطر از مزمن اضطراب و استرس که دهدیم نشان موجود شواهد. کنندیم فایا هایماریب نیا دیتشد

 روند توانندیم درمان، به یبندیپا کاهش مانند یرفتار یامدهایپ قیطر از نیهمچن و التهاب، شیافزا و HPA محور ازحدشیب یسازفعال

 .است مزمن یهایماریب دیتشد در استرس و اضطراب نقش با مرتبط شواهد مرور مطالعه نیا هدف. کنند ترمیوخ را یماریب

 ،PubMed، Scopus، Web of Science یهاگاهیپا در مندنظام یجستجو. است یتیروا مرور کی پژوهش نیا: ها روش و مواد

Google Scholar و SID دیتشد» و «یشناختروان عوامل» مزمن«، یهایماریب» استرس«،» اضطراب«،» یهادواژهیکل از استفاده با 

 اضطراب ارتباط یبررس به که 2025 سپتامبر تا 2015 یهاسال نیب منتشرشده مطالعات. شد انجام هاآن یسیانگل یهامعادل و «یماریب

 .دیگرد لیتحل و استخراج یدیکل یهاافتهی و شدند مطالعه وارد بودند، پرداخته مزمن یهایماریب ریس با استرس و

 یهایماریب شامل مزمن یهایماریب انواع دیتشد با استرس و اضطراب یبالا سطوح که داد نشان مطالعه 30 تا 25 حدود یبررس: ها افتهی

 مر،یآلزا به مبتلا مارانیب در. دارند یمعنادار ارتباط مریآلزا مانند وینورودژنرات اختلالات و مزمن درد ،COPD سرطان، ابت،ید ،عروقی–یقلب

. داشت یزندگ تیفیک با یتوجهقابل یمنف رابطه اضطراب با همراه یافسردگ اما نبود، یزندگ تیفیک یقو کنندهینیبشیپ ییتنهابه استرس

 .کردندیم تجربه سالم تیجمع به نسبت را یافسردگ و اضطراب از یبالاتر سطوح مزمن، درد یدارا مارانیب نیهمچن

 ادغام. هستند مزمن یهایماریب شدن تردهیچیپ و دیتشد در مهم عوامل از استرس و اضطراب که دهدیم نشان هاافتهی: یریگ جهینت

 ،رفتاری–یشناخت درمان مانند یشناختروان مداخلات و است یضرور مزمن یهایماریب تیریمد یهابرنامه در روان سلامت یهامراقبت

 آن شرفتیپ سرعت کاهش و یماریب بهتر کنترل روان، سلامت بهبود به توانندیم یآورتاب یارتقا و استرس تیریمد یهامهارت آموزش

 .شودیم هیتوص مداخلات نیا یاثربخش یبررس یبرا ینیبال یهاییکارآزما و نگرندهیآ یهاپژوهش انجام. کنند کمک

یشناختروان عوامل روان، سلامت ،یماریب دیتشد استرس، مزمن، یهایماریب اضطراب،:  کلمات کلیدی:
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  رانیا یادار کارکنان در عروقی–یقلب یهایماریب خطر عوامل

 پور یقل سحر

 ایران ساری، اسلامی، آزاد دانشگاه ساری، واحد پزشکی، علوم دانشکده ،دانشجویی تحقیقات کمیته کارشناسی، دانشجوی: مسئول نویسنده

   gsahar326@gmail.com: ایمیل

 (1261)کد مقاله: 

 چکیده:

  مقدمه

 اختصاص خود به را هامرگ کل سومکی به کینزد و بوده جهان سطح در ریوممرگ یاصل عامل همچنان( CVD) عروقی–یقلب یهایماریب

 بروز شیافزا با یادار مشاغل نشسته تیماه و مدتیطولان نشستن تحرک،کم یرفتارها که دهدیم نشان شیافزابهرو شواهد. دهندیم

 ISCO یبندرده اساس بر یدفتر کارکنان یشغل طبقه نیهمچن. هستند مرتبط یعروق یقلب یها یماریب ندیفرآ عیتسر و کیمتابول سندرم

 عیتجم و مرور مطالعه، نیا هدف. است همراه یدی مشاغل یبرخ با سهیمقا در یمغز سکته و قلب کرونر عروق یماریب بروز بالاتر خطر با

 .است یرانیا یادار کارکنان در عروقی–یقلب یهایماریب خطر عوامل رامونیپ موجود شواهد

 هاروش و مواد

 PMC و SID، PubMed، BMC یهاگاهیپا در مقالات یجستجو. شد یطراح( Narrative Review) یتیروا مرور صورتبه مطالعه نیا

 به که بودند وعیش مطالعات و کوهورت ،یمقطع یهاپژوهش شامل طیشرا واجد مطالعات. شد انجام 2025 تا 2010 یهاسال فاصله در

 .بودند پرداخته مشابه مشاغل و یادار کارکنان در عروقی–یقلب خطر عوامل یبررس

 هاافتهی

 یمعنادار طوربه یشکم یچاق و است ریمتغ درصد 27 تا 18 نیب رانیا یادار کارکنان در کیمتابول سندرم وعیش که داد نشان مطالعات جینتا

 یتیریمد یشغل گاهیجا و مرد تیجنس بالاتر، سن ها،بانک کارکنان بر شدهانجام مطالعات در. است ترعیشا یتیریمد یهاسمت یدارا افراد در

 از یبالاتر سطوح کارکنان، ریسا با سهیمقا در رانیمد نیهمچن. شدند ییشناسا کیمتابول سندرم کنندهنییتع عوامل نیترمهم عنوانبه

 .دادند نشان را خون یچرب اختلالات و خون یپرفشار از یشتریب وعیش و یشغل استرس

 یریگجهینت

 ،یشکم یچاق جمله از عروقی–یقلب لیتعدقابل خطر عوامل از ییبالا بار معرض در یرانیا یادار کارکنان که است آن از یحاک موجود شواهد

 نقش تواندیم یشغل سلامت و هیاول یهامراقبت یهابرنامه در کار طیمح بر یمبتن مداخلات ادغام. دارند قرار یشغل استرس و یتحرککم

 عروقی–یقلب خطر عوامل هدفمند یغربالگر یهابرنامه استقرار و یطراح. کند فایا عروقی–یقلب یهایماریب زودرس بروز کاهش در یدیکل

 .شودیم هیتوص یادار کارکنان در سالهده خطر یابیارز ساده یهامدل از استفاده و

یتحرک کم ،یشغل استرس ، کیمتابول ،سندرمعروقی–یقلب خطر عوامل کلیدی:کلمات 

mailto:gsahar326@gmail.com
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 شنیکیاپل با نوآورانه یحضور آموزش قیتلف: یبارور نرخ کاهش به پاسخ در ینحرفهایب یبیترک آموزش

  یفرزندآور به لیتما تیتقو و نگرش ارتقاء یبرا یمصنوع هوش بر یمبتن هوشمند

 یطوس نیرحسیام - ریخز فاطمه - یاریمحمد یمهد

 مهدی محمدیاری دانشگاه آزاد واحد ساری

 فاطمه خزیر دانشگاه آزاد واحد تنکابن

 امیرحسین طوسی دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 (1047)کد مقاله: 

 چکیده:

 شده بدل رانیا در سلامت و یاجتماع یجد یهاچالش از یکی به ینابارور وعیش شیافزا و یبارور نرخ وستهیپ کاهش ر،یاخ یهادهه در

 ینیگزیجا سطح از ترنییپا که دهیرس زن هر یازا به فرزند 1٫65 حدود به 1396 سال در کل یبارور نرخ ،یرسم یآمارها براساس. است

 آن روند و بوده درصد 7٫88 حدود 2019 سال در رانیا در ینابارور یکل وعیش بهداشت، یجهان سازمان گزارش طبق. است( 2٫1) تیجمع

 شیافزا و ،یاجتماع و یاقتصاد فشار کار، یروین کاهش سالمندان، تیجمع رشد چون ییامدهایپ ت،یوضع نیا تداوم. است شیافزا حال در

 .سازدیم پررنگ را یاستیس و یآموزش مندنظام مداخلات به ازین و دارد همراه به را ینابارور درمان خدمات یبرا تقاضا

 مرتبط یآموزش ابعاد بر تمرکز با یپرستار و یعموم بهداشت ،یپزشک ،ییماما یهارشته یهاکولومیکور جامع لیتحل حاضر، پژوهش هدف

 انجام یدرس یهابرنامه یمحتوا لیتحل و یاسناد مرور صورت به کار روش. است یفرزندآور و یبارور سلامت ت،یجمع یجوان موضوع با

 سلامت نظام الزامات با هاآن انطباق زانیم و یبررس( ینگرش ،یمهارت ،یدانش) بلوم یبندطبقه چارچوب در یآموزش اهداف و هاسرفصل شد؛

 .دیگرد لیتحل یبارور و تیجمع حوزه در

 یهااستیس در یپررنگ نقش و کندیم عمل کامل نسبتاً ،یبارور سلامت ینیبال و ینظر مباحث پوشش نظر از ییماما رشته داد نشان هاافتهی

 یکاربرد طور به نیزوج و هاخانواده با مؤثر ارتباط و مشاوره یهامهارت و است ینظر دانش سطح بر یاصل تمرکز همچنان اما دارد، یتیجمع

 نگرش رشد به و شده مطرح یانتخاب ای یعموم درس چند قالب در یتیجمع موضوعات ،یپرستار و یپزشک رشته در. شودینم داده آموزش

 «یفرزندآور و تیجمع یجوان» ینظر درس شامل یعموم بهداشت رشته یدرس برنامه. است شده یمحدود توجه یفرزندآور به نسبت مثبت

 .ستین ساختارمند آن در( IPE) یاحرفهنیب آموزش و یارشتهنیب تعامل حال نیا با است، مرتبط عرصه یکارآموز و

 و یارتباط یهامهارت توسعه یهابرنامه فقدان و یدانش سطح بر دیتأک ،یفعل یهاکولومیکور در که است آن از یحاک جینتا یبندجمع

 و یطراح شودیم شنهادیپ ها،افتهی اساس بر. است شده کشور یتیجمع اهداف جهت در آموزش یاثرگذار شدن محدود موجب ،ینگرش

 به رانیفراگ تا ردیگ صورت سلامت علوم یهادوره در یتیجمع سواد و یارتباط یهایستگیشا تیمحور با یاحرفهنیب یهاماژول ادغام

 و یبارور سلامت جیترو در یمؤثر نقش یاجتماع و یفرد سطح در بتوانند و شوند مجهز ینگرش و یمهارت ،یعلم جامع یهاییتوانا

 و یمل کلان یهااستیس با سلامت آموزش نظام ییراستاهم جهت در یگام تواندیم یآموزش یبازساز نیا. کنند فایا سالم یفرزندآور

 .باشد جامعه یواقع یازهاین

یا حرفه نیب آموزش کلمات کلیدی:
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 تیحما و همسران یمعنو سلامت با دار خانه و شاغل زنان مانیزا از پس یافسردگ ی رابطه یبررس

  ها آن یاجتماع

 زعفریماندانا ، یعباد فرناز

 ایران ساری، اسلامی، آزاد دانشگاه ساری، واحد ،گروه مامایی

 ایران ساری، اسلامی، آزاد دانشگاه ساری، واحد سالم، باروری تحقیقات مرکز

 (1067)کد مقاله: 

 چکیده:

 ها آن یاجتماع تیحما و همسران یمعنو سلامت با دار خانه و شاغل زنان مانیزا از پس یافسردگ ی رابطه یبررس هدف با حاضر پژوهش

 به کننده مراجعه کرده مانیزا تازه زنان شامل حاضر پژوهش یآمار جامعه. است یهمبستگ نوع از یفیتوص پژوهش روش. شد انجام

 صورت یهایبررس طبق که بود 1402 ماه اسفند تا ماه مهر یزمان مقطع در همسرانشان همراه به یسار شهر یمازندران ریام مارستانیب

. شد گزارش نفر 1800 حدود بودند؛ یپزشک پرونده یدارا که مدنظر بازه در کننده مراجعه افراد تعداد مارستانیب رشیپذ قسمت از گرفته

 در یریگ نمونه روش با و هدفمند بصورت که شد محاسبه نفر 317 مورگان و یکرجس جدول از استفاده با نمونه حجم یآمار جامعه نیب از

 کتابخانه و یدانیم مطالعه یبیترک روش از ها داده یگردآور جهت قیتحق نیا در. شدند انتخاب خروج و ورود یها ملاک اساس بر دسترس

 و سونیال و نیپولوتز یمعنو سلامت ،(EPDS)  گادینبر مانیزا از پس یافسردگ یها پرسشنامه ها داده یگردآور ابزار و شد استفاده یا

 SPSS25 افزار نرم در ونیرگرس آزمون از هاپرسشنامه یآور جمع و عیتوز از پس. بود استوارت و شربورن یاجتماع تیحما پرسشنامه

 رابطه ها آن یاجتماع تیحما و همسران یمعنو سلامت با دار خانه و شاغل زنان مانیزا از پس یافسردگ نیب داد نشان جینتا. شد استفاده

 (.gt;P&05/0) دارد وجود یمعنادار

یاجتماع تیحما ،یمعنو سلامت مان،یزا از پس یافسردگ کلمات کلیدی:
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 متابولیک سندرم و غذایی تنوع امتیاز بین رابطه

 یمحتشم رضایعل

Assistant Professor, Department of Midwifery, Faculty of medical sciences, Chalous Branch, Islamic Azad 

University, Chalous, Iran. Mohtashami_52@yahoo.com 

 (1244)کد مقاله: 

 چکیده:

 توجهی قابل شواهد. شودمی شناخته متابولیک سندرم شناسیعلت در محوری عامل یک عنوان به ایفزاینده طور به غذایی دریافت: مقدمه

 وجود متابولیک سندرم بروز و - (DDS) غذایی تنوع امتیاز مانند - غذایی کیفیت هایشاخص بین معناداری همبستگی که دهدمی نشان

 .است متابولیک سندرم بروز بر شناختیجمعیت متغیرهای و غذایی تنوع امتیاز تأثیر دقیق ارزیابی مطالعه این هدف. دارد

 با( جنس دو هر شامل) سالم افراد از مساوی تعداد و متابولیک سندرم به مبتلا فرد 175 شامل شاهدی-مورد مطالعه این: هاروش و مواد

. شدند انتخاب ایران، شمال چالوس، در عمومی جمعیت و مختلف هایآزمایشگاه از کنندگانشرکت. بود سال 65 تا 20 بین مشابه، سن

 هایشاخص این، بر علاوه. شد آوریجمع دقیق طور به (FFQ) خوراک بسامد جامع پرسشنامه یک از استفاده با غذایی دریافت هایداده

 .شدند ارزیابی استاندارد هایروش از استفاده با ،(DDS) غذایی تنوع امتیاز ویژه به غذایی، کیفیت

 متابولیک سندرم به ابتلا احتمال در تفاوتی ،(1 چارک) آن ترینپایین با غذایی تنوع امتیاز( 4 چارک) چارک بالاترین مقایسه هنگام نتایج

 و شغل تحصیلات، غذایی، انرژی دریافت میزان جنس، سن، جمله از - کنندهمخدوش متغیرهای تعدیل از پس حال، این با. شد مشاهده

 (P ≥ 0.05 روند) هامدل یا هاچارک در شانس نسبت در توجهی قابل تغییر هیچ. نبود دارمعنی آماری نظر از تفاوت این - تأهل وضعیت

 .نشد مشاهده غذایی تنوع امتیاز برای

 .نشد یافت متابولیک سندرم بروز و غذایی تنوع امتیاز بین داریمعنی ارتباط هیچ: گیرینتیجه

  .متابولیک سندرم سنجی،تن هایشاخص خون، فشار خون، قند دانه،سیاه کلمات کلیدی:
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 یا واسطه نقش با اس ام مارانیب یزندگ تیفیک با ییاجرا یکارکردها یساختار روابط یابی مدل

  اضطراب به تیحساس

  3، کیمیا رضایی 2*، کلثوم اکبرنتاج 1کیانا رضایی 

  پزشکی،دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری ، ایران.کارشناسی پرستاری ، کمیته تحقیقات دانشکده علوم  دانشجوی -1

 Akbar2536@gmail.com استادیار گروه پرستاری،دانشکده پزشکی،دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری،ساری،ایرانمسئول:  سندهینو -2

 واحد ساری، ساری ، ایرانکارشناسی پرستاری ، کمیته تحقیقات دانشکده علوم پزشکی،دانشگاه آزاد اسلامی  دانشجوی -3

 (1140)کد مقاله: 

 چکیده:

 عوامل یبرخ ریتاث تحت مرکزی بعصاا سیستم در برنده لیتحل و هندرو پیش مزمن یربیما یک اس ام  ای یسوزسکلرا مولتیپل: : مقدمه

 یساختار معادلات یابی مدل حاضر، پژوهش از هدف لذا. دهد یم قرار ریتاث تحت را مبتلا فرد یزندگ تیفیک که است یجانیه و یشناخت

 . بود اس ام مارانیب در یجانیه یآشفتگ تحمل و اضطراب به تیحساس نقش یانجیم قیطر از یزندگ تیفیک با ییاجرا یکارکردها

 ام به مبتلا مارانیب یتمام شامل یآمار جامعه. بود یساختار معادلات بر یمبتن یهمبستگ نوع از یفیتوص پژوهش روش: ها روش و مواد

 مشاهده یرهایمتغ تعداد به توجه با نمونه حجم نییتع یبرا پژوهش نیا در. دادند لیتشک 1398 سال گرگان شهر اس ام انجمن در اس

 یها پرسشنامه وجود احتمال احتساب با و ،(مدل در شده مشاهده ریمتغ 19) شده مشاهده ریمتغ هر یبرا 15 بیضر صیتخص و شده

 یکارکردها یها پرسشنامه از دادهها یآورجمع جهت. شدند انتخاب دردسترس یرتصادفیغ روش به نمونه حجم عنوان به نفر 290 ناقص

 ییروا. شد استفاده( 1998) کاکس و لوریت اضطراب به تیحساس ،(2004) نهتکینسو و نگویگا مک یزندگ تیفیک ،(2013) ینجان ییاجرا

. بود دییتا مورد یآمار نظر از که محاسبه یبیترک ییایپا و کرونباخ یآلفا بیضر آزمون از استفاده با آنها ییایپا و دیرس دییتا به ابزارها سازه

 . شد استفاده AMOS23 و SPSS18 افزار نرم با یساختار معادلات از دادهها لیتحل و هیتجز جهت

 یداریمعن و میمستق اثر اس ام مارانیب در یزندگ تیفیک بر اضطراب به تیحساس ،ییاجرا یکارکردها یرهایمتغ ها افتهی اساس بر: ها افتهی

 دییتا مورد اس ام مارانیب در یزندگ تیفیک بر اضطراب به تیحساس یگریانجیم با ییاجرا یکارکردها میمستق ریغ اثر نیهمچن و داشتند

 . شد دییتا پژوهش مدل یکل طور به. دیگرد واقع

 در یزندگ تیفیک نییتب در اضطراب به تیحساس و ییاجرا یکارکردها مانند یشناخت عوامل تیاهم نشانگر حاضر پژوهش: یریگ جهینت

 .است اس ام به مبتلا مارانیب

یزندگ تیفیک اضطراب، به تیحساس ،ییاجرا یکارکردها کلمات کلیدی:
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 شناسانروان در هیثانو کیترومات استرس و یوجود اضطراب نیب رابطه در سن یمیتنظ نقش یبررس

  یسار شهر

 3یاکرد انیمحمد میابراه - 2ینوروز اصغر - 1یاکبر حنانه

ن شناسی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایراگروه روانکارشناسی ارشد روانشناسی، -1  

asg.noruzi@yahoo.com (ن)نویسنده مسئولساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایراشناسی، واحد گروه رواناستادیار ،-2  

شناسی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ایرانگروه روانمدرس،  دکتری روانشناسی عمومی،-3   

 (1112)کد مقاله: 

 چکیده:

 یسار شهر شناسانروان در هیثانو کیترومات استرس و یوجود اضطراب نیب رابطه در سن یمیتنظ نقش یبررس هدف با حاضر پژوهش

 حاضر پژوهش یآمار جامعه. بود( یساختار معادلات) یهمبستگ - یفیتوص نوع از و یکاربرد هدف، لحاظ از حاضر پژوهش روش. شد انجام

 90 تعداد به دارند تیفعال  یسار شهرستان در پژوهش یاجرا زمان در که است یدرمانروان و مشاوره مراکز در شاغل روانشناسان شامل

 از ها،داده یآورجمع یبرا. شدند انتخاب ساده یتصادف بصورت نفر 73 نمونه حجم ، G*Power افزار نرم از استفاده با  که. بود نفر

(  2004) برمن و هونید کاستا، مز،یو یوجود اضطراب پرسشنامه ،(2004) همکاران و دیبرا هیثانو کیترومات استرس استاندارد یهاپرسشنامه

 داد نشان جینتا. شد انجام یساختار معادلات روش از یریگبهره با و SPSS یافزارهانرم از استفاده با هاداده لیتحل و هیتجز. دیگرد استفاده

 جینتا که شد یبررس ریمس لیتحل و یهمبستگ بیضر از استفاده با رهایمتغ انیم روابط سپس،. برخوردارند ینرمال نسبتاً عیتوز از هاداده که

 استرس با تنهانه سن که شد مشخص نیهمچن. بود هیثانو کیترومات استرس و یوجود اضطراب انیم معنادار و مثبت رابطه وجود انگریب

 هیثانو کیترومات استرس و یوجود اضطراب انیم ارتباط تیتقو در آن لگریتعد نقش بلکه دارد، یمعنادار و مثبت رابطه هیثانو کیترومات

 اضطراب انیم تعامل در سن مؤثر نقش اثبات و پژوهش یهاهیفرض یتمام دییتأ دهندهنشان فصل نیا جینتا ،یکل طوربه. شد دییتأ زین

 .است هیثانو کیترومات استرس و یوجود

سن ه،یثانو کیترومات استرس ،یوجود اضطراب کلمات کلیدی:
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  یعروق-یقلب یها یماریب بر ییاحشا یچرب و یبدن توده شاخص اثر

 3،محدثه طایفه علی اکبرخانی2*،مطهره اسدی جوجاده 1دکتر مریم توفیقی نیاکی

 نویسنده مسئول: مریم توفیقی نیازی -1 

ساری،دانشگاه آزاد  استاد یار و هیات علمی گروه مامایی،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایران،مرکز تحقیقات باروری سالم،واحد               

 اسلامی،ساری،ایران

 maryamtofighi@iausari.ac.irایمیل نویسنده مسئول:  

 لامی،ساری،ایراندانشجو کارشناسی مامایی،گروه مامایی،واحد ساری،دانشگاه آزاد اس -2 

 دانشجو کارشناسی مامایی،گروه مامایی،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایران -3 

 (1161)کد مقاله: 

 چکیده:

 یهاسال در. است 2 نوع ابتید و یعروق-یقلب یهایماریب یبرا خطر یاصل عوامل از یکی ،ییاحشا یچرب ژهیوبه ،یشکم یچاق: مقدمه

 یهایماریب و بالا خون فشار با یتریقو ارتباط قد به کمر دور نسبت و ییاحشا یچرب مانند ییهاشاخص که اندداده نشان دیجد شواهد ر،یاخ

 عروق، و قلب سلامت با مرتبط خطرات ترقیدق ینیبشیپ در ژهیوبه ها،شاخص نیا. دارند( BMI) یبدن توده شاخص به نسبت یعروق-یقلب

 .اندشده شناخته BMI از دتریمف

 یچرب ریتأث با رابطه در Google Scholar و PubMed یهاگاهیپا در موجود شواهد یبندجمع ،یمرور مطالعه نیا هدف :ها روش و مواد

 کاهش در هاآن نقش وGlP_1 ستیاگون رسپتور یبررس به نیهمچن مقاله نیا. است یعروق-یقلب یهایماریب و خون فشار بر ییاحشا

 یبررس را یزندگ سبک راتییتغ و ورزش با داروها نیا بیترک اثرات و پرداخته یعروق-یقلب یهایماریب از یریشگیپ و ییاحشا یچرب

 .کندیم

 ریتأث ،(Semaglutide) دیسماگلوتا و( Liraglutide) دیرگلوتایل جمله ازGLP_1 ستیاگون رسپتور که دهندیم نشان مطالعات :ها افتهی

 بهبود را نیانسول به تیحساس وزن، کاهش بر علاوه داروها نیا. دارند کیمتابول لیپروفا بهبود و ییاحشا یچرب کاهش در یتوجه قابل

 ابتید به مبتلا مارانیب در گسترده قاتیتحق ن،یهمچن. کنندیم حفظ را یعضلان قدرت و دهندیم کاهش را عضلات نیب یچرب بخشند،یم

 کاهش باعث التهاب، کاهش و( کلسترول و دیریسیگل یتر) خون یهایچرب خون، فشار کاهش با داروها نیا که اندداده نشان یچاق و 2 نوع

 یهامهارکننده یداروها با GLP-1 بیترک ن،یا بر علاوه. شوندیم( یمغز سکته و یقلب سکته مانند) یعروق-یقلب حوادث بروز و ریوممرگ

 یمارانیب در ژهیوبه کند،یم جادیا را یشتریب یعروق-یقلب رانهیشگیپ اثرات(SGLT2 inhibitors (SGLT2i)) 2 نوع گلوکز-میسد جذبهم

 .دارند یعروق-یقلب یهایماریب خطر که

-یقلب یهایماریب از یریشگیپ و ییاحشا یچرب کاهش یبرا نینو درمان کی عنوانبهGLP_1 ستیاگون رسپتور از استفاده :یریگ جهینت

 بر دیبا ندهیآ قاتیتحق. شود گرفته نظر در 2 نوع ابتید و یچاق به مبتلا مارانیب تیریمد یبرا مؤثر یاستراتژ کی عنوانبه تواندیم یروقع

 .کنند تمرکز هاآن بلندمدت اثرات یابیارز و داروها نیا دوز یسازنهیبه

یچاق ،2 نوع ابتید ،یعروق-یقلب یها یماریب ،GLP-1 ستیآگون رسپتور ،ییاحشا یچرب کلمات کلیدی:
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  یعموم تیجمع در فشارخون یغربالگر یاجرا یها چالش

 2، فاطمه خلیلی *1سعید مریمی 

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه ،ساریواحد  ،علوم پزشکی دانشکده ، مسئول: دانشجوی کارشناسی ، گروه بهداشت عمومی سندهینو

 maryami.saeed71@gmail.com  ایمیل نویسنده مسئول: 

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه ،ساریواحد  ،علوم پزشکی دانشکده ، استادیار، گروه بهداشت عمومی -2

 (1104)کد مقاله: 

 چکیده:

 نیا با خود، سلامت تیوضع از یآگاه بدون افراد از یاریبس و است یعروق_یقلب یها یماریب خطر عوامل  نیتر مهم از یکی بالا فشارخون

 آن عوارض از یریشگیپ و زودهنگام ییشناسا یبرا یعموم تیجمع در فشارخون یغربالگر ل،یدل نیهم به. کنند یم یزندگ خطر عامل

 یسازمان و یاقتصاد ،یفرهنگ ،یاجتماع موانع مانند یمتعدد یها چالش با یغربالگر یها برنامه یاجرا حال نیا با. دارد یفراوان تیاهم

 فشارخون یغربالگر یاجرا یها چالش یبررس به مرور نیا. بگذارد ریتاث ها برنامه نیا پوشش و دقت ،یاثربخش بر تواند یم که است مواجه

 .پردازد یم یعموم تیجمع در

یغربالگر فشارخون، کنترل و یریشگیپ سلامت، خدمات بالا، فشارخون کلمات کلیدی:
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  ینیبالشیپ مطالعه کی: یویر بروزیف درمان در TGF-β نگیگنالیس ریمس یهامهارکننده نقش یبررس

 3 ستایش نیک آرا، 2، فاطمه رمضانی سرتائی *1نگار یوسف پور  

دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مسئول: نگار یوسف پور، دانشجوی کارشناسی، گروه علوم آزمایشگاهی،  سندهینو -1 

 ساری، ساری، ایران

 yousefpournegar24@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

فاطمه رمضانی سرتائی، دانشجوی کارشناسی، گروه علوم آزمایشگاهی، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری،  -2 

 ایران

 را، دانشجوی کارشناسی، گروه علوم آزمایشگاهی، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری، ایرانستایش نیک آ -3 

 (1123)کد مقاله: 

 چکیده:

 اسکار با آن ینیگزیجا و هیر ینینابیب بافت یجیتدر بیتخر با که است اتیح دکنندهیتهد و شروندهیپ یماریب کی یویر بروزیف: مقدمه

 یآگهشیپ و دارد شروندهیپ و مزمن یتیماه ،(IPF) کیوپاتیدیا یویر بروزیف ،یماریب نیا نوع نیترعیشا. شودیم مشخص انعطاف رقابلیغ

 یهادرمان توسعه ضرورت امر نیهم و شده گزارش سال پنج تا سه مارانیب یبقا نیانگیم. است فیضع معمولاً صیتشخ از پس مارانیب

 .سازدیم برجسته را نینو

 ژهیوبه ،یمولکول یهاسمیمکان یبررس بر یاصل تمرکز. است شده انجام یویر بروزیف نهیزم در منتشرشده مطالعات لیتحل با مرور نیا: روش

 و کیبروتیضدف یداروها ،یولوژیزیپاتوف با مرتبط یعلم منابع. است بوده نوظهور و موجود یهادرمان یابیارز و ،TGF-β نگیگنالیس ریمس

 .اندشده مرور یاختصاص مهارکننده یکردهایرو

. شودیم مشخص یسلول خارج کسیماتر حد از شیب تجمع و هابروبلاستیف داریپا یسازفعال با ک،یوپاتیدیا نوع ژهیوبه ،یویر بروزیف: جینتا

 یجیتدر ینیگزیجا ،(ECM) سلول خارج کسیماتر بیتخر مهار و کلاژن سنتز شیافزا با بروژنز،یف یاصل محور عنوانبه TGF-β ریمس

 و کنندیم کند را یماریب روند تنها بینتدانین و دونیپرفن مانند موجود یهادرمان. گرددیم موجب را اسکار بافت با یعملکرد میپارانش

 کاهش و بروژنزیف یمحدودساز با توانندیم TGF-β یاختصاص یهامهارکننده دهدیم نشان شواهد. ستندین هیر عملکرد بازگرداندن به قادر

 صورتبه ای کیبروتیضدف یداروها با همراه که یزمان ژهیوبه کنند، جادیا یماریب تیریمد در یاتازه اندازچشم ها،بروبلاستیف یسازفعال

 .شوند استفاده هیر در یموضع

 یفعل یهادرمان یاثربخش تیمحدود. شودیم محسوب بزرگ یدرمان چالش کی همچنان ک،یوپاتیدیا نوع ژهیوبه ،یویر بروزیف: یبندجمع

 یراهکارها تواندیم ،TGF-β ژهیوبه بروژنز،یف یدیکل یرهایمس دادن قرار هدف. کندیم برجسته را نینو یکردهایرو توسعه ضرورت

 .بخشد بهبود را مارانیب یدرمان ندهیآ و دهد ارائه یماریب کنترل یبرا یمؤثرتر

کیبروتیف ضد درمان ،یسلول خارج کسیماتر ،TGF-βنگ،یگنالیس یرهایمس ک،یوپاتیدیا یویر بروزیف ،یویر بروزیف کلمات کلیدی:
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  یتیروا مرور کی: سالمندان یزندگ تیفیک و یستیبهز در تیمعنو نقش

 یافشان گل یصادق مائده

 قائمشهر، دانشگاه علوم پزشکی مازنداران، قائمشهر، ایراندکتری پرستاری، بیمارستان رازی 

 (1012)کد مقاله: 

 چکیده:

 و یزندگ تیفیک به توجه سالمندان، تیجمع شیافزا با و است انسان یزندگ ریناپذاجتناب و یعیطب یندهایفرآ از یکی یسالمند: مقدمه

 کاهش ،یروان یستیبهز یارتقا در یدیکل یعامل عنوان به تیمعنو. است افتهی یشتریب تیاهم یسن گروه نیا یجسمان و یروان سلامت

 در تیمعنو نقش نییتب و یبررس یتیروا مرور نیا هدف. است شده شناخته سالمندان یزندگ در دیام و معنا جادیا و ،یافسردگ و اضطراب

 یاجتماع یهانقش و یتیهو راتییتغ با یسازگار و یاجتماع تعاملات جسم، روان، سلامت بر آن ریتأث و سالمندان یزندگ تیفیک و یستیبهز

 .بود

 Google و PubMed، Scopus، SID شامل معتبر یعلم یهاگاهیپا در جستجو. شد انجام یتیروا مرور صورت به مطالعه نیا: کار روش

Scholar و یبررس «یستیبهز» و «یزندگ تیفیک» «،یسالمند» ت«،یمعنو» یهادواژهیکل با مرتبط مقالات. شد انجام ریاخ یهاسال یط 

 .شد لیتحل هاآن یهاافتهی

 ،یافسردگ و اضطراب کاهش با تیمعنو بالاتر سطوح است؛ مرتبط سالمندان روان سلامت با یدیکل یامؤلفه عنوان به تیمعنو: هاافتهی

 تیتقو را ترمثبت یاجتماع تعاملات و بالاتر یانرژ سطح بهتر، یجسم عملکرد تیمعنو نیهمچن. است همراه یآورتاب و دیام شیافزا

 دهدیم شیافزا را یاجتماع تیحما و یاجتماع تعلق حس ،یمذهب یهاگروه و شنیتیمد دعا، مانند ،یمعنو یهاتیفعال در مشارکت. کندیم

 از تیرضا توانندیم تیمعنو بر یمبتن یامداخله یهابرنامه. کندیم کمک یاجتماع یهانقش و یتیهو راتییتغ رشیپذ در سالمندان به و

 خدمات به ازین تواندیم سالمندان یمعنو سلامت یارتقا ،یگذاراستیس نظر از. دهند ارتقا یداریمعن طور به را یزندگ تیفیک و یزندگ

 .دهد کاهش را یمراقبت نهیپرهز

 از ریناپذییجدا یبخش عنوان به دیبا و دارد سالمندان یاجتماع و یجسمان ،یروان یستیبهز یارتقا در یاساس نقش تیمعنو: یریگجهینت

 .ردیگ قرار مدنظر سالمندان سلامت یارتقا و یمراقبت یهابرنامه

سالمندان ،یزندگ تیفیک ،یستیبهز ت،یمعنو کلمات کلیدی:
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  سرطان از یریشگیپ یراهکارها بهبود در یغربالگر یروشها در یمصنوع هوش قیتلف

 2، دکتر هما حسنی 1ژینا رفیعی 

 کمیته تحقیقات دانشجویی ، دانشکده پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مازندران ساری   -1

 گروه پرستاری، دانشکده پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مازندران ساری   -2

 (1147)کد مقاله: 

 چکیده:

 یکشورها در را سلامت سرانه از یمیعظ بخش که است جهان در سلامت عوامل نیتر نهیپرهز و نیتر پرچالش از یکی عنوان به سرطان

 سرطان، از یریشگیپ در ییبسزا نقش تواند یم هیاول مراحل در یماریب هنگام زود صیوتشخ یغربالگر لذا. دهدیم اختصاص بخود مختلف

 نیا بودن محور تمیالگور و نهیهز پر سرطان، یغربالگر مشکلات از یکی.  باشد داشته درمان یها نهیهز کاهش و یزندگ به دیام شیافزا

 مقاله نیا اساس نیهم بر. باشد یم ییایجغراف یمکانها و زمان طول در ها سرطان راتییتغ یالگو ییگو شیپ قدرت فاقد که است روشها

 و جینتا از مقاله نیا در. دینما انیب را یغربالگر یروشها ارتقاء و زیتجه در یمصنوع هوش از استفاده یها چالش و ها فرصت تا دارد تلاش

 در یعصب شبکه ق،یعم یریادگی ،ینیماش یریادگی رینظ یمصنوع هوش مختلف یروشها از که است شده استفاده یمطالعات یها افتهی

 . است شده استفاده مختلف یسرطانها یغربلگر یروشها یارتقا به کمک

 یروشها ییشگویپ  بیوضر قدرت شیافزا نگر، کل یغربالگر دیجد یمدلها جادیا تیقابل یغربالگر یروشها در یمصنوع هوش قیتلف

 کاهش تومور، ینیبال بروز تا یسرطان یسلولها در یومولکول یسلول راتییتغ رخداد زمان کاهش بواسطه یماریب هنگام زود صیتشخ مرسوم،

 یها افتهی همزمان سهیمقا امکان بواسطه یماریب راتییتغ یالگو ینیب شیپ قدرت بهبود ،یزندگ به دیام شیافزا سلامت، یها نهیهز

 .دارد را مارانیب یوآگاه سواد شیافزا یبرا موثر و ساده یراهکارها جادیا سرطان، یاطلاعات یبانکها یتاهاید مگا با ماریب نمونه یپاتولوژ

یوپسیب ،یبردار ریتصو ص،یتشخ ،یغربالگر ،یمصنوع هوش سرطان، کلمات کلیدی:
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  انسان یریادگی عملکرد بر یزوفرنیاسک راتیتاث و یروان یها چالش

 ییرضا انایک - اکبرنتاج کلثوم - ییرضا ایمیک

 (1137)کد مقاله: 

 چکیده:

 را  حافظه و یریادگی ندیفرآ لیقب از فرد یشناخت عملکرد تواند یم که باشد یم روان یهایماریب نیتر مزمن از یکی یزوفرنیاسک: : مقدمه

 هدف با حاضر مطالعه رو نیا از. دینما محدود را دیجد اطلاعات پردازش و یریادگی در فرد ییتوانا و داده قرار ریتاث تحت یریچشمگ طور به

 . است گرفته صورت انسان یریادگی عملکرد بر یزوفرنیاسک یروان راتیتاث و ها چالش ییشناسا

 یها گاهیپا ،در موضوع با مرتبط منتشرشده مقالات یرو بر  کیستماتیس یجستجو کی هدفمند یمرور مطالعه نیدرا: ها روش و مواد

 با و 2025 تا 2015 یزمان بازه درIrandoc وSID، MagIran ، Google Scholar، PubMed، science direc یاطلاعات

 عوارض ،یزوفرنیاسک یریادگی عوارض یفارس و cognitive schizophrenia , functional outcomeیسیانگل  یهادواژهیکل

 .گرفت قرار یبررس و مطالعه مورد مرتبط مقالات تمام. شد انجام یپزشک علوم مراقبت، ،یشناخت

 : ها افتهی

 یبررس در. گرفتند قرار لیتحل و یبررس مورد بودند مطالعه اهداف با مرتبط مقاله 56 تعداد ه،یاول ی مقاله 1060 انیم از مطالعه نیا در

 یزوفرنیاسک ضد یداروها اثرات تمرکز، و توجه اطلاعات، پردازش سرعت ،یکار حافظه بر یزوفرنیاسک راتیتاث و یروان یها چالش از یتعداد

 اسنخراج مختلف فیتکال انجام در سالم افراد با یزوفرنیاسک به مبتلا افراد یریادگی عملکرد سهیمقا و ،یریادگی و یشناخت یهاییتوانا بر

 چالش به یآموزش ای یاجتماع یهاطیمح در یزوفرنیاسک به مبتلا افراد چگونه نکهیا و یاجتماع یریادگی یندهایفرآ نیهمچن. دیگرد

 .شد اضافه لیتحل جینتا به شوند،یم دهیکش

 در بزرگ چالش کی عنوان به همچنان یزوفرنیاسک از یناش یشناخت یهانقص ،یدرمان یهاشرفتیپ وجود با که چند هر:یریگ جهینت

 بروز از و بخشد یم بهبود را ماریب یدرمان ندیفرا ، ها چالش نیا تیریمد و ییشناسا اما اند؛مانده یباق یدرمان و یبهداشت یهامراقبت

 قیتحق همراه به ،یشناخت مداخلات و یدارودرمان شامل جامع، یدرمان یهایاستراتژ توسعه لذا،. کند یم یریجلوگ شتریب یشناخت عوارض

 هم و  یضرور زوفرنیاسک مارانیب در یشناخت یهایناتوان کنترل و کاهش و یریادگی عملکرد یارتقا و  بهبود هدف با نهیزم نیا در شتریب

 .دیآ یم نظر به

یریادگی عملکرد ،یشناخت نقص ،یزوفرنیاسک کلمات کلیدی:
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  خون فشار کنترل در DASH ییغذا میرژ

 3  2، مریم غلامی تبار طبری *1 الهام اصغری

 رانی،ا یسار ،یآزاد سار ،دانشگاهی،واحد سار کیعلوم پزش ،دانشکدهیپرستار ،گروهییدانشجو قاتیتحقکمیته  -1 

 elhamasghari758@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 رانی،ای، سار یآزاد سار ،دانشگاهیسار ک،واحدیعلوم پزش ،دانشکدهییگروه ماما ار،یاستاد -2 

 رانی،ای،سار یآزاد سار ،دانشگاهیسالم،واحد سار یبارور قاتیمرکز تحق -3 

 (1245)کد مقاله: 

 چکیده:

 درصد 50 چاق و مسن افراد در و برابر دو چاق و جوان افراد در بالا خون فشار وعیش. دارد ارتباط بالا فشارخون با مسلماً وزن اضافه و یچاق

 رودیم بالاتر وهیمترجیلیم 6/6 خون فشار وزن، شیافزا درصد 10 هر یازا به مردان در. است یعیطب وزن یدارا افراد از شتریب

 :شودیم میتقس یاصل مقدار دو به معمولاً خون فشار

 (کندیم پمپ هارگ به را خون قلب که یزمان) کیستولیس فشار

 (شودیم قلب وارد خون و کندیم استراحت قلب که یزمان) کیاستولید فشار

 .است مناسب هیتغذ تیرعا آن، کنترل یبرا یاصل یهاراه از یکی 

 زانیم به را الکل و میسد مصرف که یاترانهیمد ییغذا یهامیرژ و بالا خون فشار توقف یبرا ییغذا یکردهایرو جمله از ییغذا یالگوها

 . است DASH میرژ خون، فشار کنترل یبرا ییغذا یهامیرژ نیترمعروف از یکی . شوندیم هیتوص کنند،یم محدود متوسط

 برنامه که است بالا« خون فشار کنترل یبرا ییغذا یکردهایرو» مخفف و است ییغذا یها میرژ نیتر معروف از( DASH) دش ییغذا میرژ

 ای یریشگیپ دنبال به که شودیم هیتوص یافراد به شتریب میرژ نیا. دیآیم شماربه خون فشار سطح کنترل و وزن کاهش یبرا سالم ییغذا

 بالا خون فشار که یافراد یبرا ژهیوبه ییغذا میرژ نیا.هستند یقلب یهایماریب به ابتلا سکیر کاهش و یپرفشار ای بالا خون فشار درمان

 مصرف و است چربکم یلبن محصولات و کامل غلات جات،یسبز ها،وهیم شتریب مصرف شامل DASH میرژ. است شده یطراح دارند،

 . کندیم محدود را نمک و شدههیتصف یقندها اشباع، یهایچرب

. ستین عیشا چندان داشتند یاهخواریگ میرژ که یافراد در بالا خون فشار شدند متوجه محققان که گرددیبرم یزمان به میرژ نیا نهیشیپ

 و یماه و مرغ مثل یچرب بدون ینیپروتئ منابع حال نیع در اما دارد، اصرار جاتیسبز و وهیم مصرف بر هم دش که است لیدل نیهم به

 یکی محققان نظر از. ندارند دش ییغذا برنامه در ییجا چندان یچرب و شکر و قند نمک، قرمز، گوشت. است شده گنجانده آن در هم ایلوب

 نیا در نمک مصرف زانیم که یطور به. است نمک مصرف کاهش بالا، خون فشار یدارا مارانیب یبرا میرژ نیا بودن دیمف یاصل لیدلا از

 عادت که یافراد یبرا آن تیرعا است، کامل یغذا خوردن بر دش میرژ دیتاک که ییآنجا از .است روز در یخوریچا قاشق 1 از کمتر میرژ

 و خون فشار کنترل یبرا هاروش نیمؤثرتر از یکی مناسب هیتغذ .شودیم سخت دارند آماده یغذاها خوردن ای خوردن غذا رونیب به

 بر،یف م،یپتاس مانند یضرور یمغذ مواد شامل که متعادل و سالم ییغذا میرژ کی تیرعا با. است یعروق و یقلب مشکلات از یریشگیپ

 کرد کنترل مؤثر طور به را خون فشار توانیم است، نمک مصرف کاهش و سالم یهایچرب

خون فشار ، DASHم،یرژ کلمات کلیدی:
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  مزمن یماریب یدارا افراد یبرا یمعنو سلامت کردیرو با تالیجید یهاآموزش یطراح

 2یواسکس یمیرح نیحس، *1مجتبی رضایی راد 

 rezaeirad@iau.ac.ir. ایمیل: رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یآموزش یگروه تکنولوژ :نویسنده مسئول -1

 رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یفقه و حقوق اسلام گروه -2

 (1062)کد مقاله: 

 چکیده:

 سلامت. دارند مارانیب یاجتماع و یروان ،یجسمان ابعاد بر یقیعم راتیتأث سلامت، نظام یاصل یهاچالش از یکی عنوان به مزمن یهایماریب

 گر،ید یسو از. کندیم فایا مارانیب نیا یزندگ تیفیک بهبود در یدیکل نقش ،یآورتاب و دیام ،ییمعناجو مانند ییهامؤلفه تیتقو با یمعنو

 با. کنندیم فراهم مستمر مراقبت و یتیریخودمد یبرا یارزشمند یهافرصت ،یریپذانعطاف و بالا یدسترس تیقابل با تالیجید یهاآموزش

 مشخص هنوز منسجم، و کپارچهی چارچوب کی صورت به هاآموزش نیا یطراح در یمعنو سلامت ابعاد مؤثر ادغام یچگونگ حال، نیا

 افراد یبرا یمعنو سلامت کردیرو با تالیجید یهاآموزش یطراح یدیکل یهایژگیو و هامؤلفه الگوها، ییشناسا هدف با مطالعه نیا. ستین

 یمعنو سلامت یهامؤلفه با مندنظام یآموزش یطراح بیترک که دهدیم نشان ینظر یمبان یبررس. است شده انجام مزمن یماریب به مبتلا

 و تعامل ،یسازیشخص ،یمعنو یازسنجین مانند یعناصر گرفتن نظر در نیهمچن و( گرانید و خود با ارتباط و یهدفمند ،یمعنادار مانند)

 ارائه یپ در پژوهش نیا. شود منجر مارانیب یزندگ تیفیک و روان سلامت یارتقا به تواندیم تال،یجید یمحتوا یطراح در مستمر یابیارز

 .است هاآموزش نگونهیا اثربخش یطراح یبرا یچارچوب

یآموزش یطراح ،یماریب یتیریخودمد مزمن، یهایماریب تال،یجید آموزش ،یمعنو سلامت کلیدی:کلمات 

mailto:rezaeirad@iau.ac.ir
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  یابتید یپا و یافسردگ

 2، فاطمه خلیلی *1جواد جمع آور 

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه ،ساریواحد  ،علوم پزشکی دانشکده ،دانشجویی تحقیقات کمیتهمسئول: دانشجوی کارشناسی،  سندهینو

 javadjamavrjj@gmail.comایمیل نویسنده مسئول: 

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه ،ساریواحد  ،علوم پزشکی دانشکده ،بیمارستان مدیریت تحقیقات مرکزاستادیار،  -2 

 

 (1092)کد مقاله: 

 چکیده:

 مارانیب یناتوان در یمهم عامل آن متعاقب عوارض و یابتید یپا است، گرفته صورت که یادیز یهاشرفتیپ رغمیعل هم هنوز: مقدمه

 در. باشد مؤثر یابتید یپا عوارض کاهش و یریشگیپ در تواند ینم ییتنها به یجسم یراهکارها که داده نشان قاتیتحق. شودیم محسوب

 نیا در لذا. کند فایا موجود وضع بهبود در یموثر نقش تواندیم سلامت کارکنان  توسط یشناخت روان یراهکارها آموزش ط،یشرا نیا

 .  شود پرداخته مشکل نیا به یروانشناخت منظر از مبسوط طور به تا میشد آن بر قیتحق

 بود، موجود ها آن کامل متن که یمقالات مقالات، نیا نیب از و شد استفاده معتبر و شده هینما منابع و کیالکترون منابع از: ها روش و مواد

 .گرفتند قرار شتریب یبررس مورد

 شتریب برابر دو یابتید افراد. است دهیرس اثبات به یافسردگ شرفتیپ و شروع یبرا یعامل عنوان به یروشن به یابتید ینوروپات نقش:  ها افتهی

 مبتلا ینوروپات از ییهادرجه به یابتید یپا زخم با افراد تمام که ییآنجا از لیدل نیهم به. دارند قرار یافسردگ به ابتلا خطر در افراد ریسا از

 یپا عوارض از یناش یروح یهااسترس گر،ید یسو از. رندیگ قرار یبررس مورد یافسردگ میعلا بروز نظر از منظم طور به است لازم هستند،

 که دهندیم لیتشک را یوبیمع کلیس ابتید کنار در اضطراب و یافسردگ درواقع. باشد مزمن یروان یهااختلال سازنهیزم تواندیم یابتید

 . شودیم یگرید دیتشد باعث مداوم صورت به کدام هر

 یپا زخم از یریشگیپ یبرا مهم فاکتور کی عنوان به خود سلامت«» مفهوم به نسبت یدرست درک و یروان سلامت داشتن: یریگ جهینت

 و کرده یابیارز را ماریب یهاینگران و ترسها خانواده، و ماریب با مؤثر ارتباط یبرقرار ای دیبا سلامت کارکنان نیبنابرا. کندیم عمل یابتید

 .دهد ارائه رفتار رییتغ یراهبردها مورد در یاطلاعات

نوروپاتی افسردگی، دیابتی، پای کلمات کلیدی:
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  یمیمزانش یادیبن یها سلول از استفاده با 1 نوع ابتید یماریب درمان بر یمرور

 *4 ، فرزانه فرخی3، الهام غلامی 2 سیده نیایش میرشجاعی، *1علی خاورنیا 

 ،واحد ساری ،علوم پایه دانشکده ،علوم و فناوری زیستی گروه، دانشجوی کارشناسی زیست شناسی سلولی و مولکولیمسئول:  سندهینو -1 

 ایران  ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه

 farzanefarokhi@iausari.ac.ir,  ali.khavarnia@iau.ir ایمیل نویسنده مسئول:  

آزاد  دانشگاه ،واحد ساری ،علوم پایه دانشکده ،علوم و فناوری زیستی گروه، دانشجوی کارشناسی زیست شناسی سلولی و مولکولی -2 

 ایران ،ساری ،اسلامی

آزاد  دانشگاه ،واحد ساری ،علوم پایه دانشکده ،علوم و فناوری زیستی گروه، دانشجوی کارشناسی زیست شناسی سلولی و مولکولی -3 

 ایران ،ساری ،اسلامی

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه ،واحد ساری ،علوم پایه دانشکده ،علوم و فناوری زیستی گروه، استادیار -4 

 (1221)کد مقاله: 

 چکیده:

 در بزرگسال نفر ونیلیم 530 از شیب یجهان یابتلا نرخ با تاکنون رکهیرواگیغ یها یماریب نیتر عیشا یکی بعنوان ابتید یماریب: مقدمه

 یجد یها چالش دهنده نشان تواندیم نیا و بوده یجهان جامعه در بزرگسال افراد کل از درصد 10 حدود درواقع سال، 79 یال 20 نیسن

 پانکراس بتا یها سلول به آن زیتما و یمیمزانش یادیبن یها سلول از استفاده با یدرمان سلول کردیرو به رجوع. باشد ابتید درمان یبرا

 میرژ مداوم کنترل و ییدارو یها دوز افتیدر مانند یدرمان یها روش ریسا نیگزیجا تواندیم 1 نوع ابتید یماریب درمان در وندیپ یبرا

 .ردیبگ قرار بدن در خون قند کننده کنترل ستمیس در یبهتر عملکرد موجب پانکراس بر قیدق یگذار اثر با و گرفته قرار ییغذا

 ابتید یماریب در یمیمزانش یادیبن یها سلول از استفاده و یدرمان سلول با ابتید درمان بر یمبتن مطالعات خچهیتار بر یمرور: ها روش

 .شد انجام جهان در ینیبال مطالعات در شده گزارش جینتا بر تمرکز با یتن درون مدل در 1 نوع

 وندیپ از پس شده انجام ینیبال ییکارآزما مطالعه مورد یانسان یدایکاند در سپس و ها موش در ابتدا که یتن درون یها مدل در: ها افتهی

 ترشح و نیانسول دیتول نرخ شیافزا بر یمبن ییها گزارش با یمیمزانش یادیبن یها سلول از شده مشتق پانکراس بتا یها سلول موفق یها

 .است بوده همراه دارونما کننده افتیدر یها گروه با سهیمقا در خون انیجر به آن شتریب

 شده ارائه یمیمزانش یادیبن یها سلول از استفاده با 1 نوع ابتید درمان یبرا یدیجد شنهادیپ بعنوان تواندیم ها گزارش نیا: یریگ جهینت

 .ردیگ قرار یجهان سلامت نظام در یشتریب یبررس مورد یماریب نیا کامل درمان یبرا تیدرنها و

یدرمان سلول ،یمیمزانش یادیبن یها سلول ،1 نوع ابتید کلمات کلیدی:

mailto:farzanefarokhi@iausari.ac.ir
mailto:ali.khavarnia@iau.ir
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 یسنت یمرور مطالعه کی: یعروقیقلب مارانیب یزندگ تیفیک یارتقا بر سلامت آموزش یهابرنامه نقش

  عیسر

 3 یگرج یدریح فرناز ،2 یگرج یدریح مراد یعل ، 1 رنجبر منصور

 .مازندران یپزشک علوم دانشگاه یپزشک علوم آموزش توسعه و مطالعات مرکز اریدانش ، یعلم تیهئ ،عضو یتخص یدکترا .1

 .مازندران یپزشک علوم دانشگاه یپزشک علوم آموزش توسعه و مطالعات مرکز اریدانش ، یعلم تیهئ ،عضو یتخص یدکترا .2

 مازندران یپزشک علوم دانشگاه  یپزشک دانشکده یپزشک یدانشجو .3

 (1028)کد مقاله: 

 چکیده:

 یروان یهاتیمحدود ،یجسمان یامدهایپ بر علاوه و هستند یجهان یناتوان و ریوممرگ مهم علل از( CVD) یعروقیقلب یهایماریب: مقدمه

 ،یتیریخودمد و سلامت آموزش. دهدیم قرار ریتأث تحت را آنان یزندگ تیفیک که کنندیم جادیا مارانیب یبرا را یمتعدد یاجتماع و

 یهابرنامه نقش نییتب ،یسنت یمرور مطالعه نیا هدف. شودیم محسوب درمان به یبندیپا بهبود و هایماریب نیا کنترل یبرا مؤثر یراهبرد

 .بود یعروقیقلب مارانیب در یزندگ تیفیک یارتقا بر سلامت آموزش

 PubMed، Scopus، Web مانند یمعتبر یاطلاعات یهاگاهیپا در یاگسترده یجستجو. است یسنت مرور کی مطالعه نیا: کار روش

of Science، Google Scholar، SID و Magiran تیفیک و سلامت آموزش ،یعروقیقلب یماریب با مرتبط یدیکل واژگان از استفاده با 

 یمراقبت خود یهاشاخص ای یزندگ تیفیک و داشتند یعروقیقلب مارانیب در افتهیساختار سلامت آموزش برنامه که یمقالات. شد انجام یزندگ

 .شد انجام یتیروا و ییمحتوا صورتبه هاداده لیتحل. شدند مرور وارد بودند، کرده یریگاندازه را

 یخودمراقبت یارتقا ،یزندگ تیفیک بهبود بر یتوجه قابل یاثربخش یعروقیقلب مارانیب در سلامت آموزش یهابرنامه که داد نشان مرور: جینتا

 انجام ییتوانا ،یجسمان عملکرد در یداریمعن بهبود ساختارمند، آموزش کنندهافتیدر مارانیب. دارند یماریب خطر عوامل کنترل و

 یمثبت ینیبال اثرات ن،یهمچن. کردند تجربه یماریب بر کنترل و یانرژ احساس شیافزا و ،یافسردگ و اضطراب کاهش روزانه، یهاتیفعال

 یاضطرار یهایبستر کاهش با که شد مشاهده یدرمان یهاهیتوص از یرویپ شیافزا و یبدن توده شاخص بهبود خون، فشار کاهش مانند

 .است یضرور یمراقبت یرفتارها تیتثب یبرا بلندمدت یریگیپ و آموزش تداوم که کردند دیتأک شواهد. بود همراه

 یعروقیقلب مارانیب در عوارض از یریشگیپ و یخودکارآمد شیافزا ،یزندگ تیفیک یارتقا یبرا مؤثر یابزار سلامت، آموزش: یریگجهینت

 در مدتیطولان یریگیپ و تیحما با همراه و( فردمحور) یفرد یازهاین با متناسب مستمر، ساختارمند، دیبا مؤثر یآموزش یهابرنامه. است

 .شوند ارائه سلامت نظام

 آموزش ،یعروقیقلب مارانیب ،یزندگ تیفیک کلمات کلیدی:
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  مندنظام مرور کی: سالمندان در سرطان از یریشگیپ و یغربالگر یارتقا در پرستاران نقش

 3، فاطمه خناری نژاد 2*، آزاده احمدی دشتیان  1محمدحسین آقاجانی شیخ

 اسلامی،ساری،ایراندانشجوی کارشناسی ارشد گروه مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی،واحد ساری،دانشگاه آزاد  -1 

 مسئول: گروه مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی،واحد ساری،دانشگاه آزاد اسلامی،ساری،ایران سندهینو -2 

 dashtiyan.a.a@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 ایران ،ساری ،علوم پزشکی مازندران دانشگاه ،بیمارستان بوعلی سینا ساری ، NICUکارشناس پرستاری، بخش  -3 

 (1025)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 سال تا شودیم ینیبشیپ و است شیافزا حال در سرعتبه جهان سراسر در سالمندان تیجمع ر،یوممرگ کاهش و یزندگ به دیام شیافزا با

 صیتشخ و است یسن گروه نیا در مرگ علل نیترمهم از یکی سرطان. دهند لیتشک سالمندان را رانیا تیجمع درصد 30 از شیب 2050

 یاساس ینقش سلامت، مراقبت میت یدیکل یاعضا عنوانبه پرستاران. دارد ریوممرگ کاهش در یمهم نقش یغربالگر قیطر از آن زودهنگام

 یریشگیپ در پرستاران نقش نییتب و مرور هدف با مطالعه نیا لذا.دارند سرطان یغربالگر یهابرنامه یاجرا و یریشگیپ سلامت، یارتقا در

 .است شده انجام سالمندان در سرطان یغربالگر و

 : ها روش و مواد

 شامل یالمللنیب و یداخل یعلم یهاگاهیپا در یسیانگل و یفارس زبان دو به مقالات یجستجو. است کیستماتیس مرور نوع از پژوهش نیا

PubMed، Scopus، ScienceDirect، ProQuest، Springer، EBSCO، UpToDate، SID، Magiran، IranMedex ریسا و 

 یغربالگر و یریشگیپ سرطان، سالمند، پرستار، شامل استفاده مورد یهادواژهیکل. شد انجام 2025 نوامبر تا سیتأس زمان از مرتبط منابع

 از ،ییمحتوا و یموضوع ارتباط یبررس و هیاول یغربالگر از پس. بودند هاآن  nurse، elderly، cancer، prevention، screening و

 .گرفتند قرار یبررس مورد و انتخاب مطالعه به ورود یارهایمع واجد مقاله 10 تینها در شده،ییشناسا مقاله 41 انیم

 : ها افتهی

 و یریشگیپ در یدیکل عوامل از سلامت سواد تیتقو و یعموم یآگاه شیافزا سلامت، هیاول خدمات یارتقا که داد نشان مطالعات مرور

 محسوب یغربالگر در مشارکت یاصل موانع از درمان کادر یسو از فعال هیتوص نبود و یآگاه کمبود. هستند سالمندان در سرطان یغربالگر

 یناش ریوممرگ کاهش و زودهنگام صیتشخ در توانندیم یریشگیپ یهابرنامه یاجرا و مشاوره آموزش، در فعال نقش با پرستاران. شودیم

 .باشند مؤثر سرطان از

 : یریگ جهینت

 پرستاران یهامهارت و آموزش تیتقو. کرد خواهد کمک ریوممرگ کاهش و زودهنگام صیتشخ به مؤثرپرستاران، یریگیپ و آموزش

 .است سالمندان یزندگ تیفیک و سلامت یارتقا سازنهیزم

یغربالگر ،یریشگیپ سرطان، سالمند، پرستار، کلمات کلیدی:
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  مزمن یهایماریب به مبتلا مارانیب تیریمد و یغربالگر در یمصنوع هوش کاربرد

 *2پور یحاتم جهیخد ، 1حقگو تارا

 دانشگاه آزاد اسلامی، تنکابن، ایراندانشجوی کارشناسی پرستاری، گروه پرستاری، واحد تنکابن، -1

 نویسنده مسئول: گروه پرستاری، واحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامی، تنکابن، ایران-2

 kh.hatamipour@iau.ac.irایمیل نویسنده مسئول : 

 (1006)کد مقاله: 

 چکیده:

 مؤثر تیریمد. شوندیم شامل را هامرگ کل درصد 70 از شیب و هستند جهان در یناتوان و مرگ علل نیترمهم از مزمن یهایماریب: مقدمه

 یهانظام یاصل یهاچالش از یکی ،یدرمان منابع تیمحدود و مستمر مراقبت به ازین ،یماریب مدتیطولان تیماه لیدل به مارانیب نیا

 ،یغربالگر بهبود در یمهم نقش است توانسته سلامت، حوزه در نوآورانه یابزار عنوان به یمصنوع هوش ر،یاخ یهاسال در. است سلامت

 .کند فایا مزمن مارانیب تیریمد و زودهنگام صیتشخ

 به مبتلا مارانیب تیریمد و یغربالگر در یمصنوع هوش یکاربردها یبررس هدف با و است کوتاه یمرور نوع از مطالعه نیا: ها روش و مواد

 یهادواژهیکل با SID و PubMed، Google Scholar، ScienceDirect یهاگاهیپا در مندنظام یجستجو. شد انجام مزمن یهایماریب

 لیتحل و مرور یدست صورت به ها،دهیچک یبررس و یتکرار موارد حذف از پس مرتبط مقالات. گرفت صورت 2025 تا 1978 سال از مرتبط

 .شدند یفیک

 صیتشخ جمله از است؛ شده گرفته کار به مزمن مارانیب مراقبت از یمختلف یهاحوزه در یمصنوع هوش داد نشان مطالعات یبررس: ها افتهی

 یطراح عوارض، و یماریب روند ینیبشیپ ،یدنیپوش یهاداده و یپزشک ریتصاو ک،یالکترون سلامت یهاداده لیتحل با هایماریب زودهنگام

 کلان، یهاداده لیتحل و نیماش یریادگی یهاتمیالگور از استفاده. درمان به مارانیب یبندیپا بهبود و شدهیسازیشخص یدرمان یهابرنامه

 هاباتچت ن،یهمچن. است کرده فراهم را پزشکان یبرا یزمان ییجوصرفه و ٪25 تا یمارستانیب یهایبستر کاهش موقع،به مداخلات امکان

 حفظ همچون ییهاچالش حال، نیا با. اندشده مارانیب یخودمراقبت یارتقا و پزشک– ماریب ارتباط بهبود موجب هوشمند یارهایدست و

 .دارد وجود همچنان یچندمرکز یاعتبارسنج به ازین و متنوع یهاداده کمبود ،یخصوص میحر

 شیافزا و هانهیهز کاهش مراقبت، تیفیک یارتقا در یمحور نقش تواندیم یمصنوع هوش دهدیم نشان مرور نیا جینتا: یریگ جهینت

 درمان کادر آموزش مشخص، یقانون و یاخلاق یهاچارچوب ازمندین یفناور نیا از یریگبهره. باشد داشته مزمن مارانیب تیریمد یاثربخش

 هوش ادغام. شود حاصل هاداده تیامن و تیشفاف عدالت، از نانیاطم تا هاستتمیالگور عملکرد بر مستمر نظارت و تال،یجید سواد نهیزم در

 تیریمد در نیادیبن یتحول تواندیم شود، انجام یاخلاق یهاارزش بر یمبتن و مسئولانه صورتبه که یصورت در ،یانسان مراقبت با یمصنوع

 .کند جادیا مزمن یهایماریب

مارانیب تیریمد ،یغربالگر مزمن، یهایماریب ،یمصنوع هوش کلمات کلیدی:
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 یباردار خون فشار اختلالات و یباردار در ینیبال تحت دیروئیت یکارکم نیب ارتباط کیستماتیس یبررس

(2015-2025)  

 شهبازتبار عارفه

 مربی، گروه مامایی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران 

 رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سارمرکز تحقیقات باروری سالم، 

 (1235)کد مقاله: 

 چکیده:

 اختلالات جمله از ،یباردار نامطلوب یامدهایپ در بالقوه عامل کی عنوان به یاندهیفزا طور به ،(SCH) ینیبال تحت دیروئیت یکارکم: نهیزم

 یعیطب آزاد نیروکسیت با مادر یبالا TSH عنوان به که( SCH) ینیبالتحت دیروئیت یکارکم. شودیم شناخته( HDP) یباردار خون فشار

(fT4 )مادر سلامت در نامطلوب یامدهایپ جادیا باعث تواندیم که است یباردار در نیاندوکر اختلالات نیترعیشا از یکی شود،یم فیتعر 

 یط مزمن، خون فشار و یباردار خون فشار ،یاکلامپسپره شامل( HDsP) یباردار خون فشار اختلالات و SCH انیم ارتباط. شود نیجن و

 . است گرفته قرار گسترده توجه مورد ریاخ یهاسال

 اختلال ریتأث کردن خلاصه و کنندیم یابیارز را HDP و SCH نیب ارتباط که 2025 تا 2015 سال از شواهد کیستماتیس یبررس: هدف

 . نیجن و مادر سلامت بر دیروئیت عملکرد

 یبرا Cochrane Library و PubMed، Embase، Web of Science، Scopus یهاگاهیپا در کیستماتیس یجستجو کی: روش

 یهاییکارآزما ،شاهدی–مورد کوهورت، مطالعات شامل طیشرا واجد مطالعات. شد انجام 2025 هیژانو تا 2015 هیژانو از منتشرشده مطالعات

 صورتبه شدهفیتعر ؛SCH) دیروئیت ینیبالتحت یکارکم یبررس به که بودند یتیجمع داده یهاگاهیپا و شدهکنترل شدهیسازیتصادف

 حجم مطالعه، یطراح مورد در هاداده. بودند پرداخته( HDP) یباردار فشارخون اختلالات خطر و( Free T4 نرمال سطح با TSH شیافزا

 استخراج HDP یامدهایپ و( LT4) نیروکسیلووت با درمان د،یروئیت یهایبادیآنت تیوضع ،یابیارز ماههسه ،یصیتشخ یارهایمع نمونه،

 استفاده با یناهمگن. شد انجام( CI) ٪95 نانیاطم فاصله با( OR) شدهعیتجم شانس نسبت برآورد یبرا یتصادف اثرات مدل با زیمتاآنال. شدند

 .دیگرد یابیارز I² آمار از

 همراه HDP خطر داریپا اما متوسط شیافزا با SCH که دهدیم نشان 2025 تا 2015 یهاسال نیب مطالعات از حاصل شواهد: ها افتهی

 موارد و اول، ماههسه در شدهیابیارز زنان ،TSH ≥4٫0 mIU/L سطوح با زنان در خطر که دادند نشان هارگروهیز(.  برابر 1٫5 باًیتقر) است

 .بود یناکاف و ناهمگون LT4 درمان به مربوط شواهد. است تریقو مثبت یهایبادیآنت با همراه

 کردیرو. ستین یکاف یهمگان درمان ای یغربالگر از تیحما یبرا شواهد اما دهد، شیافزا را HDP خطر است ممکن SCH:  یریگجهینت

 هایبادیآنت نقش ماهه،سه به وابسته اثرات شدن روشن یبرا. شودیم هیتوص همراه طیشرا و صیتشخ زمان ،TSH سطح اساس بر فردمحور

 .است ازین مورد یشتریب شدهیسازیتصادف یهاییکارآزما ،LT4 درمان ارزش و

 خون فشار اختلالات ،یباردار خون فشار ،یاکلامپس پره د،یروئیت عملکرد اختلال ،یباردار ،ینیبال تحت دیروئیت یکارکم کلمات کلیدی:

یباردار
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  2 نوع ابتید با مرتبط کیمتابول اختلالات زودهنگام یغربالگر در ونیلاسیکوزیگل راتییتغ نقش

  *1مهدی غلامی بهنمیری

 ستادیار، گروه علوم آزمایشگاهی، دانشکده پزشکی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایرانا

 mgholami.b@gmail.comایمیل: 

 (1031)کد مقاله: 

 چکیده:

 :مقدمه

 در یاساس نقش خطر، معرض در افرادِ زودهنگام صیتشخ و رودیم شمار به جهان در ریرواگیغ یهایماریب نیترعیشا از یکی 2 نوع ابتید

 اختلالات صیتشخ به قادر شهیهم HbA1c و خون یناشتا قند مانند یغربالگر متداول یهاروش. دارد آن بلندمدت یهابیآس از یریجلوگ

 اختلالات نیآغاز مراحل در که دهدیم نشان یمیوشیب در دیجد یهاافتهی. ستندین ابتیدشیپ دوره ای هیاول مراحل در کیمتابول فیخف

 یینها محصولات لیتشک و یمیرآنزیغ ونیکاسیگل شیافزا ها،نیپروتئ ونیلاسیکوزیگل یالگوها در یتوجه قابل راتییتغ ک،یمتابول

 ویداتیاکس تعادل عدم و نیانسول نگیگنالیس در اختلال مزمن، فیخف التهاب انگریب که راتییتغ نیا. دهدیم رخ( AGEs) ونیکاسیگل

 . رندیگ قرار استفاده مورد 2 نوع ابتید زودهنگام یغربالگر یبرا حساس یستیز ینشانگرها عنوان به توانندیم هستند،

 :هاروش

 هیاول مراحل با مرتبط ونیلاسیکوزیگل ینشانگرها نهیزم در شدهانجام ینیبال و ییایمیوشیب مطالعات یابیارز هدف با یمرور مقاله نیا 

 و( HPLC) بالا ییکارا با عیما یکروماتوگراف مانند یتخصص یهاکیتکن از شدهیبررس یهاپژوهش. است شده هیته کیمتابول اختلالات

 یالگوها و ونیکاسیگل نیآغاز باتیترک ،یسرم یهانیکوپروتئیگل یریگاندازه یبرا( LC-MS/MS) یجرم یسنجفطی–عیما یکروماتوگراف

 توان بر تمرکز با یابتیدشیپ افراد و یعیطب خون قند یدارا افراد نیب یاسهیمقا یهاداده نیهمچن. اندکرده استفاده کانیگل-N مختلف

 :جینتا. اندشده یبررس HbA1c و ناشتا قند مانند کیکلاس یهاشاخص به نسبت نشانگرها نیا یصیتشخ

 یسازشاخه جمله از هانیپروتئ ونیلاسیکوزیگل در یمشخص راتییتغ زودرس، کیمتابول اختلالات با افراد که دهدیم نشان متعدد مطالعات 

N-شیافزا ها،کانیگل AGEs یهاشاخص با یمعنادار ارتباط الگوها نیا. دهندیم نشان ونیلاسیفوکوز و ونیلاسیالیس زانیم در راتییتغ و 

 قدرت و تیحساس نظر از ونیلاسیکوزیگل با مرتبط ینشانگرها یبرخ. دارند کیمتابول عملکرد و کیستمیس التهاب ن،یانسول به مقاومت

 یصیتشخ پانل کی قالب در نشانگر چند بیترک ن،یا بر افزون. اندداده نشان یغربالگر جیرا یهاروش به نسبت یبهتر عملکرد ص،یتشخ

 . باشد مؤثر یماریب هیاول اریبس مراحل در بالا سکیر با افراد ییشناسا در تواندیم و شودیم یغربالگر دقت شیافزا موجب

 :یبندجمع

 به توانندیم و شوندیم انینما خون قند یریگاندازه قابل شیافزا بروز از شیپ ونیلاسیکوزیگل راتییتغ که کندیم دیتأک موجود شواهد 

 یهاروش یاستانداردساز حال، نیا با. رندیگ قرار استفاده مورد 2 نوع ابتید زودهنگام یغربالگر یبرا ارزشمند یینشانگرها عنوان

 نیا شتریب توسعه. است یضرور نشانگرها نیا ینیبال کاربرد یبرا ترعیوس مطالعات انجام و معتبر مرجع یهادامنه نییتع ،یشگاهیآزما

 .دهد شیافزا یتوجه قابل طور به را کیمتابول یهایماریب یغربالگر یهابرنامه یکارآمد و دقت تواندیم کردهایرو

یستیز ینشانگرها ،2 نوع ابتید زودهنگام، یغربالگر ون،یکاسیگل یینها محصولات کان،یگل-Nون،یلاسیکوزیگل کلمات کلیدی:

mailto:mgholami.b@gmail.com
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  کولورکتال سرطان درمان و شرفتیپ ، بروز با وتایکروبیم انیم ارتباط

 سید یونس طباطبایی

واحد ساری،ساری،ایرانسید یونس طباطبایی:دانشجو کارشناسی،گروه علوم آزمایشگاهی،دانشکده علوم پزشکی،دانشگاه آزاد اسلامی   

 yunestabatabaei2021@gmail.com :ایمیل نویسنده مسئول 

 (1206)کد مقاله: 

 چکیده:

 همراه بدن یها سلول یعیطب ریغ انتشار یگاه و ریرشد،تکث با که باشدیم ایدن در ها یماریب نیتر کشنده از یکی سرطان: مقدمه

 شیپ قابل بالاقوه بطور نیبنابرا و هستند یطیمح عوامل از یناش جیرا یها سرطان درصد 90 تا 70 شده انجام قاتیتحق براساس.است

 جهان سراسر در را سرطان از یناش مرگ و ها سرطان همه از درصد 10 بایتقر کولورکتال سرطان ای بزرگ روده سرطان. هستند یریگ

 در بزرگ روده سرطان.است شده داده صیتشخ مردان در عیشا سرطان نیسوم و زنان در عیشا سرطان نیدوم نیهمچن و دهدیم لیتشک

 به.کرد ینامگذار روده راست ای بزرگ روده سرطان توانیم را سرطان نی،ا شروع محل به بسته و شودیم شروع روده راست ای بزرگ روده

 یریگ شیپ یها روش نیتر مهم از یکی و شودیم گفته وتایکروبیم شودیم افتی مشخص طیمح کی در که زنده یها سمیکروارگانیم

 یزندگ طول در که است ها روسیو و ها وتیوکاریها، ی،آرک ها یباکتر جمله از کروبیم ها ونیلیتر یحاو انسان بدن.وتاهاهستنیکروبیم

 پس است رگذاریتاث یعصب و یمنیا ستمیس حمله از بدن کیولوژیزیف یها ستمیس از یاریبس در وتایکروبیم که آنجا از.دارد یستیهمز او با

 نقش ارتباط در موجود شواهد یبررس مطالعه نیا در ما هدف.ردیگ قرار محور فرد یپزشک استفاده جهت موثر ابزار عنوان به تواندیم

 . است روده سرطان و روده خصوص به بدن یوتاهایکروبیم

 یها گاهیپا از یمنیا ستمیس و وتایکروبی،تومور،م سرطان یها واژه دیکل اساس بر را نظر مورد مقالات ما قیتحق نیا در: ها روش و مواد

 .میداد قرار یبررس مورد و استخراج magiran و sid،pubmed مانند یاطلاعات

 آن نهفته یها لیپتاس از برخواسته که دارد قرار توجه مورد ها سمیکروارگانیم ،نقش روده سرطان جادیا در یطیمح عوامل نیب از: ها افتهی

 روده یمجرا داخل یکروبیم یها سمیکروارگانیم به را جهان یها سرطان از درصد 20 حدود که یطور به است ها یماریب جادیا در ها

 سرطان یمنیا یها درمان یبخش اثر شیافزا یبرا دوارکنندهیام یاستراتژ کی تواندیم روده یها وتایکروبیم مطلوب کیتحر.دهدیم نسبت

 ها آن حضور یحت و دارند نامطلوب ریتاث تومور یرو بر که هستن هم گرید یها یباکتر روده دیمف یها یباکتر کنار در یطرف از و باشد

   باشد تومور بروز یبرا کننده مساعد عوامل از تواندیم هم

 یاریبس تیاهم ها آن بروز از یریجلوگ ای و ها سرطان درمان در کمک لیدل به روده یها وتایکروبیم مشخصات ییشناسا: یریگ جهینت

 .شد خواهد لیتبد سرطان صیتشخ در نیروت نهیمعا روش کی به ندهیآ در لیدل نیهم به دارد

یعیرطبیغ انتشار ،یمنیا ستمیس روده، سرطان وتا،یکروبیم کلمات کلیدی:
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  شده یبستر یابتید مارانیب در آنها یکیوتیب یآنت ومقاومت ادرار یعفون عوامل یفراوان یبررس

  نکا شهرستان یبوعل مارستانیب وییسیدرآ

 3عرفان غلامی   2ستایش دهقان نژاد    1*مانی حبیبی

 راننویسنده مسُول: مانی حبیبی، دانشجو کارشناسی، گروه علوم آزمایشگاهی، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری، ای-1

manihabibi64@gmail.com:ایمیل نویسنده مسُول  

 ستایش دهقان نژاد، دانشجو کارشناسی، گروه میکروبیولوژی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری، ایران -2

 گاهی، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ساری، ایران عرفان غلامی، دانشجو کارشناسی، گروه علوم آزمایش -3

 (1250)کد مقاله: 

 چکیده:

 مقاومت ایو(کی نوع ابتید)نیانسول به یناکاف یدسترس به تواندیم و شودیم مشخص یسمیپرگلیه با که است یعیشا یماریب ابتید: مقدمه

 یها یماریب که شودیم یبند طبقه ریواگ ریغ و مزمن یهایماریب عنوان به ابتید یماریب. شود جادیا( دو نوع ابتید)نیانسول مقابل در

 یها عفونت. ابدیم شدت سن شیافزا با و ابدیم ادامه یزندگ طولدر معمولا مزمن یهایماریب.هستند جهاندر مرگ یاصل عامل مزمن

 یاکلیشیاشر یباکتر. باشد یم ها انسان در عیشا عفونت نیدوم و یانسان یها عفونت نیتر مهم از یکی یابتید مارانیب در یادرار دستگاه

 مصرف با یسادگ به توان یم آناز استفاده با که است ییها روش از وگرامیب یآنت.باشدیم حاد یها عفونت در یعفون سمیارگان نیتر عیشا

 ک،یوتیب یآنت به مقاوم یها هیسو حال، نیا با. میکن نییتع نیمع یدارو به نسبت را خاص گونه مقاومت ای و تیحساس کم نهیهز و وقت

 شناخت مطالعه نیااز هدف. شوند یم یتردیشد یهایماریب باعث یتر یطولان مدت یبرا ک،یوتیب یآنت به حساس یها هیسو به نسبت

 بهاروتابستان یط نکاشهرستان یبوعل مارستانیب وییسیآ در شده یبستر یابتید مارانیب در یادرار عفونت جادکنندهیا یهاسمیارگان

 .    استبوده یادرار عفونت درمان در موثر کیوتیبیآنت شناخت و یادرارتیحساس تست انجام و 1404سال

 یها نمونه. اندبوده یادرار عفونت به مشکوک نفر  381جمعا 1404سال تابستان و بهار در یمقطع_یفیتوص مطالعه نیادر: ها روش و مواد

 یژگیو و شکل. دیگرد انکوبه ساعت 24مدت به گرادیسانت درجه37یدما در و شد داده کشت یخون آگار وEMB یها طیمح در یادرار

 یافتراق طیمح از ها یباکتر گونه و جنس قیدق نییتع یبرا و شد نییتع گرم یزیآمرنگ روش از استفاده با هایباکتر یکیمورفولوژ یها

 مطابق و وژنیفیدسکید روش با یکیوتیب یآنت مقاومت یالگو نییتع. دیگرد استفاده تراتیس مونیس و TSI ،SIM ،MRVP آز، اوره  مانند

 .گرفت صورت CLSI2025 جدول

 37بودند؛ یبستر نکا شهرستان یبوعل مارستانیب درکه یادرار یمجار عفونت به مشکوک فرد 381 مجموع از مطالعه نیدرا: ها افتهی

 و زن(درصد55)نفر 21 مبتلا افراد از. استبوده(سال91یال 6)افرادیسن بازه شدند؛که داده صیتشخ یادرار عفونت یدارا(درصد10)نفر

 رابه یکیوتیب یآنتتیحساس نیشتریب که(درصد78)بود یعفون سمیارگان نیتر عیشا یاکلیشیاشر.اندبوده مرد(درصد 45)نفر17

 یها سمیارگان تمام انیم در. دادنشان( درصد78)نییتروفورانتوین به را مقاومت نیشتریب و( درصد58)میدیسفتاز و( درصد78.4)نیسیجنتاما

 .شد گزارش( درصد 80.3)نییتروفورانتوین به مقاومت نیشتریوب( درصد69)نیسیجنتاما به تیحساس نیشتریب یعفون

 انتخاب یبرا ها یبررس و است رییمتغ منطقه هردر یادرار عفونت به مبتلا یابتید مارانیب در یکیوتیب یآنت مقاومت یالگو: یریگ جهینت

 یماریب کاهش و درمان تیریمد به تواند یم ییدارو مقاومت مداوم یبررس. شود انجام یامنطقه و یا دوره بصورت دیبا مناسب  درمان

 .کند ییبسزا کمک

ابتید مزمن، یها یماریب ،یاکلیشیاشر ،یکیوتیب یآنت مقاومت ،یادرار عفونت کلمات کلیدی:

mailto:manihabibi64@gmail.com
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  زنان ناتیمعا طول در اضطراب سطح بر  یامقابله یراهبردها نفس، عزت نقش

 3، آزیتا فتح نژادکاظمی *2 خدیجه خلیلی آذر، 1 زهرا سیفی

 رانیز،ای،تبریآزاد اسلام ز،دانشگاهیتبر یواحد علوم پزشک ،ماماییگروه  ،مربی-1 

 رانیز،ای،تبریآزاد اسلام ز،دانشگاهیتبر ی، ،واحد علوم پزشکپرستاری  گروه ،مربیمسئول:  سندهینو -2 

 khadijeh_khalili@yahoo.com   مسئول سندهینو لیمیا 

 رانیز،ای،تبریآزاد اسلام ز،دانشگاهیتبر یواحد علوم پزشکدانشیار، گروه مامایی،  -3

 (1058)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

. ستین رمعمولیغ ناتیمعا نیا طول در اضطراب و یناراحت با زنان مواجهه حال، نیا با. است زنان یهامراقبت از یمهم بخش زنان نهیمعا

 انجام رند،یگیم قرار زنان ناتیمعا تحت که یزنان در اضطراب با مرتبط یاحتمال عوامل یبررس و زنان اتیتجرب یابیارز هدف با مطالعه نیا

 .شد

 : ها روش و مواد

 بودند، گرفته قرار زنان نهیمعا تحت که مارستانیب مانیزا و زنان بخش به کنندهمراجعه زن 270 یرو بر 2022 سال در یمقطع مطالعه کی

 از استفاده با هاداده یآورجمع. شدند وارد مطالعه به ورود یارهایمع تیرعا با و انتخاب دسترس در یریگنمونه روش به زنان. شد انجام

 .شد انجام یتیموقع اضطراب اسیمق و یامقابله یراهبردها روزنبرگ، نفس عزت ،یشناختتیجمع اطلاعات یهاپرسشنامه

 : ها افتهی

 مشکلات و یزیخونر مراجعه، لیدل نیترعیشا و داشتند یعال لاتیتحص ٪67.2. بود سال( 9.05) 38.03 زنان سن( اریمع انحراف) نیانگیم

 اثر ،r=-0.441) نفس عزت نیب یداریمعن و معکوس یهمبستگ. کردندیم شرم احساس زنان نهیمعا طول در زنان از ٪85. بود منظم

 بر. داشت وجود( SAS) یتیموقع اضطراب با( P&lt;0.001 کوچک؛ اثر ،r=-0.357) یامقابله یراهبردها و( P&lt;0.001 متوسط؛

 ،OR 0.95] یامقابله یراهبردها ،[OR 0.86، 95% CI (0.80-0.93)، P&lt;0.001] نفس عزت ک،یلجست ونیرگرس لیتحل اساس

95% CI (0.94-0.97)، P&lt;0.001 ]لاتیتحص سطح و [OR 0.20، 95% CI (0.06-0.60)، P&lt;0.001 ]راتییتغ حیتوض به قادر 

 .بودند اضطراب

 ناتیمعا طول در شده تجربه اضطراب سطح بر توانندیم یلیتحص شرفتیپ و یامقابله یراهبردها نفس، عزت نکهیا به توجه با: یریگ جهینت

 یهامراقبت کارکنان باشد لازم است ممکن. باشند آگاه حوزه نیا از یبهداشت یهامراقبت متخصصان که است یضرور بگذارند، ریتأث زنان

 زنان حاتیترج با که شود نیتدو یمداخلات شودیم هیتوص. کنند یابیارز مجدداً مانیزا و زنان ناتیمعا به نسبت را خود کردیرو یبهداشت

 .باشد مؤثر عوامل ریسا ییشناسا و آنها خاص یازهاین نییتع یبرا جامع یهایبررس مستلزم و باشد همسو

مانیزا و زنان اضطراب، زنان، مقابله، یاستراتژ نفس، عزت کلمات کلیدی:
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  زنان ناتیمعا طول در اضطراب سطح بر  یامقابله یراهبردها نفس، عزت نقش

 1شیرین الهویردیزاده

 واحد علوم پزشکی تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی ، تبریز، ایران -گروه مامایی استادیار -1

 (1121)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

. ستین رمعمولیغ ناتیمعا نیا طول در اضطراب و یناراحت با زنان مواجهه حال، نیا با. است زنان یهامراقبت از یمهم بخش زنان نهیمعا

 انجام رند،یگیم قرار زنان ناتیمعا تحت که یزنان در اضطراب با مرتبط یاحتمال عوامل یبررس و زنان اتیتجرب یابیارز هدف با مطالعه نیا

 .شد

 : ها روش و مواد

( یعیرطبیغ یزیخونر با زن 141 و یعیرطبیغ یزیخونر بدون زن 282) زن 423 شامل 1:2 نسبت با همسان ریغ یشاهد-مورد مطالعه نیا

 ،ییماما-یشناختتیجمع یابزارها قیطر از هاداده یآورجمع یهاکیتکن. شدند مطالعه وارد دسترس در یریگنمونه از استفاده با که بود

 .شد استفاده یدهخودگزارش صورت به و یجنس یشانیپر و یجنس یزندگ تیفیک ،یعموم یزندگ تیفیک

 : ها افتهی

 که بود یعیرطبیغ یزیخونر با زنان از بالاتر سالم زنان در یعموم یزندگ تیفیک کل نمره نیانگیم. بود( 7.28) 34.58 زنان یسن نیانگیم

 یجنس یزندگ تیفیک کل نمره سهیمقا ن،یهمچن[. P&lt;0.001 ،(16.82) 56.26 مقابل در( 17.75) 69.45. ]بود داریمعن یآمار نظر از

( 15.02) 78.10] بود یرحم نامنظم یزیخونر با زنان از بالاتر یتوجه قابل طور به سالم زنان در ریمتغ نیا کل نمره که داد نشان گروه دو در

 در یجنس یشانیپر که داد نشان گروه دو نیب یجنس یشانیپر نمره نیانگیم سهیمقا ت،ینها در[. P&lt;0.001 ،(15.02) 78.10 مقابل در

 در[. P=0.004 ،(7.82) 25.20 مقابل در( 10.31) 27.80] بود کنترل گروه از بالاتر یتوجه قابل طور به یرحم نامنظم یزیخونر با زنان

 یهاکنندهینیبشیپ( لاتیتحص و سن ،یقاعدگ تیوضع ،یجنس یزندگ تیفیک ،یجنس یشانیپر) مدل به شده وارد ریمتغ 5 ون،یرگرس مدل

. داشتند یزندگ تیفیک بر را ریتأث نیشتریب بیترت به یجنس یشانیپر و یقاعدگ تیوضع و بودند یزندگ یکل تیفیک یبرا یداریمعن

 یجنس سترسید شیافزا با و افتی شیافزا یزندگ تیفیک ،(P&lt;0.001، β=0.275) یرحم نامنظم یزیخونر وجود عدم با ن،یبنابرا

(P=0.033، β=-0.227)، افتی کاهش یزندگ تیفیک. 

 یاعضا از کی هر بلندمدت سلامت بر تیفیرکیتاث به توجه با. رساندیم بیآس یجنس و یکل یزندگ تیفیک به یجنس استرس: یریگ جهینت

 ،یدرمان خدمات دهندگان ارائه توجه مستلزم امر نیا. دارد وجود زن یجنس یزندگ مشکلات به مربوط مسائل به ژهیو توجه به ازین خانواده،

 .است روانشناسان و خانواده مشاوران ماماها،

یرحم یزیخونر ،یجنس سترسید ،یزندگ تیفیک کلمات کلیدی:
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 دیشه مارستانیب به کننده مراجعه 2 نوع ابتید به مبتلا مارانیب در یگوارش اتیشکا شدت یبررس

  1403 و1402 یها سال در تنکابن ییرجا

 یامرائ یمسلم بهرام دیس

 (1086)کد مقاله: 

 چکیده:

 یگوارش اتیشکا. باشد رگذاریتأث گوارش دستگاه عملکرد بر تواندیم که است کیمتابول یهایماریب نیترعیشا از یکی 2 نوع ابتید: مقدمه

 .دهند قرار ریتأث تحت را مارانیب یزندگ تیفیک توانندیم و شوندیم گزارش یابتید مارانیب در عیشا صورتبه که هستند یمشکلات جمله از

 ییرجا دیشه مارستانیب به کنندهمراجعه 2 نوع ابتید به مبتلا مارانیب در یگوارش اتیشکا نوع و شدت یبررس هدف با مطالعه نیا: هدف

 .شد انجام 1403 و 1402 یهاسال در تنکابن

 علائم به مربوط اطلاعات. بودند کرده مراجعه مارستانیب به که شد انجام 2 نوع یابتید مارانیب یرو بر یمقطع-یفیتوص مطالعه نیا: هاروش

 مناسب یآمار یهاآزمون از استفاده با هاداده. دیگرد یآورجمع یپزشک پرونده یبررس و نامهپرسش قیطر از و یماریب سابقه ،یگوارش

 .شدند لیتحل

 اتیشد. نمرات شکا لیبودند، تحل یگوارش اتیشکا یکه دارا 2نوع  ابتیمبتلا به د ماریب 106حاصل از  یهاپژوهش، داده نیدر ا: هاافتهی

 یدستگاه گوارش تحتان اتیو شکا یدستگاه گوارش فوقان اتیشکا ،یمربوط به مر اتیدر سه دسته شکا یمورد بررس مارانیدر ب یگوارش

( >0.909r= ،0.01p) ی( و تحتان>0.974ρ=،0.01  p) یفوقان یگوارش اتیسن و شدت شکا نیب یارتباط معنادار .شدند یبنددسته

 یگوارش اتیشکا شیبا افزا ابتیمدت زمان ابتلا به د ن،ی. همچنافتی شیافزا اتیشکا نیا زانیسن، م شیکه با افزا یمشاهده شد، به طور

شدت  شیبر افزا یتوجهقابل ریتأث زی( نBMI) ی( همراه بود. شاخص توده بدن>0.930r= ،0.01p) ی( و تحتان>0.974ρ= ،0.01p) یفوقان

قند خون، که با  فی( داشت. کنترل ضع>0.966ρ= ،0.01p) ی( و تحتان>0.976ρ= ،0.01p) ی(، فوقان>0.974ρ= ،0.01p) یمر اتیشکا

 ،یمر یبرا =0.976ρمرتبط بود ) یات گوارشیانواع شکا یشدت تمام شیبا افزا شود،یمشخص م هموگلوبین گلیکوزلهسطوح بالاتر 

0.980ρ= 0.947و  یفوقان یبراr= 0.01 ،یتحتان یبراp<زنان و مردان مشاهده  نیب یگوارش اتیدر شدت شکا ی(. در مقابل، تفاوت معنادار

 نشد.

 شتریب توجه ازمندین و دارد ییبالا شدت و وعیش 2 نوع ابتید به مبتلا مارانیب در یگوارش اتیشکا که داد نشان مطالعه نیا: یریگجهینت

 .است یگوارش علائم تیریمد در مارانیب یآگاه یارتقا و پزشکان

دو نوع ابتید کلمات کلیدی:
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 درمانگاه به کنندهمراجعه دو نوع ابتید مارانیب در یاور نیکروآلبومیم با خطرساز عوامل ارتباط یبررس

  تنکابن ییرجا دیشه مارستانیب

 *2 یعباس لاله ،1 یمیرح نیحس

 ایران  تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تنکابن، گروه پزشکی، -1

 laleh.abbasi3@gmail.com ایران. ایمیل تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تنکابن، گروه پزشکی، نویسنده مسئول: .*2

 (1081)کد مقاله: 

 چکیده:

 درمانگاه به کنندهمراجعه دو نوع ابتید به مبتلا مارانیب در یاور نیکروآلبومیم بروز و خطرساز عوامل انیم ارتباط یبررس پژوهش، نیا هدف

 قیطر از لازم اطلاعات و شد انجام یهمبستگ روش به ماریب 200 یرو بر مطالعه نیا. بود 1404 سال در تنکابن ییرجا دیشه مارستانیب

 یبدن توده شاخص ابت،ید به ابتلا مدت جنس، سن، شامل شدهیبررس یرهایمتغ. دیگرد یگردآور مارانیب یپزشک یهاپرونده و نامهپرسش

(BMI)، لهیکوزیگل نیهموگلوب (HbA1c)، به ابتلا مدت سن، که داد نشان هاافتهی. بودند سرم دیسریگلیتر سطح و کیستولیس فشارخون 

 مقابل، در. هستند ارتباط در یاور نیکروآلبومیم بروز با سرم دیسریگلیتر سطح و کیستولیس فشارخون له،یکوزیگل نیهموگلوب ابت،ید

 در خون یچرب و فشارخون خون، قند کنترل تیاهم بر پژوهش نیا جینتا. نداشتند تیوضع نیا با یارتباط یبدن توده شاخص و تیجنس

 دارد دیتأک یابتید مارانیب در یویکل یهابیآس از یریشگیپ

خطرساز عوامل ،2 نوع ابتید ،ینویکروآلبومیم کلیدی:کلمات 
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 یداخل یها کینیکل به کننده مراجعه دو پیت ابتید به مبتلا مارانیب در کیمتابول سندرم یبررس

  1403-1402 یها سال یط در تنکابن شهرستان

 یامرائ یمسلم بهرام دیس

 (1087)کد مقاله: 

 چکیده:

 فشار ،یدمیپیلسید ،یمرکز یچاق شامل خطر عوامل از یامجموعه با که است یبهداشت مهم مشکلات از یکی کیمتابول سندرم: مقدمه

. هستند سندرم نیا به ابتلا مستعد یکیمتابول راتییتغ لیدل به 2 نوع ابتید به مبتلا مارانیب. است همراه نیانسول به مقاومت و بالا خون

 تواندیم عوامل نیا قیدق شناخت. کندیم دوچندان را آن با مرتبط عوامل یبررس تیاهم ،یابتید مارانیب نیب در سندرم نیا یبالا یفراوان

 .کند یریجلوگ یماریب نیا مدتیطولان عوارض از و باشد مؤثر یدرمان و رانهیشگیپ یراهبردها نیتدو در

 کنندهمراجعه 2 نوع ابتید به مبتلا ماریب 235 در آن با مرتبط عوامل و کیمتابول سندرم یفراوان ،یمقطع -یفیتوص مطالعه نیا در: کار روش

 نیب از دسترس در صورتبه یریگنمونه. گرفت قرار یبررس مورد 1403-1402 یهاسال یط تنکابن شهرستان یداخل یهاکینیکل به

 ،(BMI) یبدن توده شاخص ت،یجنس سن، شامل ازین مورد اطلاعات. شد انجام ییرجا دیشه مارستانیب درمانگاه به کنندهمراجعه مارانیب

  SPSSافزارنرم از استفاده با و استخراج یدرمانگاه یهاپرونده از شکم دور یچاق و  HbA1C ،(TG و  HDL) خون یهایچرب خون، فشار

 کیمتابول سندرم و مختلف یرهایمتغ نیب ارتباط یبررس ن،یهمچن. شد استفاده اسکوئر یکا آزمون از هاداده لیتحل یبرا. دیگرد لیتحل

 .گرفت انجام بالقوه خطر عوامل ییشناسا منظوربه

 شیافزا رینظ رهایمتغ یبرخ و بوده( %69.8) بالا یابتید مارانیب نیب در کیمتابول سندرم یفراوان که داد نشان پژوهش نیا جینتا: یریگجهینت

BMI، در یکیمتابول خطر عوامل قیدق کنترل تیاهم بر هاافتهی نیا. داشتند یمعنادار ارتباط سندرم نیا با دیسریگلیتر سطح و شکم دور 

 یریشگیپ یبرا یبهتر یراهکارها ارائه به تواندیم ارتباطات نیا از بهتر درک که داد نشان مطالعه نیا یهاافتهی. دارند دیتأک یابتید مارانیب

 بروز کاهش در تواندیم خون فشار کنترل و یدیپیل لیپروفا بهبود وزن، کاهش یراستا در مناسب مداخلات انجام. کند کمک درمان و

 نیتدو و بهتر درک به تواندیم مؤثر عوامل ریسا یبررس و شتریب نمونه حجم با ندهیآ مطالعات ن،یا بر علاوه. باشد مؤثر کیمتابول سندرم

 کنندهکمک موضوع نیا ترقیدق یبررس در تواندیم زین یطول یهالیتحل و یچندمرکز مطالعات از استفاده. کند کمک مؤثرتر یراهکارها

 .باشد

 کیمتابول سندرم ،2 نوع ابتید کلمات کلیدی:
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  سرطان  درمان بر ها یباکتر یستیز یها تیفعال اثر

 2محمد مهدی جنیدی جعفری ، *1سپهر شکریان 

 ایران ،ساری ،ساریواحد دانشگاه آزاد اسلامی  ،علوم پزشکی دانشکده ،مسئول: دانشجوی کارشناسی، علوم آزمایشگاهی سندهینو -1 

 sepehrshekarian1376@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 رانیا ،یسار ،یواحد سار یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم پزشک ،یشگاهیعلوم آزما ،یکارشناس یدانشجو -2 

 (1122)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 را بدن یها بخش ریسا به گسترش ای حمله ییتوانا و هاست سلول یعیطب ریغ رشد آن مشخصه که است ها یماریب از یگروه سرطان

 یماریب جزو را آن بهداشت یجهان سازمان که است سرطان یقطع درمان ها یماریب با مبارزه نهیزم در انسان معضلات نیبزرگتر یکی. دارد

. هستند یکم یبقا درصد یدارا یدرمان اشعه و یدرمان یمیش مانند مرسوم یها درمان. است کرده یبند طبقه ریواگ ریغ و مزمن یها

 از هالیفیآمف یبرخ و دیاس کیالورونیه ها،نیسیجیپرود ها، نیتوکس ساخت شامل یمختلف یها روش با توانیم سرطان درمان جهت

 یبرا یاکننده دواریام منابع آسان یکیژنت یدستکار و عیسر کشت مانند ییهایژگیو بودن دارا با موجودات نیا. نمود استفاده هایباکتر

 .میپردازیم آنان از مورد چند به مقاله نیا در که هستند سرطان با مبارزه

 : ها روش و مواد

 جووجست اطلاعات، یآور جمع یبرا. شد انجام سرطان درمان بر هایباکتر یهاتیفعال ریتأث یبررس هدف با و یتیروا-یمرور مطالعه نیا

 . گرفت صورت یباکتر و سرطان درمان، یهادواژهیکل با Civilica و SSID، Magiran یها گاهیپا در

 : ها افتهی

 اثرگذار سرطان درمان روند بر مختلف یهاسمیمکان قیطر از توانندیم هاآن یستیز محصولات و هایباکتر که داد نشان ها یبررس جینتا

 یهاسلول رشد مهار موجب ییایمیش مواد یبرخ و هانیتوکس ترشح ای و یسلول چرخه توقف آپوپتوز، یالقا با هایباکتر یبرخ. باشند

 یهاسلول مهار یبرا مناسب یراه تواندیم ژن انیب هدفمند میتنظ و هایباکتر قیطر از یدیپلازم یهاژن انتقال نیهمچن. شوندیم یسرطان

 ژنیاکس کم طیمح در ،یساز یکلون ییتوانا با شده یمهندس یهوازیب یهایباکتر که اندداده نشان مطالعات از یاریبس. باشد یسرطان

 یابزار عنوان به توانندیم هایباکتر هاافتهی نیا اساس بر. شوندیم درمان به آن یریپذ پاسخ شیافزا و تومور اندازه کاهش موجب تومور

 .شوند گرفته کار به سرطان درمان ندیفرا در مناسب

 : یریگ جهینت

 سهیمقا در. است یضرور آن درمان یها روش درباره پژوهش است امروز یایدن در کشنده و عیشا یها یماریب از یکی سرطان که ییآنجا از

 نفوذ معمول یهاروش برخلاف و بوده یدسترس قابل یآسان به که چرا هستند یاژهیو گاهیجا یدارا هایباکتر سرطان، هدفمند یهادرمان با

 کمک و هاتومور مهار در ییبالا لیپتانس هاآن یترشح محصولات و هایباکتر که دهندیم نشان جینتا. دارند یتومور یهابافت در یمناسب

 را ها نیتوکس ییزایماریب یژگیو ای هایباکتر یکیژنت یداریناپا رینظ یراداتیا ییایباکتر درمان حال نیا با. دارند سرطان درمان ندیفرا  به

 .است یضرور یمنیا و یاثربخش نییتع جهت شتریب ینیبال مطالعات انجام ،یانسان شواهد تیمحدود لیدل به نیهمچن است؛ دارا زین

نیتوکس ،یباکتر سرطان، کلمات کلیدی:
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 کیستماتیس مرور کی: ریرواگیغ یهایماریب از یریشگیپ و کنترل در جامعه بر یمبتن آموزش یاثربخش

  یمفهوم زیمتاآنال و

 2،مهدی صفایی 2، بهجت خداترس* 1امیر ندری

 . ایران ایذه، اسلامی، آزاد دانشگاه ایذه، واحد بدنی، تربیت گروهنویسنده مسئول:  -1

 amirnadri2040@gmail.com: ایمیلایمیل نویسنده مسئول: 

 . ایران دزفول، اسلامی، آزاد دانشگاه دزفول، واحد بدنی، تربیت گروه -2

 (1020)کد مقاله: 

 چکیده:

 یجد یهاچالش ،یتنفس مزمن یهایماریب و ابتید سرطان، ،یعروق-یقلب یهایماریب جمله از( NCDs) ریرواگیغ یهایماریب :مقدمه

 یهایاستراتژ در جامعه فعال مشارکت. کنندیم لیتحم یبهداشت یهاستمیس و افراد بر ینیسنگ بار و کرده جادیا را یجهان یعموم بهداشت

 بر یمبتن آموزش یهابرنامه یاثربخش یبررس به زیمتاآنال و کیستماتیس مرور نیا. دارد یاریبس تیاهم هایماریب نیا یریشگیپ و کنترل

 .الکل و اتیدخان مصرف ،یتحرککم ناسالم، ییغذا میرژ مانند یرفتار خطر عوامل بر تمرکز با پردازد،یم NCDs کنترل در( CBE) جامعه

 یهاییکارآزما لیقب از یقاتیتحق شامل و شد انجام یمفهوم زیمتاآنال و کیستماتیس مرور چارچوب اساس بر مطالعه نیا :هاروش و مواد

 بوده جامعه مشارکت و افتهیساختار یآموزش یاجزا شامل CBE یهابرنامه. است یامشاهده و یشیآزماشبه مطالعات شده،کنترل یتصادف

 عامل کی حداقل یریگهدف و جامعه مشارکت افته،یساختار یآموزش یاجزا شامل و دهندیم قرار هدف را NCD خطر عامل کی حداقل و

 جامعه مختلف یهاطیمح در توانستندیم مداخلات. بودند( الکل مضر مصرف ات،یدخان مصرف ،یتحرککم ناسالم، ییغذا میرژ) NCD خطر

 ،NCD خطر عوامل با مرتبط امدیپ کی حداقل مطالعات. شوند ارائه( یمذهب یهاسازمان ،یاجتماع مراکز کار، یهاطیمح مدارس، مانند)

 سطوح ،HbA1c خون، فشار ،BMI مانند) یریگاندازه قابل یکیولوژیزیف ینشانگرها ای دانش ها،نگرش سلامت، سواد ،یسلامت یرفتارها

 یریسوگ سکیر با دسته سه به مطالعات و شد یبررس یانتقاد یابیارز یابزارها از استفاده با مطالعات تیفیک.کردندیم گزارش را( کلسترول

 .بود CBE یهابرنامه در مؤثر یهایاستراتژ و مشترک نیمضام ییشناسا بر دیتأک. شدند یبندطبقه بالا و متوسط کم،

 جیترو و سلامت سواد بهبود در ییبالا ییتوانا شوند،یم اجرا یمحل نفعانیذ مشارکت با و یطراح مناسب طوربه که CBE یهابرنامه: هاافتهی

 تیاکثر. است جامعه داریپا تیحما و یفرهنگ تیحساس ،یمشارکت یکردهایرو تیاهم شامل یدیکل نیمضام. دارند سالم یزندگ یهاسبک

. هستند یاقتصاد و یسن متنوع یهاتیجمع شامل و شده انجام بالا و متوسط درآمد با یکشورها در 2025 تا 2018 یهاسال نیب مطالعات

-یاقتصاد یهانهیشیپ با افراد و ساله، 65-25 بزرگسالان بر توجه قابل تمرکز با مختلف، یسن یهاگروه شامل کنندگانشرکت تیجمع

 یهایژگیبودندو( تحرککم یهاتیجمع ها،یگاریس چاق،/وزن اضافه یدارا افراد مثال، عنوان به) خاص خطر یهالیپروفا و متفاوت یجتماعا

: نمود اشاره ریز موارد به توانیم ها افتهی گرید از.است یفناور از استفاده و متناسب یمحتوا ،یمشارکت کردیرو شامل CBE یهابرنامه مؤثر

 و شواهد تیفیک ، یکیولوژیزیف ینشانگرها بر ری،تأث یخودکارآمد و سلامت سواد بر ریتأث ،یسلامت یامدهایپ و یرفتار خطر عوامل بر ریتأث

  شده ییشناسا یهاشکاف

 با CBE که دهدیم نشان شواهد. است شده شناخته هاNCD با مقابله در مؤثر یاستراتژ کی عنوانبه جامعه بر یمبتن آموزش :یریگجهینت

 موجود، یهاچالش وجود با. است مؤثر سلامت یامدهایپ بهبود و یدیکل یرفتارها رییتغ در فرهنگ، به حساس و یمشارکت یکردهایرو

 قاتیتحق. هستند NCDs کنترل و یریشگیپ یهابرنامه در هاآن ادغام و CBE ابتکارات در شتریب یگذارهیسرما خواستار شدت به هاافتهی

 .کنند تمرکز یاثربخش-نهیهز یهالیتحل و یطول مطالعات بر دیبا ندهیآ

یعموم بهداشت ،یریشگیپ سلامت، ارتقاء آموزش، ر،یرواگیغ یهایماریب کلمات کلیدی:
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  ریرواگیغ مزمن یهایماریب کنترل و یریشگیپ در یمل یهااستیس یاثربخش یبررس

  2سعید تنورساز، *1زادهمهوش زینی

 ایران.، دزفول، دانشگاه آزاد اسلامی ، واحد دزفول، علوم انسانی ، دانشکدهتربیت بدنی، استادیارنویسنده مسئول:  .1

  m.zeinizadeh@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول: 

 ایران.، دزفول، دانشگاه آزاد اسلامی ، واحد دزفول، علوم انسانی ، دانشکدهتربیت بدنی، استادیار .2

 (1049)کد مقاله: 

 چکیده:

 مقدمه

 یهاچالش از یکی عنوان به جوامع، و یجهان اقتصاد ،یعموم سلامت بر گسترده راتیتأث لیدل به( NCDs) ریرواگیغ مزمن یهایماریب

 ناسالم، ییغذا میرژ ،یتحرکیب مانند اصلاح قابل خطر عوامل از یناش عمدتاً که ها،یماریب نیا. شوندیم شناخته کمیوستیب قرن عمده

 هادولت چالش، نیا به پاسخ در .کنندیم وارد یبهداشت یهاستمیس بر یادیز یاجتماع و یمال بار هستند، الکل مصرف و اتیدخان مصرف

 خطر عوامل کاهش در یاصل یابزارها از یکی یبدن تیفعال و ورزش. اندکرده نیتدو هاNCD بار کاهش یبرا یمختلف یمل یهااستیس

 در هااستیس نیا یاثربخش یبررس به پژوهش نیا. کند فایا یمل یهااستیس در یشتریب نقش رودیم انتظار و است مزمن یهایماریب

 .است پرداخته ریمس نیا در ورزش نقش و هاNCD کنترل و یریشگیپ

 و یمالز کانادا، ا،یاسترال) منتخب کشور چهار. شد انجام مضمون لیتحل و محتوا لیتحل شامل یبیترک روش با قیتحق نیا: هاروش و مواد

 .شدند انتخاب یبدن تیفعال و ورزش نهیزم در یاستیس کردیرو و ریرواگیغ یهایماریب بار ،یافتگیتوسعه سطح به توجه با( یاسلوون

 رانیمد و یدولت مقامات شامل یدیکل نفعانیذ با یفیک یهامصاحبه و WHO یهاگزارش ،یمل یاستیس اسناد از هاداده :هاداده یآورجمع

 .شد یآورجمع یورزش

 ها،استیس تیجامع شامل یابیارز یارهایمع. شدند یبررس NVivo افزارنرم و مضمون لیتحل از استفاده با یاستیس اسناد :هاداده لیتحل

 .بود یابیارز و نظارت تیقابل و اجرا تیفیک

 :که داد نشان هاداده لیتحل: هاافتهی

 .است شده ادغام مختلف یهاحوزه در حیصر طور به ورزش و بوده ترجامع کشورها نیا یهااستیس: کانادا و ایاسترال •

 .است گرفته قرار توجه مورد یریشگیپ ابزار عنوان به کمتر ورزش و دارند تمرکز هیتغذ و درمان بر شتریب کشور نیا یهااستیس: یمالز •

 .است شده همسو یعموم سلامت اهداف با میمستق طور به کشور نیا ورزش یمل برنامه: یاسلوون •

 و ورزش از استفاده زانیم به ریرواگیغ یهایماریب از یریشگیپ یمل یهااستیس یاثربخش که داد نشان پژوهش نیا یهاافتهی: یریگجهینت

 در یبهتر عملکرد اند،داده قرار خود یهااستیس در کیاستراتژ تیاولو کی عنوان به را ورزش که ییکشورها. است وابسته یبدن تیفعال

 .هستند هااستیس نیا تیموفق یدیکل عوامل از داریپا منابع صیتخص و یبخشنیب یهمکار. اندداشته ریرواگیغ یهایماریب بار کاهش

سلامت یارتقا ،یبدن تیفعال است،یس یاثربخش ،یمل یهااستیس ر،یرواگیغ یهایماریب کلمات کلیدی:
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 سراسر در سانان اسب و شترسانان یهاخانواده یاعضا از ییگوند توکسوپلاسما یها زولهیا یکیژنت تنوع

  مند نظام یمرور مطالعه کی: جهان

 2، سمیه احمدی4، بهناز اسماعیلی4، عماد بهبودی3، الهام کیا لاشکی2، مریم حاتمی نژاد*1طاهره میکائیلی قلعه

 ایران ،مراغه ،دانشکده علوم پزشکی مراغه ،پزشکی دانشکده ،علوم آزمایشگاهی و زیست فناوری گروهمسئول: استادیار،  سندهینو -1 

 T.mikaeili@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول:  

 ایران ،ساری ،دانشگاه علوم پزشکی مازندران ،پزشکی دانشکده ،انگل شناسی گروهدانشجوی دکتری تخصصی انگل شناسی،  -2 

 ایران ،تنکابن ،آزاد اسلامی دانشگاه ،انگل شناسی و قارچ شناسی گروهاستادیار،  -3 

 ایران ،خوی ،دانشکده علوم پزشکی خوی ،پزشکی دانشکده ،علوم پایه گروهاستادیار،  -4 

 (1129)کد مقاله: 

 چکیده:

 یعموم بهداشت در توجه قابل یامدهایپ و یجهان یپراکندگ با یاجبار یسلول داخل یا اختهیتک انگل کی ییگوند توکسوپلاسما: مقدمه

. باشد یم انگل یبافت ستیک به آلوده واناتیح پز مین ای خام گوشت مصرف توکسوپلاسموز، به انسان یابتلا یاصل یها راه از یکی. است

 رو نیا از شوند، یم محسوب توکسوپلاسموز مهم زبانانیم از...(  و قاطر گورخر، الاغ، اسب،) سانان اسب و...(  و لاما آلپاکا، شتر،) شترسانان

 یها زولهیا یکیژنت تنوع مورد در یجهان اطلاعات حاضر، کیستماتیس یبررس. باشد یم مبرهن یکیولوژیدمیاپ نظر از ها آن تیاهم

 و توکسوپلاسموز کیزئونوت انتقال در را ها آن بالقوه نقش و کرده یگردآور را سانان اسب و شترسانان یاعضا از ییگوند توکسوپلاسما

 .کندیم برجسته یطیمح یآلودگ شاخص

 ،PubMed) ، Web of Science، Scopus، ProQuest داده یکیالکترون گاهیپا شش در جامع یجستجو کی: ها روش و مواد

Science Direct و (Google Scholar یهاداده که بودند مطالعه به ورود طیشرا واجد یمقالات. شد انجام 2025 یجولا 20 تا ابتدا از 

 مقالات ها،سرمقاله ،یمرور مطالعات. دادند ارائه سانان اسب و شترسانان یاعضا از ییگوند توکسوپلاسما یها زولهیا مورد در هیاول یکیژنت

 .شدند حذف یناکاف یها داده با مطالعات و زبان یسیرانگلیغ

. کردند گزارش ییگوند توکسوپلاسما زولهیا 103 از را یپیژنوت اطلاعات که کرد ییشناسا را مرتبط مطالعه 20 متون یجو و جست: ها افتهی

 3/83) قایآفر و( درصد 2/88) کایآمر در( معمول ریغ) کالیپیآت یهاپیژنوت: داد نشان را یدیکل ییایجغراف یهاتفاوت شتریب لیتحل و هیتجز

 یهاعفونت عمدتاً و داشتند را یدگیچیپ نیشتریب ییایآس یها زولهیا. است بالا یامنطقه یکیژنت تنوع دهندهنشان که بودند غالب( درصد

 (.درصد 1/57) بودند III پیت از متشکل عمده طور به ییاروپا یها زولهیا(. درصد 1/61) دادند نشان را( Mix) مختلط

 را ییگوند توکسوپلاسما از یمتنوع و یغن یهاتیجمع سانان، اسب و شترسانان خانواده زبانانیم که دهدیم نشان هاافتهی: یریگ جهینت

 مثال، عنوان به) یانسان حدت با مرتبط یهاپیژنوت مشاهده. کنندیم منعکس یخوب به را خود طیمح یمحل یهاهیسو و کنندیم حمل

 اتخاذ ،یبررس نیا. کندیم برجسته انسان یبرا انتقال منابع عنوان به را ها آن توجه قابل خطر ،یگوشت واناتیح نیا در( China I و I پیت

 را یعموم سلامت خطر موثر طور به تا کندیم هیتوص یبعد ینظارت اقدامات در را انگل یها پیژنوت نییتع جهت جامع و بهتر یکردهایرو

 .کند روشن یفرهنگ و یاقتصاد نظر از را زبانانیم نیا به مربوط انتقال ییایپو و کرده یابیارز

مند نظام یمرور سانان، اسب شترسانان، ،یکیژنت تنوع ،ییگوند توکسوپلاسما کلمات کلیدی:
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  زیآنال متا و مند نظام مرور: جهان پرندگان در ییگوند توکسوپلاسما یسرم وعیش یبررس

 6، احمد دریانی5، سید عبداله حسینی4، داوود انوری3توران نیری، 2، مریم نخعی*1طاهره میکائیلی قلعه

 ایران ،مراغه ،دانشکده علوم پزشکی مراغه ،پزشکی دانشکده ،علوم آزمایشگاهی و زیست فناوری گروهمسئول: استادیار،  سندهینو -1 

 T.mikaeili@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول:  

 ایران  ،مشهد ،علوم پزشکی مشهد دانشگاهدانشکده پزشکی،  ،انگل شناسی و قارچ شناسی گروهدکتری تخصصی انگل شناسی،  -2   

 ایران ،دزفول ،دزفولدانشگاه علوم پزشکی  ،استادیار، مرکز تحقیقات بیماری های عفونی و گرمسیری -3   

 ایران ،ایرانشهر ،علوم پزشکی ایرانشهر دانشگاهدانشکده پزشکی،  ،انگل شناسی و قارچ شناسی گروهاستادیار،  -4   

 ایران ،ساری ،دانشگاه علوم پزشکی مازندران ،پزشکی دانشکده ،انگل شناسی گروه، استادیار -5   

 های واگیر، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران، پژوهشکده بیماریاستاد تمام، مرکز تحقیقات توکسوپلاسموز -6 

 (1134)کد مقاله: 

 چکیده:

 یعموم بهداشت در توجه قابل یامدهایپ و یجهان یپراکندگ با یاجبار یسلول داخل یا اختهیتک انگل کی ییگوند توکسوپلاسما: مقدمه

 زبانیم پرندگان. کندیم آلوده را پرندگان و خونگرم پستانداران همه باًیتقر که است غذا راه از منتقله یماریب کی توکسوپلاسموز. است

 نیا بر. دارد انگل نیا انتقال در یمهم اریبس نقش واناتیح ریسا و انسان توسط آلوده پرندگان مصرف. شوندیم محسوب انگل نیا واسط

 .شد انجام پرندگان در ییگوند توکسوپلاسما یجهان یسرم وعیش افتنی یبرا حاضر یبررس اساس،

 ،PubMed) ، Web of Science، Scopus، ProQuest داده یکیالکترون گاهیپا شش در جامع یجستجو کی: ها روش و مواد

Science Direct و (Google Scholar یبررس به که بودند مطالعه به ورود طیشرا واجد یمقالات. شد انجام 2020سال تا ابتدا از 

 مطالعات. اند پرداخته جهان مختلف مناطق در پرندگان در( IgM و IgG یها یباد یآنت سنجش) ییگوند توکسوپلاسما عفونت یکیسرولوژ

 .شدند حذف یناکاف یها داده با مطالعات و زبان یسیرانگلیغ مقالات ها،سرمقاله ،یمرور

 یتصادف اثر اساس بر یکل یسرم وعیش. شد گنجانده حاضر مطالعه در( کشور 61 از) پرنده 69006 شامل مطالعه 211 مجموع در: ها افتهی

 کایآمر ،(درصد 73/39) قایآفر در ییگوند توکسوپلاسما یسرم وعیش زانیم. شد محاسبه( 25.27CI=    ،%95-30.73) درصد 27.96

 نیترجیرا( MAT) شدهاصلاح ونیناسیآگلوت شیآزما ج،ینتا نیا اساس بر. بود( درصد 46/17) اروپا و( درصد 65/23) ایآس ،(درصد 50/34)

 انواع ریسا از شتریب( درصد 93/36) یخانگ یهامرغ و( درصد 60/37) آزاد یهامرغ در یوزن وعیش. بود( مطالعه 122) یصیتشخ روش

 .بود پرندگان

 عفونت کنترل جهت گذاراناستیس یبرا انسان، ییغذا میرژ در وریط مهم نقش لیدل به مطالعه نیا به مربوط جینتا: یریگ جهینت

 از یکل ینما کی به یابیدست پرندگان، در توکسوپلاسموز یسرم وعیش نییتع با رایز. است دیمف گوشت مصرف در ییگوند توکسوپلاسما

 به درمان و صیتشخ ،یریشگیپ جهت در مناسب یراهکارها یبرا نهیزم و است شده سریم جهان مختلف مناطق در انگل نیا با یآلودگ

 .ابدی کاهش جامعه بر یماریب یروان و یاقتصاد بار ق،یطر نیا از تا دهیگرد جادیا یماریب موقع

زیمتاآنال مند، نظام یمرور پرندگان، ،یسرم وعیش ،ییگوند توکسوپلاسما کلمات کلیدی:

mailto:T.mikaeili@yahoo.com
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 دهنده ارائه کردیرو با ییروستا پزشکان در خانواده پزشک نظام در هیاول یبهداشت یهامراقبت یابیارز

  خدمت رندهیوگ

 گروه مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ساری، ساری، ایران -1

پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ساری، ، گروه مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی، دانشکده علوم PhDقهرمان محمودی ، : نویسنده مسئول* 

 ghahraman.mahmoodi@gmail.com : ایمیل: ساری، ایران

 (1262)کد مقاله: 

 چکیده:

 هیاول یهامراقبت در عدالت و تیفیک ،یدسترس بهبود یبرا یدیکل یاستراتژ کی عنوانبه رانیا در خانواده پزشک برنامه: هدف و نهیزم

 تواندیم خدمات کنندگانافتیدر و دهندگانارائه دگاهید از برنامه نیا عملکرد یابیارز. است شده اجرا ،ییروستا مناطق در ژهیوبه ، سلامت

 در سلامت هیاول یهامراقبت تیوضع یابیارز هدف با مطالعه نیا. کند کمک آن هدفمند بهبود به و کرده ییشناسا را ضعف و قوت نقاط

 .شد انجام دوگانه دگاهید از ییروستا خانواده پزشک برنامه چارچوب

 شامل یآمار جامعه. شد انجام مازندران استان ییروستا سلامت جامع مراکز در 1403 سال در یلیتحل-یفیتوص یمقطع مطالعه نیا: هاروش

 از را سلامت هیاول یهامراقبت مختلف ابعاد که استاندارد یهاپرسشنامه از استفاده با هاداده. بود هاآن مارانیب و ییروستا خانواده پزشکان

 قیطر از هاآن ییایپا و دییتأ کارشناسان توسط ابزارها ییروا. شد یآورجمع کردند،یم یابیارز کنندگانافتیدر و دهندگانارائه دگاهید

-مان) مناسب یاستنباط یهاآزمون و یفیتوص آمار از استفاده با 22 نسخه SPSS افزارنرم در هاداده لیتحل. شد یبررس کرونباخ یآلفا

 .شد انجام( رمنیاسپ یهمبستگ و،ی یتنیو

 P) بود ینظر انهیم از بالاتر یداریمعن طوربه که بود 280 حداکثر از 160.13 پرسشنامه کل ازیامت نیانگیم دهندگان،ارائه انیم در: جینتا

&lt; 0.001 .)یداریمعن ارتباط چیه. بود موارد« ریسا» به نیترنییپا و اطلاعات« و یپزشک سوابق» به مربوط ازیامت نیانگیم نیبالاتر 

 طوربه که بود 140 از 84.74 کل ازیامت نیانگیم کنندگان،افتیدر انیم در. نشد افتی دهندگانارائه تیجنس ای سن و کل ازیامت نیب

 را ازیامت نیترنییپا ارجاع« ستمیس» و ازیامت نیبالاتر «یبهداشت امکانات به یدسترس(. »P &lt; 0.001) بود انهیم از بالاتر یداریمعن

 توسط شدهگزارش یهاچالش نیترعیشا. نشد مشاهده لاتیتحص سطح ای تیجنس سن، اساس بر کل ازیامت در یداریمعن تفاوت. کرد کسب

 پزشکان« به ترآسان یدسترس» عمدتاً مارانیب که یحال در بود، «یانسان یروین کمبود» و «یناکاف یایمزا و پرداخت» شامل دهندگانارائه

 .کردند شنهادیپ بهبود تیاولو عنوانبه را

 حال، نیا با کردند، ارائه ییروستا خانواده پزشک برنامه از یمثبت یابیارز خدمات کنندگانافتیدر و دهندگانارائه ،یکل طوربه: یریگجهینت

 یهاسمیمکان بهبود و یانسان منابع تیتقو پزشکان، به یعمل یدسترس ارجاع، ستمیس ژهویبه—است هدفمند مداخلات ازمندین حوزه نیچند

 بهبود یبرا مستمر، نظارت یبرا یکیالکترون یپزشک سوابق از یریگبهره و یبخشنیب یهماهنگ تیتقو موجود، قوت نقاط حفظ. پرداخت

 .شودیم هیتوص برنامه یاثربخش

 سلامت هیاول یهامراقبت ،خدمات دهندهارائه ،خانواده پزشک کلمات کلیدی:
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 درصد زانیم و ییغذا رهیج نیآفلاتوکس توتال حذف در کیوتیپروپ بعنوان کودرمایتر از استفاده

  فلاووس لوسیآسپرژ رشد در آن یبازدارندگ

 یمنیا ینیحس زهرا فاطمه دهیس - یزیعز غلامپور یسیع - یلیاسماع نیرحسیام

 ( amir5762002@yahoo.com)استادیار، گروه علوم آزمایشگاهی، دانشکده علوم پزشکی، واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلامی، بابل، ایران-1

 دامپزشکی، واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلامی، بابل، ایراناستادیار، گروه دامپزشکی، دانشکده  -2

 کارشناسی ارشد، گروه زیست شناسی، دانشکده علوم زیستی، واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلامی، بابل، ایران -3

 

 (1185)کد مقاله: 

 چکیده:

  هدف و نهیزم

 روزیس و سرطان وعیش دارد، وجود نیآفلاتوکس به آن یها فرآورده و ریش پسته، غلات، لیقب از ییغذا مواد دیشد یآلودگ که یمناطق در

  ییغذا رهیج یآلودگ باعث و بوده یسم اریبس لوسیآسپرژ یها گونه توسط شده دیتول نیآفلاتوکس. است ادیز جوامع نیا نیب در زین کبد

 دارد وجود یکیولوژیب و ییایمیش ،یکیزیف متعدد یها روش. کنند یم دایپ تیاهم ییزا سرطان جمله از آن یجد یامدهایپ جهینت در و

 و ها قارچ از استفاده ،یکیولوژیب یها روش نیمهتر از یکی. کند یم کمک ییغذا رهیج در توتال نیآفلاتوکس حذف ای و کاهش در که

. کنند دیتول کروبیم ضد یها تیمتابول است ممکن خاک در موجود یهاکپک از یخاص انواع. باشد یم ارتباط نیا در مختلف یها یباکتر

 .است کودرمایتر مختلف یها گونه ها، کپک نوع نیا از یکی

  یبررس روش

 نیآفلاتوکس توتال  کاهش و حذف در رانیا کیژنت ریذخا مرکز از شده یداریخر(IBRC-M 30101) انومیهارز کودرمایتر از پژوهش، نیا در

 زانیم روز، 10 و 7 یط درجه 30 و 25 یدما در( 109 و108) آن ونیسوسپانس از مختلف یمارهایت هیته بعد زده، کپک ییغذا رهیج در

 یبازدارندگ درصد زانیم متقابل کشت در سپس. گرفت قرار سنجش و یریگ اندازه مورد( ELISA) زایالا  کیتکن کمک به سم نیا کاهش

 .دیگرد نییتع( PIRG) کودرمایتر توسط فلاووس لوسیآسپرژ ییشعا رشد

 ها  افتهی

 تعداد دما، در انومیهارز کودرمایتر با آنها یماربندیت و ییغذا رهیج در توتال نیآفلاتوکس سم هیاول سنجش از بعد ق،یتحق از حاصل جینتا در

 نیآفلاتوکس سطح در دار یمعن کاهش روز، 10 به روز 7از ونیانکوباس زمان شیافزا با که اد د نشان ون،یانکوباس مختلف یروزها و کپک

 انومیهارز کودرمایتر توسط توتال نیآفلاتوکس کاهش درصد یکل بطور(. p≤0.05( )درصد6/76 به درصد 72/65 از)شد مشاهده توتال

 .آمد بدست %50فلاووس لوسیآسپرژ بر انومیهارز کودرمایتر یشعاع رشد یبازدارندگ درصد. بود درصد 16/71

 یریگ  جهینت 

 مرگ ای  رشد مهار واقع در وزیب یآنت. نمود وزاستفادهیب یآنت جمله از منظوره چند یکیولوژیب کنترل عامل کی بعنوان کودرمایتر از توان یم

 . است کودرمایتر توسط( رفراریغ و فرار) هیثانو یها تیمتابول انتشار قیطر از پاتوژن کی

فلاووس لوسیآسپرژ انوم،یهارز کودرمایتر ن،یآفلاتوکس کلمات کلیدی:



  مایش ملی مدیریت و کنترل بیماری های مزمن و غیرواگیره
  1404آذر  23، انشگاه آزاد اسلامی واحد ساریددانشکده پزشکی 

  

238 
 

 قیتطب و رانیا در یعلم شواهد بر یمرور: ریرواگیغ مزمن یهایماریب با یاترانهیمد ییغذا یالگو ارتباط

  یرانیا ییغذا یالگو با آن

 2، محمدرضا جوشن *1مهدی اکبرتبار طوری 

 رانیا ،مازندران ،آزاد اسلامی واحد ساری، دانشگاه علوم پزشکیدانشکده  ،پزشکیعلوم پایه گروه  ه،یعلوم تغذ اریدانشمسئول:  سندهینو -1 

 m_akbartabar@yahoo.co.ukایمیل نویسنده مسئول:  

 درمانی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایرانتغذیه بالینی، گروه تغذیه بالینی، دانشکده علوم تغذیه و رژیمکارشناس ارشد  -2 

 (1178)کد مقاله: 

 چکیده:

 یاترانهیمد میرژ. کندیم جابیا را یبوم فرهنگ با مطابق ییغذا مداخلات ضرورت رانیا در ریرواگیغ مزمن یهایماریب ندهیفزا بار: مقدمه

 نیا. است مواجه یفرهنگ یهاچالش با یرانیا تیجمع در آن میمستق کاربرد اما دارد، مزمن یهایماریب از یریشگیپ یبرا یقو شواهد

 یالگو با قیتطب بمنظور یرانیا تیجمع در مزمن یهایماریب بر یاترانهیمد میرژ اثرات درباره موجود شواهد یابیارز هدف با یمرور مطالعه

 .شد انجام یرانیا ییغذا

. شد انجام 2025 نوامبر تا 1990 سال از Web of Science و PubMed، Scopus یاطلاعات یهاگاهیپا در یجستجو: ها روش و مواد

 مطالعات. بودند "ییغذا میرژ قیتطب" و "مزمن یماریب" ،"یفارس یسنت میرژ" ،"رانیا" ،"یاترانهیمد میرژ" شامل یدیکل کلمات

 .شدند انتخاب یمقطع و یشاهد-مورد کوهورت، مطالعات ،ینیبال یهاییکارآزما

 مطالعات. گرفتند قرار یبررس مورد( RCT 2 ،یمقطع 8 ،یشاهد-مورد 6 کوهورت، 6) یرانیا یدیکل مطالعه 22 مقاله، 248 از: ها افتهی

 2139 یرو ساله 3 مطالعه در 2 نوع ابتید: شانس نسبت داریمعن کاهش با یاترانهیمد میرژ به بالا یبندیپا که دادند نشان کوهورت

 با ساله 6 کوهورت در هیکل مزمن یماریب ،((OR=0.08 نفر 3287 با یچندمرکز مطالعه در زودرس کرونر یماریب ،((OR=0.48بزرگسال

 مارانیب در. است همراه( زنان در OR=0.42 کل، در( OR=0.64 نفر 3220 با آمل کوهورت در NAFLD و ،(OR=0.49) نفر 1212

 کاهش ٪68-29 را ینوپاتیرت و ٪58-12 را ینفروپات ،٪68-32 را ینوروپات ،٪47-39 را یعروقیقلب عوارض میرژ نیا ،(n=22,187) یابتید

 244 یرو گرید مطالعه(. OR=0.85) دهدیم کاهش را LDL/HDL نسبت یاترانهیمد میرژ داد نشان( n=4,740) هیشاهد کوهورت. داد

 سرطان شانس نسبت در داریمعن کاهش یشاهد-مورد مطالعات. نداشت یداریمعن ارتباط NAFLD با یاترانهیمد میرژ داد نشان نفر

 266 یرو یگرید مطالعه در.. دادند نشان را پروستات سرطان و ،(OR=0.06) وزیاندومتر ،(OR=0.24 ائسهی زنان در ،OR=0.45) پستان

 527 یرو یمقطع مطالعات. داد نشان بهتر خواب تیفیک و اضطراب با داریمعن معکوس ارتباط وزن اضافه با یا ترانهیمد ییغذا میرژ زن،

 ماریب 90 یرو هاRCT. بود 0.33 و 0.48 بیترتبه کیمتابول ناسالم تیوضع شانس نسبت دادند نشان وزن اضافه با نوجوان 203 و بزرگسال

MS یرانیا مطالعه سه حال، نیا با. کردند دییتأ را یافسردگ بر یفارس یسنت میرژ و یخستگ بر شدهاصلاح یاترانهیمد میرژ داریمعن اثرات 

 به نسبت تونیز روغن کمتر ٪96-91 مصرف به توان یم احتمالا را آن لیدل که. افتندین کیمتابول سندرم ای ابتید با یداریمعن ارتباط

 .داد نسبت شدههیتصف غلات یبالا مصرف و( روز/گرم 45-38 مقابل در روز/گرم lt;2&) یاترانهیمد تیجمع

 یروان اختلالات و سرطان ،یکبد ،یویکل ک،یمتابول ،یعروقیقلب یهایماریب از یریشگیپ در را یاترانهیمد میرژ نقش شواهد: یریگ جهینت

 جاتیسبز حبوبات، ها، دانه مغز ،(کلزا کنجد،) یبوم یهاروغن از استفاده با یفرهنگ قیتطب ازمندین رانیا در الگو نیا تیموفق. کندیم دییتأ

 .است اسیمقبزرگ یامداخله یهاییکارآزما و یمل ییغذا یراهنما توسعه کامل، غلات ،یرانیا یهاوهیم و

ریرواگیغ یهایماریب ،یفارس یسنت میرژ ،یرانیا ییغذا یالگو ،یاترانهیمد میرژ کلمات کلیدی:
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  یفیک مطالعه کی: یبارور نیسن در MS به مبتلا زنان در یا هیتغذ یالگوها

 2، فرزانه علیزاده*1تاجدار علی زاده 

 رانیز،ای،تبریآزاد اسلام ز،دانشگاهیتبر یواحد علوم پزشکدانشکده علوم پزشکی،  ،ماماییگروه  ،استادیارمسئول:  سندهینو -1

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی شهید مدنی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران. -2

    talizadeh2002@gmail.com: مسئول سندهینو لیمیا 

 (1259)کد مقاله: 

 چکیده:

 : مقدمه

 خاص یازهاین تواند یم فرد آن سبب به که است یعوامل از یکی هیتغذ حوزه و است بدن یازهاین با متناسب ییغذا مواد افتیدر هیتغذ

 عوامل ،ییغذا یباورها و عادات به توان یم افراد یا هیتغذ سلامت بر موثر عوامل از. آورد بدست رفاه از آکنده و مناسب طیشرا در را شیخو

 ،یتحرک کم مانند متعدد لیدلا به MS به مبتلا مارانیب. کرد اشاره درآمد و جامعه در یمصرف یغذا دیتول زانیم ،یروانشناخت-یاجتماع

 یالگوها نییتب هدف با یفیک مطالعه نیا. دارند قرار یوزن کم و هیتغذ سوء معرض در یشناخت اختلال و یخستگ مختلف، یداروها مصرف

 .شد انجام یبارور نیسن در MS به مبتلا زنان در یا هیتغذ

 : ها روش و مواد

 نمونه روش با زیتبر شهر MS انجمن در پرونده واجد و یبارور نیسن در سیاسکلروز پلیمولت یماریب به مبتلا زن 16 یفیک مطالعه نیا در

 و ادهیپ ضبط، گرفته انجام یها مصاحبه. نمودند شرکت افتهی ساختار مهین یفرد قیعم یها مصاحبه در و شدند انتخاب هدفمند یریگ

 .گرفتند قرار لیتحل و هیتجز مورد یقرارداد کردیرو با محتوا لیتحل باروش

 : ها افتهی

 و یا هیتغذ مناسب یالگوها شامل یفرع طبقه دو در که دیگرد استخراج کد 11 ها، مصاحبه شده ادهیپ یها نسخه از مطالعه نیا در

 .گرفتند قرار هیتغذ بعد عنوان با یاصل طبقه کی در یفرع طبقه دو نیا و گرفتند قرار یا هیتغذ نامناسب یالگوها

 : یریگ جهینت

 لذا دارند قرار هیتغذ سوء معرض در مختلف لیدلا به MS به مبتلا مارانیب و دارد ضرورت مطلوب یسلامت یبرا سالم هیتغذ کهیآنجائ از

 هاآن به روزبه و مناسب ییغذا میرژ دستورالعمل و شده یابیارز یمغذ مواد تیوضع نظر از ماه 12 تا 6 هر است بهتر MS به مبتلا افراد

 .شود داده

یبارور ،MS س،یاسکلروز پلیمولت زنان، ،یا هیتغذ یالگوها ه،یتغذ کلمات کلیدی:
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  ان از یریشگیپ در خانواده نقش و کودکان یچاق

 2، فاطمه خلیلی *1محبوبه باهو 

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه ،ساریواحد  ،علوم پزشکی دانشکده ،دانشجویی تحقیقات کمیتهمسئول: دانشجوی کارشناسی ،  سندهینو -1

 mailto:bahoomhb@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول: 

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه ،ساریواحد  ،علوم پزشکی دانشکده ،بیمارستان مدیریت تحقیقات مرکزاستادیار،  -2

 (1106)کد مقاله: 

 چکیده:

 تیفعال ،یاهیتغذ یرفتارها یریگشکل در یاساس نقش خانواده طیمح و است یعموم سلامت یهاچالش نیترمهم از یکی کودکان یچاق

 بهداشت، یجهان سازمان «یکودک یچاق به دادن انیپا» ونیسیکم گزارش براساس. دارد شینماصفحه از استفاده و خواب یالگو ،یبدن

 یتوانمندساز. باشد یروان تیحما و یبدن تیفعال ه،یتغذ شامل و بوده یچندوجه و محورخانواده دیبا یچاق تیریمد و یریشگیپ مداخلات

 و رگذاریتأث عوامل یدگیچیپ به توجه با. است یضرور کودکان وزن شیافزا از یریشگیپ یبرا خانواده در یتیحما طیمح جادیا و نیوالد

 .دارد ضرورت خانواده نقش نییتب و شواهد یبندجمع یبرا یمرور مطالعه کی انجام ،اقتصادی– یاجتماع مختلف یهانهیزم در هاآن تفاوت

 : ها روش و مواد

 ،PubMed، Scopus، Web of Science یهاگاهیپا در مندنظام یجستجو. است( Narrative Review) یتیروا مرور کی مطالعه نیا

Google Scholar و SID کودکان یچاق از یریشگیپ در خانواده نقش به که 2025 تا 2015 یهاسال نیب منتشرشده مقالات. شد انجام 

 .شد صیتلخ و استخراج یدیکل یهاافتهی و یبررس مقاله 20 حدود مجموع در. شدند لیتحل وارد بودند پرداخته

 : ها افتهی

. دارند کودکان یچاق از یریشگیپ در را یاثربخش نیشتریب نیوالد مشارکت با بیترک در مدرسه بر یمبتن مداخلات که دهدیم نشان شواهد

 یریجلوگ در یمهم نقش شینماصفحه با مرتبط یرفتارها تیریمد و یبدن تیفعال شیافزا سالم، هیتغذ یهابرنامه در فعال مشارکت با نیوالد

 یفرزندپرور ،یالگوساز شامل که است شده گزارش نیوالد یبرا یآموزش هیتوص 11 بر اجماع نیهمچن. کنندیم فایا کودکان وزناضافه از

 تیفعال شیافزا و شینماصفحه زمان کاهش ها،وعدهانیم تیریمد سالم، یهایدنینوش انتخاب متنوع، ییغذا میرژ صبحانه، مصرف مثبت،

 .اندشده یطراح سالم یانرژ تعادل با مرتبط یرفتارها تیتقو هدف با هاهیتوص نیا. است یبدن

 : یریگ جهینت

 بر میمستق ریتأث آنان یزندگ سبک و یاهیتغذ یرفتارها و دارند کودکان یچاق از یریشگیپ در یدیکل ینقش نیوالد دهدیم نشان هاافتهی

 کودکان یچاق یریشگیپ و کنترل در یمؤثر طوربه تواندیم خانواده آموزش و یبدن تیفعال شیافزا ،ییغذا میرژ اصلاح. گذاردیم کودکان

 کنند فایا رفتارها نیا تیتقو در یمهم نقش هاخانواده تیحما و مداوم یریگیپ آموزش، با توانندیم سلامت جامع مراکز. باشد مؤثر

هیتغذ ،یبدن تیفعال سالم، یزندگ سبک خانواده، نقش ،یریشگیپ کودکان، یچاق کلمات کلیدی:
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 و یداخل مطالعات بر ییروا مرور: ریرواگیغ یهایماریب تیریمد و یریشگیپ در هیتغذ نقش یبررس

  یالمللنیب

 4افشار مایل مهناز ،3جهانی محمدعلی ،2 محمودی قهرمان ،*1فر رسولی امیر

 ایران ساری، ساری، واحد اسلامی آزاد دانشگاه پزشکی، دانشکده تخصصی، دکتری دانشجوی -1

 :Rasoulifar.amir@gmail.comمسئول نویسنده ایمیل

 ایران ساری، ساری، واحد اسلامی آزاد پزشکی،دانشگاه دانشکده درمان، و بهداشت خدمات مدیریت استادتمام،-2

 ایران بابل، بابل، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده درمان، و بهداشت خدمات مدیریت دانشیار،-3

 ایران ساری، ساری، واحد اسلامی آزاد پزشکی،دانشگاه دانشکده درمان، و بهداشت خدمات مدیریت استادیار،-4

 (1226)کد مقاله: 

 چکیده:

 اصلاح قابل خطر عامل نیترمهم ناسالم هیتغذ و هستند رانیا در هامرگ درصد 82 از شیب عامل ریرواگیغ یهایماریب: هدف و مقدمه

 یداخل مطالعات ییروا مرور قیطر از هایماریب نیا تیریمد و یریشگیپ در یاهیتغذ مداخلات نقش یبررس هدف با مطالعه نیا. هاستآن

 .شد انجام یالمللنیب و

 ،PubMed، Scopus، Cochrane Library یهاگاهیپا در 2025 تا 2015 سال از منتشرشده مطالعات ییروا مرور: کار روش و مواد

SID و MagIran مطابق( یسازیبوم تیقابل با یالمللنیب مطالعه 10 و یرانیا مطالعه 10) مطالعه 20 ،یغربالگر از پس. گرفت صورت 

 .شدند انتخاب خروج و ورود یارهایمع

 1٫6 تا HbA1c کاهش لوگرم،یک 8–5 وزن کاهش به منجر یرانیا یاترانهیمد و شدهیبوم DASH ،یرانیا دراتیکربوهکم یهامیرژ: هاافتهی

 مصرف و یقند یهانوشابه حذف نمک، مصرف کاهش. شد یدیپیل لیپروفا توجهقابل بهبود و وهیمترجیلیم 14–8 فشارخون کاهش درصد،

 .داشت معنادار و عیسر اثرات زین مغزها روزانه

 رانیا در ریرواگیغ یهایماریب بار کاهش یبرا موجود راهکار نیترنهیهزکم و نیمؤثرتر شدهیبوم و ساده یاهیتغذ مداخلات: یریگجهینت

 هیتغذتله سامانه یاندازراه و یاجبار یسازیغن ناسالم، یغذاها بر اتیمال اعمال روغن، و آرد ارانهی اصلاح ازمندین آن موفق یاجرا. هستند

 .است

 یریشگیپ ر،یرواگیغ یهایماریب ه،یتغذ کلمات کلیدی:
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  یعروق-یقلب یهایماریب یامدهایپ کاهش و کنترل در یخودمراقبت و هیتغذ آموزش نقش

 *2، تارا حقگو 1 خدیجه حاتمی پور

   رانیتنکابن، ا ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه پرستار -1 

 رانیتنکابن، ا ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه پرستار ،یپرستار یکارشناس یدانشجومسئول:  سندهینو -2 

 tara.haghgoo19@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:      

 (1005)کد مقاله: 

 چکیده:

. شوندیم شامل را هامرگ کل ٪50 از شیب و روندیم شمار به جهان در ریوممرگ علل نیترعیشا از( CVD) یعروقیقلب یهایماریب: مقدمه

 و جادیا در یاکنندهنییتع نقش نییپا یاقتصاد-یاجتماع عوامل و تحرککم یزندگ سبک نامطلوب، ییغذا میرژ مانند یرفتار خطر عوامل

 و هیتغذ هدفمند آموزش ،یسنت ییغذا یهامشاوره محدود اثرات و ییدارو درمان یهاتیمحدود به توجه با. دارند هایماریب نیا شرفتیپ

 .دارد یاژهیو تیاهم یعروق-یقلب یهایماریب یامدهایپ کاهش و یریشگیپ در مؤثر یراهبرد عنوانبه یخودمراقبت یهامهارت تیتقو

 یهایماریب یامدهایپ کاهش و کنترل در یخودمراقبت و هیتغذ آموزش نقش یبررس هدف با و است کوتاه یمرور نوع از مطالعه نیا: کار روش

 یهادواژهیکل با SID و PubMed، Google Scholar، ScienceDirect یهاگاهیپا در منابع مندنظام یجستجو. شد انجام یعروق-یقلب

 لیتحل و مرور یدست صورت به ها،دهیچک یبررس و یتکرار موارد حذف از پس مرتبط مقالات. گرفت صورت 2025 تا 2004 سال از مرتبط

 .شدند یفیک

 یهایماریب یامدهایپ کاهش و کنترل در یمهم نقش یخودمراقبت یرفتارها یارتقا و هیتغذ آموزش داد نشان مطالعات مرور: هاافتهی

 کاهش و یدیپیل لیپروفا بهبود خون، فشار کاهش با DASH و یاترانهیمد یالگو مانند سالم ییغذا یهامیرژ از یرویپ. دارند یعروقیقلب

 یرفتارها و درمان به یبندیپا داده، شیافزا را مارانیب یآگاه ،یخودمراقبت بر یمبتن یتیحما و یآموزش مداخلات. است همراه التهاب

 و یچندبعد یهاآموزش یطراح. شوندیم منجر مکرر یهایبستر کاهش و یزندگ تیفیک بهبود به و کنندیم تیتقو را سالم یاهیتغذ

 .دارد دنبال به یترمطلوب ینیبال جینتا و دهدیم شیافزا را مداخلات یاثربخش ،یفرد یازهاین اساس بر شدهیسازیشخص

 محسوب یعروق-یقلب یهایماریب یامدهایپ کاهش و کنترل یاساس ارکان از یخودمراقبت تیتقو و هیتغذ آموزش: یریگ جهینت و بحث

 داده، ارتقا را مارانیب یتوانمند مستمر، شیپا و یروان تیحما با همراه ،یچندوجه و شدهیسازیشخص یآموزش یهابرنامه یطراح. شوندیم

 نیا. دهدیم ارتقا ملموس طوربه را مارانیب یزندگ تیفیک و یجسم سلامت و بخشدیم بهبود را درمان به یبندیپا و سالم ییغذا یرفتارها

 .دارند دیتأک یعروق-یقلب مارانیب از مراقبت در هدفمند آموزش و یخودمراقبت ه،یتغذ قیتلف ضرورت بر هاافتهی

ییغذا میرژ ،یخودمراقبت ه،یتغذ آموزش ،یعروقیقلب یهایماریب کلمات کلیدی:

mailto:tara.haghgoo19@gmail.com
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  ریرواگیغ و مزمن یها یماریب تیریمد در ییغذا میرژ تیاهم

  ¹، اشکان مالکی¹، محمدپارسا اسماعیلی¹، سارا نوایی نژاد¹، مهتا کارگر¹، فاطمه آذری¹محدثه یوسفی

 کمیته تحقیقات دانشجویى ،گروه پرستارى، دانشکده علوم پزشکى، واحد سارى، دانشگاه آزاد اسلامى، سارى، ایران   -1

    y@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول :

 (1210)کد مقاله: 

 چکیده:

 و دو نوع ابتید ،یچاق مانند ر،یرواگیغ و مزمن یها یماریب از یاریبس و است انسان سلامت بر مؤثر عوامل نیترمهم از یکی مناسب هیتغذ

 رییتغ که اند داده نشان یمتعدد مطالعات ر،یاخ یها سال در. هستند مرتبط ییغذا یالگوها با یادیز حد تا ،عروقی–یقلب یهایماریب

 یاندک مرور موضوع، تیاهم به توجه با. است شده ها یماریب نیا وعیش شیافزا موجب شده یفرآور یغذاها مصرف شیافزا و یزندگ سبک

 .شودیم ارائه ها یماریب نیا یریشگیپ و کنترل در هیتغذ نقش درباره یعلم منبع چند یها افتهی بر

 تمرکز شتریب. بودند یسیانگل مقالات یبرا Web of Science و PubMed و ،یفارس مقالات یبرا SID شامل شد استفاده که ییهاگاهیپا

 nutrition»، «chronic» شامل شدند استفاده جستجو در که یدیکل یهاواژه. بود ریاخ سال ده در شده منتشر مقالات یرو

diseases»، «non-communicable diseases»، «diet»، و «prevention »ه«،یتغذ» نیهمچن و یسیانگل منابع در 

 .بود یفارس منابع در «یریشگیپ» و ر«یرواگیغ یهایماریب»

 ها پژوهش از یاریبس. است ریرواگیغ یها یماریب دیتشد و شروع در یاصل عوامل از یکی نامناسب ییغذا میرژ مختلف، مقالات اساس بر

 عملکرد در اختلال و وزن شیافزا التهاب، شیافزا باعث یصنعت یغذاها و قند نمک، اشباع، یها یچرب مصرف شیافزا که اند کرده اشاره

 کاهش را ابتید و عروقی–یقلب یها یماریب به ابتلا خطر تواند یم غلات و جاتیسبز ها، وهیم یکاف مصرف گر،ید طرف از. شود یم بدن

. کند یم کمک خون یچرب کاهش و خون قند کنترل بهبود به بریف از یغن یغذاها از منظم استفاده که اند کرده گزارش مطالعه چند. دهد

 و نیریش یها یدنینوش مصرف کاهش جمله از ییغذا میرژ در کوچک یها اصلاح که بود شده دیتأک یبررس مورد مقالات از یبرخ در

 شده اشاره منبع چند در نیهمچن. دارد قلب سلامت و وزن کنترل بر یتوجه قابل ریتأث ،یماه و حبوبات مانند سالم یها نیپروتئ شیافزا

 .باشد مؤثر یبزرگسال در ریرواگیغ یها یماریب خطر کاهش در تواند یم ینوجوان نیسن در سالم هیتغذ آموزش شروع که بود

 اصول تیرعا. شود یم محسوب ریرواگیغ و مزمن یها یماریب یریشگیپ و کنترل در رییتغ قابل و یاصل عامل هیتغذ منابع، مرور اساس بر

 ییغذا برنامه در تعادل به توجه و جات،یسبز و وهیم مصرف شیافزا شده، یفرآور یغذاها و ناسالم یها یچرب مصرف کاهش مانند یا ساده

 طبق همچنان اما رسند، یم نظر به یتکرار هاهیتوص نیا از یاریبس اگرچه. باشد داشته سلامت بر یریچشمگ اثر مدت یطولان در تواند یم

 .هستند ریرواگیغ یها یماریب از یریشگیپ یاصل یها هیپا از یکی ،یعلم شواهد

 ریرواگیغ یها یماریب مزمن، یها یماریب ه،یتغذ نقشکلمات کلیدی: 
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 یپرفشارخون به مبتلا مارانیب یبدن بیترک و کیآنتروپومتر یها شاخص بر کیکتوژن میرژ اثر یبررس

  اصفهان بزرگمهر یبهداشت مرکز به کننده مراجعه

  *1 ستایش امیدواری

 کارشناسی، گروه علوم تغذیه، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، کرمان، ایراندانشجوی مقطع  -1

 Setayeshomidvari1385@gmail.comایمیل نویسنده مسئول: 

 (1187)کد مقاله: 

 چکیده:

 هم خاموش یماریب عنوان به آن از که باشد یم یامروز جوامع در گسترش به رو و یبهداشت جیرا مشکلات از یکی خون یپرفشار به ابتلا

 یپرفشارخون به مبتلا مارانیب یبدن بیترک و کیآنتروپومتر یها شاخص بر کیکتوژن میرژ اثر یبررس قیتحق نیا انجام از هدف. شود یم ادی

 .بود اصفهان بزرگمهر یبهداشت مرکز به کننده مراجعه

 مرکز به کننده مراجعه ساله 45 تا 30 یخون یپرفشار به مبتلا زن مارانیب از نفر 30 یرو بر  و ینیبال صورت به مطالعه نیا: قیتحق روش

 هیتوص) کیکتوژن میرژ مصرف بدون و کیکتوژن میرژ کننده مصرف ینفر 15 گروه دو به ها یآزمودن. شد انجام اصفهان بزرگمهر یبهداشت

 .شدند لیتحل انسیکووار آزمون و مستقل یت آزمون از استفاده با زین ها داده. شدند میتقس ماه 2 مدت به( یا هیتغذ یکل یها

 کمر دور ،(p=032/0) وزن( p=028/0) یبدن توده شاخص یرهایمتغ ماه، دو مدت به کیکتوژن ییغذا یالگو مصرف از پس: ها افتهی

(012/0=p )باسن به کمر دور نسبت و (019/0=p )یدار یمعن رییتغ نیهمچن. افتی کاهش یدار یمعن طور به کنترل، گروه با سهیمقا در 

 (.0p≤/05) شد مشاهده کیکتوژن میرژ کنندگان مصرف یبدن بیترک در

یبدن بیترک ک،یکتوژن میرژ ،یپرفشارخون کلمات کلیدی:



  مایش ملی مدیریت و کنترل بیماری های مزمن و غیرواگیره
  1404آذر  23، انشگاه آزاد اسلامی واحد ساریددانشکده پزشکی 

  

245 
 

  جوانان و کودکان در یقلب یها یماریب از یریشگیپ و کنترل در هیتغذ نقش

  3،2،مریم غلامی تبار طبری1، حدیثه خانگل زاده 1، فاطمه غلامپور *1سیده مریم طاهری 

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه ،ساریواحد  ،علوم پزشکی دانشکده ،پرستاری گروهکمیته تحقیقات دانشجویی ،  -1 

 mymaryam9686@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه ،ساریواحد  ،علوم پزشکی دانشکده ،مامایی گروه، استادیار -2 

 ایران ،ساری ،گاه آزاد اسلامیدانش ،مرکز تحقیقات باروری سالم، واحد ساری -3 

 (1218)کد مقاله: 

 چکیده:

 افراد ساله هر و است جهان سراسر در ریم و مرگ یاصل علت ،یمغز سکته و یقلب کیسکمی،ا( CVD) یعروق یقلب یها یماریب: مقدمه

 .دهند یم دست از را خود جان CVD اثر بر یگرید علت هر به نسبت یشتریب

 جمع SID و PupMed یها تیسا از و است 2025 تا 2015 یسالها نیب مقاله 20 از استفاده حاصل یمرور مقاله نیا: ها روش و مواد

 .است دهیگرد یآور

 دنیرس از شیپ دیبا شهیهم یا هیتغذ مداخله.گرفت نظر در کوچک بزرگسالان عنوان به توانینم را کودکان داد نشان ها یبررس: ها افتهی

 یبرا است ممکن شود، یم گرفته نظر در بزرگسال افراد یبرا که ییغذا یالگو نیبنابرا کند نیتضم را یکاف یعصب تکامل و رشد اهداف، به

 نامتناسب شیافزا و نترییپا نسبتا کیاستولید و کیستولیس شوندعملکرد یم متولد نارس که یجوان بزرگسالان در .نباشد مناسب کودکان

 قلب زودهنگام یبازساز از یناش عواقب نیا و شود آشکار یعروق یقلب حوادث شیافزا با است ممکن امر نیا.شود یم مشخص یعضلان توده

 راتییتغ نیا مادر، ریش معرض در زودهنگام گرفتن قرار که دهد یم نشان ریاخ شواهد.باشد یم زودرس تولد لیدل به تولد از پس

 شامل ها یزمغزیر.دهد یم کاهش را عروق و قلب سلامت بر زودرس تولد نامطلوب اثرات و کند یم متوقف یحت ای کند را یکیولوژیزیپاتوف

 راتییتغ در زودهنگام صیتشخ.اند لیدخ موارد از گرید یاریبس و خون شدن لخته مثل ندهایفرآ از یاریبس در یمعدن مواد و ها نیتامیو

 نیتامیو و یمعدن مواد یبرخ نقش به توجه نیبنابرا است فرد هموستاز یبرا اعتماد قابل یشاخص سرم، یها نمونه در ها یزمغذیر غلظت

 کی عنوان به( EAT) یکاردیاپ یچرب بافت .است موثر بزرگسالان و کودکان در ها CVD شرفتیپ و توسعه در نیهمچن و سلامت در ها

( CVDs)یعروق یقلب یها یماریب با یا دهیچیطورپ به و دارد قرار قلب یعملکرد و یکیآناتوم مجاورت در ییاحشا یچرب زیمتما مخزن

 EAT رسوب کننده مستعد عوامل ه،یتغذ و یزندگ سبک ناسالم عادات. است کودکان در یعروق یقلب خطر نشانگر کی EAT. است مرتبط

 .هستند

 و کودکان یبرا ژهیو به یعروق یقلب یماریب یبالا خطر با افراد یبرا یدرمان گام نیاول عنوان به جهان در یا هیتغذ مداخله: یریگ جهینت

 .شود یم شناخته نوجوانان

 بزرگسالان و کودکان  ه،یتغذ  ،یعروق یقلب یماریب کلمات کلیدی:
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  سلامت در هیتغذ نقش

 رزادیش فاطمه ،یکمال فاطمه ، پوریعل زهرا فاطمه ، یپاسائ هیهد

 نویسنده مسئول: هدیه پاسائی ، دانشجو، پرستاری، پزشکی ، آزاد ساری،جویبار،ایران  -1

 دانشجو، پرستاری پزشکی آزاد ساری، ساری ایران -2

 دانشجو، پرستاری، پزشکی، ازادساری، نکا، ایران  -3      

 دانشجو، پرستاری، پزشکی ، آزادساری، ساری، ایران -4      

 (1138)کد مقاله: 

 چکیده:

 دارد سالم عمر طول شیافزا در یا کننده نییتع نقش و شودیم یچرب و قند ادیز شیافزا باعث  شده یفراور یلیخ یغذاها ادیز مصرف

 یها گروه و ایجغراف در یا کننده نییتع نقش هیتغذ نیهمچن و دهدیم ریواگ ریغ و مزمن یها یماریبرب ابتلا خطر بر نامناسب ییغذا میرژ

 .....و دارد ریواگ ریغ یها یماریب از ییرها و یاور تاب و تیتقو و افراد سلامت به کمک در یاجتماع

یقلب یماریب ،یتحرک کم ناسالم، ییغذا میرژ ه،یتغذ ر،یواگ ریغ و مزمن یها یماریب کلمات کلیدی:
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 2021 تا 1990 سال از رانیا در آن یا نهیزم عوامل و قلب یینارسا یماریب بار یاستان و یکشور روند

  2021 یماریب یجهان بار مطالعه یها افتهی: 2021 سال تا ینیب شیپ با همراه

  4، کیوان صالحی3، شیوا آرمانی2، مریم کریمی 2، رضا طاهریان *1مهین نوملی 

 ،ساری  ،علوم پزشکی مازندران دانشگاه ،بهداشت دانشکده ،آمارزیستی و اپیدمیولوژی گروهمسئول: استادیار اپیدمیولوژی،  سندهینو -1 

 ایران

 mahin.nomali@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول:  

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران  ،پیراپزشکی دانشکده ،آمار زیستی گروه-2 

 پزشک عمومی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران -3 

 دانشجوی پزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران  -4             

 (1230)کد مقاله: 

 چکیده:

 مطالعه، نیا از هدف. رودیم شمار به رانیا جمله از جهان سراسر در یعموم سلامت عمده مشکلات از یکی همچنان یقلب یینارسا: مقدمه

 .بود 2040 سال تا آن ینیبشیپ و 2021 تا 1990 سال از یاستان و یکشور سطوح در یقلب یینارسا بار یروندها برآورد

 تعداد اساس بر یرملیز و یمل سطح در یقلب یینارسا بار ،2021 (GBD) یماریب یجهان بار مطالعه یهاداده از استفاده: ها روش و مواد

 100٬000 هر یازا بهYLD (ASYR ) و( ASPR) وعیش یسن استانداردشده یها زانیم و( YLDs) یناتوان با یزندگ یهاسال وع،یش موارد

 Joinpoint ونیرگرس لیتحل و( EAPC) برآوردشده سالانه رییتغ درصد از استفاده با یزمان یروندها. گرفت قرار یبررس مورد تیجمع نفر

 . گرفت انجام( BAPC) یزیب یهامدل از یریگبهره با ندهیآ یهاینیبشیپ. شد یابیارز

 یسن استانداردشده زانیم کهیطوربه افت،ی شیافزا رانیا  در 2021 تا 1990 سال از یقلب یینارسا YLD بار و وعیش یکل روند: ها افتهی

 نفر 100٬000 هر در( EAPC=0.142) 52/75 به 21/72 از YLD یسن استانداردشده نرخ و( EAPC=0.141) 5/809 به 5/774 از وعیش

 یماریب. دادند نشان یدیشد شیافزا یسالگ 60 سن از پس YLD و وعیش یهانرخ و بود زنان از شتریب مردان در یماریب بار. دیرس تیجمع

 شیب جنس، دو هر از بالاتر و سال 30 افراد در و بودند یقلب یینارسا بار یاصل علل خون یپرفشار از یناش یقلب یماریب و قلب کیسکمیا

 استانداردشده زانیم شودیم ینیبشیپ ،BAPC یهامدل اساس بر. دادند اختصاص خود به را رانیا در را هاYLD و وعیش موارد ٪70 از

 2040 سال در 09/826 به و 2030 سال در 92/812 به 2024 سال در نفر 100٬000 هر در مورد 19/807 از یقلب یینارسا وعیش یسن

 .ابدی شیافزا

 ساختار به احتمالاً که است داشته یاندک شیافزا 2021 تا 1990 یهاسال یط رانیا در یقلب یینارسا یاستان و یکشور بار: یریگ جهینت

 تا 2030 سال از وعیش موارد دتریشد شیافزا ینیبشیپ و تیجمع شدن سالمند با حال، نیا با. است مرتبط کشور تیجمع جوان نسبتاً

 .ردیگ قرار تیاولو در ،یماریب بار نیشتریب با یمناطق در ژهیوبه سلامت، یهایزیربرنامه است یضرور ،2040

رانیا ،یماریب یجهان بار ،یماریب بار ،یقلب یینارسا کلمات کلیدی:
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  سلامت نظام یها نهیهز بر ابتید صیتشخ در ریتاخ یامدهایپ

 2، فاطمه خلیلی *1سمیه قزل 

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه ،ساریواحد  ،علوم پزشکی دانشکده ،دانشجویی تحقیقات کمیتهمسئول: دانشجوی کارشناسی،  سندهینو

 somayeh.ghezel1374@gmail.com  ایمیل نویسنده مسئول: 

 ایران ،ساری ،آزاد اسلامی دانشگاه ،ساریواحد  ،علوم پزشکی دانشکده ،بیمارستان مدیریت تحقیقات مرکزاستادیار،  -2

 (1093)کد مقاله: 

 چکیده:

 شامل را یشناختیمنیا موارد یبرخ در و کیمتابول اختلالات از یامجموعه که است ریرواگیغ و مزمن یهایماریب نیترمهم از یکی ابتید

 یمهم نقش تحرککم یزندگ سبک و ناسالم یرفتارها شیافزا. است افتهی شیافزا ریاخ یهاسال در یتوجه قابل طوربه آن وعیش و شودیم

 بر توجه قابل یهانهیهز لیتحم و نامطلوب یامدهایپ عوارض، شیافزا با ابتید رهنگامید صیتشخ. دارد یماریب نیا شرفتیپ و بروز در

 .شد انجام سلامت نظام یهانهیهز بر ابتید صیتشخ در ریتأخ یامدهایپ یبررس هدف با یمرور مطالعه نیا. است همراه سلامت نظام

 : ها روش و مواد

 PubMed، Scopus، Web of Science، Google Scholar یهاگاهیپا در مندنظام یجستجو با که است یتیروا مرور کی مطالعه نیا

 وارد بودند پرداخته ابتید صیتشخ در ریتأخ یامدهایپ یبررس به که یمطالعات. شد انجام 1402 تا 1381 یهاسال یزمان بازه در SID و

 .دیگرد مرور و استخراج هاآن یدیکل جینتا و شدند لیتحل

یغربالگر سلامت، نظام یها نهیهز ،یماریب بار ص،یتشخ در ریتاخ ابت،ید کلمات کلیدی:
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 کیستیک پلی تخمدان سندرم به مبتلا بیماران در زندگی کیفیت با روان سلامت بین ارتباط بررسی

  1403 سال اول ماه شش در سجاد امام و الزهرا بیمارستان زنان درمانگاه به کننده مراجعه

 2 سیدی نگار سیده ،1 زاده موسی رقیه

 تبریز واحد پزشکی علوم اسلامی آزاد دانشگاهمسئول:  سندهینو -1

 drmoosazade@gmail.com  ایمیل نویسنده مسئول: 

 تبریز پزشکی علوم واحد اسلامی آزاد دانشگاه -2

 (1097)کد مقاله: 

 چکیده:

 شود می تعریف تخمدان عملکرد اختلال و هایپرآندروژنسیم نشانههای و علائم از ترکیبی با ناهمگن ماهیتی کیستیک پلی تخمدان سندرم

 زنان خصوص به و زنان روان سلامت سطح ارتقاء. باشد داشته افراد زندگی کیفیت روی بر منفی تاثیر و روانی و روحی آسیب میتواند که

 باروری بهداشت اصلی اهداف جزء آن با مرتبط عوامل شناخت و کیستیک پلی تخمدان سندرم نظیر باروری بر گذار تاثیر بیماریهای به مبتلا

 تخمدان سندرم به مبتلا بیماران در زندگی کیفیت با سلامت سواد و روان سلامت بین ارتباط تعیین هدف با مطالعه این: هدف. باشد می

 این: کار روش. است شده اجرا 1403 سال اول ماه شش در سجاد امام و الزهرا بیمارستان زنان درمانگاه به کننده مراجعه کیستیک پلی

 وارد کیستیک پلی تخمدان سندرم قطعی تشخیص با بیمار 90 تعداد. است شده انجام تحلیلی و مقطعی مطالعه یک صورت به مطالعه

 افزار نرم با نتایج تحلیل. شد تکمیل زندگی کیفیت و عمومی سلامت سطح سنجش برای GHQ-28 12 و SF پرسشنامه دو. شد مطالعه

SPSS بوده بالا به دیپلم تحصیلات دارای %61/1 مجرد، %54/5 بوده، سال 25/9 ± 3/2 بیماران سنی میانگین: نتایج. شد انجام 26 ورژن 

 طبق. است بوده خطرناک %16/6 و تهدید مورد %24/2 قبول، قابل %40/2 عالی، %18/8 در ترتیب به زنان در عمومی سلامت سطح. است

SF-12 معنی و مثبت همبستگی زندگی کیفیت و عمومی سلامت سطح. است بوده ضعیف %27/7 و متوسط %43/5 در زندگی کیفیت نیز 

 سلامت سطح مختلف های مقیاس خرده در PCOS به مبتلا زنان: گیری نتیجه(. P=0/014 ، r=0/117) است داشته یکدیگر با داری

 . کنندمی تجربه را یائسگی با مرتبط زندگی کیفیت سطح روانشناختی، اختلالات دیگر سوی از و هستند بالا نسبتا سطوح دارای روان

   زندگی کیفیت عمومی، سلامت سطح کیستیک، پلی تخمدان سندرم کلمات کلیدی:
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  کلیه مزمن یی نارسا با باردار زنان در بارداری مختلف ی ها ماهه سه در کلیه عملکرد تغییرات بررسی

 2 محمدخانی مهسا ،1 زاده موسی رقیه

 تبریز واحد پزشکی علوم اسلامی آزاد دانشگاهمسئول:  سندهینو -1

 drmoosazade@gmail.com  ایمیل نویسنده مسئول: 

 تبریز پزشکی علوم واحد اسلامی آزاد دانشگاه -2

 (1102)کد مقاله: 

 چکیده:

 هایحاملگی شیوع بارداری، دوران در کلیوی مزمن هایبیماری تشخیص افزایش و زنان در بالا سنین در بارداری به تمایل دلیل به امروزه

 مطالعه. است رسیده یافته توسعه کشورهای در درصدی 3 شیوع به یافته افزایش کلیه ایزمینه هایبیماری به مبتلا بیماران در پرخطر

 بیمارستان دو به کننده مراجعه کلیه نارسایی به مبتلا باردار مادران در ایزمینه کلیوی بیماری روی بر بارداری تاثیرات بررسی هدف با حاضر

 در. است بوده تحلیلی و مقطعی صورت به مطالعه این: کار روش. است گردیده طراحی 1401 لغایت 1397 سال در تبریز طالقانی و الزهرا

 ،1401 تا 1397 سال از تبریز طالقانی و الزهرا بیمارستان دو به کننده مراجعه کلیه مزمن های بیماری به مبتلا باردار زنان کلیه مطالعه این

 اندازه خون فشار سطح و پروتئین دفع میزان هموگلوبین، کراتنین، سطح مادر، سن جمله از نیاز مورد اطلاعات. گرفتند قرار بررسی مورد

. شد انجام 26 ورژن SPSS افزار نرم از استفاده با آماری تحلیل. شد ثبت سوم و اول تریمستر به مربوط ویزیت دو حداقل در شده گیری

 مورد 2 تعداد. بودند CKD بیماری خفیف درجات به مبتلا%(  73) بیماران اغلب. است بوده:( 12IQR) سال 25 بیماران سنی میانه: نتایج

 Paired آماری آزمون نتایج مطابق. بود شده گزارش خفیف و شدید کلیوی بیماری شدت با زنان گروه در هفتگی 20 از قبل سقط

Samples t-Test هموگلوبین تغییرات میزان (612/0 P=)، سرمی کراتینین (297/0P= )میزان و GFR (219/0 P) =، زمانی بازه دو در 

 0/ 029) ساعته 24 ادرار در شده دفع پروتئین سطح بررسی، مورد پارامترهای بین در آنکه حال. است نبوده دارمعنی سوم و اول تریمستر

P)=، سیستولی فشارخون (030/0 P )=دیاستولی فشارخون و (002/0 P )=نتایج طبق: گیری نتیجه. داد نشان خود از داریمعنی تغییرات 

 با را داریمعنی افزایش دیاستولی و سیستولی فشارخون سطح ساعته، 24 ادرار در شده دفع پروتئین سطح حاضر، مطالعه از آمده دست به

 در داریمعنی تغییرات آن، کلیوی کلیرانس و سرمی کراتنین سطح هموگلوبین، سطح که حالی در. بود داده نشان خود از بارداری پیشرفت

 و باردار زنان در بیماری وضعیت ارزیابی برای تنهایی به GFR از استفاده اساس همین بر. بودند نداده نشان خود از سوم و اول تریمستر دو

  .شود گرفته کار به مادر بالین و پروتئینوری نظیر عوامل دیگر کنار در باید و نمیرسد نظر به کافی آنان، گرفتن نظر تحت

 پروتئینوری بارداری، کلیه، مزمن نارسایی کلمات کلیدی:
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 غیرواگیر و مزمن هایبیماری مدیریت و پیشگیری در معنوی سلامت نقش

 3د فرزهرا جعفری، 2 مجتبی اسفندیاری، 1 حسین باقری

 ایران ساری، اسلامی، آزاد دانشگاه ساری، واحد اسلامی، معارف گروه استادیارمسئول:  سندهینو -1

 h.bagheri44@iau.ir ایمیل نویسنده مسئول: 

 ایران ساری، اسلامی، آزاد دانشگاه ساری، واحد اسلامی، معارف گروه استادیار -2
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 (1175)کد مقاله: 

 چکیده:

 عنوان به معنوی سلامت. است غیرواگیردار و مزمن هایبیماری مدیریت و پیشگیری در معنوی سلامت نقش بررسی هدف مقاله، این در

 مثبت تأثیرات به توجه با. دارد غیرواگیر و مزمن هایبیماری مدیریت و پیشگیری در بسزایی نقش انسان، کلی سلامت مهم ابعاد از یکی

 تا پردازدمی هابیماری نوع این کنترل در آن نقش و اهمیت بررسی به حاضر مطالعه زندگی، کیفیت و انگیزه روحیه، بر معنوی سلامت

 سرطان، عروقی،-قلبی هایبیماری مانند( NCDs) غیرواگیر و مزمن هایبیماری. دهد ارائه عمومی سلامت بهبود برای موثری راهکارهای

 خطرساز عوامل کنار در. شوندمی شناخته درمان و بهداشت حوزه در جهانی چالش بزرگترین عنوان به مزمن، تنفسی هایبیماری و دیابت

 شناسی،سبب در ایکنندهتعیین نقش معنوی، سلامت ویژه به و اجتماعی-روانی ابعاد که دهندمی نشان ایفزاینده شواهد رفتاری، و فیزیکی

 مرتبط هایپژوهش و مقالات تحلیل شامل که است مروری مطالعه پژوهش، این اجرای روش. دارند هابیماری این با سازگاری و پیشگیری

 از معتبر اطلاعاتی هایپایگاه در مندنظام جستجوی با و( Narrative Review) روایتی مرور روش به مطالعه این باشدمی حوزه این در

 کاهش انگیزه، بهبود با معنوی سلامت که دهدمی نشان هایافته. باشدمی Magiran و Google Scholar, PubMed, SID جمله

 تقویت که نمایدمی گیرینتیجه. کندمی ایفا هابیماری نوع این پیشگیری و کنترل در موثری نقش روانی، پذیریانعطاف افزایش و استرس

 غیرواگیردار و مزمن هایبیماری شدت و بروز کاهش برای عمومی سلامت هایبرنامه در مکمل راهکاری عنوان به تواندمی معنوی سلامت

 .باشد موثر

   زندگی کیفیت و روانی سازگاری غیرواگیر، هایبیماری مزمن، هایبیماری معنوی، سلامت کلمات کلیدی:
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 مزمن هایبیماری پژوهش و مدیریت در قانونی پزشکی نقش

 علی عباسی

 (1256)کد مقاله: 

 چکیده:

 به رو اهمیت نیز مزمن هایبیماری حوزه در جنایی، حوادث بررسی و مرگ علت تعیین در خود کلاسیک نقش بر علاوه قانونی پزشکی

 ومیرمرگ اصلی عامل سرطان، و کلیوی نارسایی عروقی،-قلبی هایبیماری دیابت، مانند غیرواگیر هایبیماری از بسیاری. است یافته رشدی

 پذیرامکان قانونی پزشکی مداخله بدون آنها، شناسیآسیب و درمانی خطاهای دارویی، عوارض مرگ، علت دقیق تشخیص و هستند جهانی

 گذاریسیاست برای مهم منبعی قانونی، اپیدمیولوژی و شناسیآسیب شناسی،سم کالبدگشایی، قالب در قانونی پزشکی هاییافته. نیست

 در قانونی پزشکی کلیدی هاینقش بررسی هدف با پژوهش این. شودمی محسوب درمانی استانداردهای بهبود و پزشکی تحقیقات سلامت،

 .است شده انجام مزمن هایبیماری پژوهش و پیشگیری مدیریت،

قانونی پزشکی مزمن، هایبیماری کلمات کلیدی:

 


